ฮฆุส่ รพ!’ ฆงพ ชเ ร: ราช ช)') ฆ) ชเฐ 

59ฬ1 มา ต ย' ต' 3 ส่ฆ ช) 5 ฃง! ฑยผ  3.4, ฮ. ม. 

ฌ ฌ3  วด^ กฎ กชํต 5 ยา 3า น ขค 3 

ว ชฮ* เดา 3 ส์ใ 30 ตุ? ทศ ม ชเ. ส่.  ๅอ^ใอ 


ขอบ พ! ๙ คุณ อย่าง สูง 

ทุ ก ท่าน ท ได้ กรุณา' ให้ เกย รติ มา' ใน ง านท ระ ราช ทาน เห ลิ งฟิษ 
รอง อำ มา ต ยตรื  สุนทร  อง เกษม  อ. ข.,  จ. ม.  ในว่ นน 
หาก มสิ ง ใด บาด ตก บก ห ร' อง  หรือ ไม’ เรียบ ร ไ) ย ประการ ใด 

บอ ได้ โปรด ปร  ะ ทา นอ ภยด ว ย. 

เจ ไ ภาพ 


* 

I 

''-  ' โ,--'* 


■ - - - ’ - 

-.. 


เ. 


เจา พระ คุณ ขอ^ ลูก 
ลูขห็่ ไหน ? 

ชอง 

สม เด จ หระ ฮริย ว 1 สาด ต ญาณ 

( อุ ฏ 1 ายี  ) 

และ 

แ^ ธรรม 

ของ 

ก.  ช.  ม. 

*4*30* 


อนส์ รณ ใน งาน ท ระ ราช ทาน เท ลิง ชท 

โ* 

รอง อำ มา ตย ตรี  สุนทร  จง เกษม  จ. ช.,  จ. ม. 

ณ เมรุ  ว' ดม กุฎ กษ่ ตริ ยา ราม  พระ นคร 
ว* นอ, ง การที่  ๒๑  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 


นโเ ขห ม,  '30( 

© V 4 

เลข ทะ เปีย 14  0\\ 50^ 


คา นา 


เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ รอง อำ มา ฅย์ฅ รี  สุนทร  จง เกษม 
จ. ช.,  จ. ม.  ณ เมรุ วคม กุฏก ษ้ฅริ ยา ราม  นาย ประ เสริ^  จง เกษม  ผู้เบ็่ น 

บุฅร ไค้ มา ขอ เรื่อง  “ความ เบน ผู้กฅ้ ญ ผุ”  เรื่อง  “เจ ไพ ระ คุณ ของ ลูก”  เรื่อง 
“สุข ที่ ไหน”  ซึ่งฃ ไพ เจ ไ เรียบ เรียง ขน ไว้  และ คติ ธรรม ต่าง")  ใน หน ไ) ลือ 
“แสง ธรรม”  ที่ สถานี วิทย กระจาย เสียง  ท. ท. ท.  ไค้ นำ ออก อากาศ ร่วม กบ 
มูลนิธิ ส่ง เสริม กิจการ ศาสนา และ มนุษยธรรม  (ก. ศ. ม.)  เบน ประจำ  ซึ่ง ไค้ 
ร่บค วาม นิยม และ เกิค ประโยชน์ เบน อเนก ประการ แก่ผู้ สนใจ ท, วไป  เพื่อ 
พิมพ์ เบ็่น ที่ ระลึก ใน งาน และ เพื่อ เบน ธรรม ว๊ชา ทาน อุทิศ ส่วน กุศล แต่ ท่าน 
บิ คา ผู้ เบน บุพ พกา รี และ ปูชนี ย บุก กล ของ ฅน 

ฃไพ เจ ไ เห็น ว่า  หนํง สือนึ่ จะ เบน ประโยชน์ ให้ เพื่อน ร่วม ชาติ ร่วม 
พระ ศาสนา ไค้ เกิค ความ สำนึก รู้ฅ้, ว ว่า  ความ เบ็่น ผู้กฅ ญผูรู้ อุปการ คุณ ของ 

ท่าน ที่ ไค้ ทำ แล่ ว แก่? ณ แล่ วแส คง ความ เคารพ นํบถึ อ และ สนอง พระ คุณ 

ของ ท่าน  ใน เมื่อ ถึง โอกาส ที่ ควร สนอง  ย่อม เบ็1 นสว่ สติ มงคล แก่ ฅนแ ละ จะ 
เบ็1 น ประ โยชน์ ให้ ผู้ อ่าน ไค้ รู้จํก ที่ ของ ความ สุข  และ ช่วย ฅนเ อง ให้ ไค้ ร' บ ความ 
สุข คาม ปรารถนา  เบน ทาง ให้ เกิค ความ สงบ สุข ร่ม เย็น ไค้ 

ผู้มีอุ ปการ คุณ สูง สุคฃ อง ฅนก็ คือ มาร คา บิ คา  หา ผู้ อื่น เสมอ เห มอน 
ไค้ ยาก  โลก คือ มวล มนุษย์ จะ อยู่ เย็น เบน สุข ไค้  กิ ค, วย เหตุ  ๒ ประการ  คือ 
อุปการะ  ความ เก อกูล อุป ถมภ์ ให้ เบน สุข และ ให้ พน ทุกข์  เช่น  อุป กา วะ 
ของ มาร คา บิดา เบน ฅนห นึ่ง  ปฏิการะ  มี ความ สำ นีกรู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน 


แล วเกิ ค ความ เคารพ น* ป ถือ บ* นคา ล ให้ เกิค ขน  ผู้ รู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน แล ว 

มี ความ เกา รพ นบ ถือ  ฅํ้งใ จล นอง พระ คุณ เต็ม ความ สามารถ ย่อม เบน กน ทีที 

โลก ค องการ ปรารถนา  สม เค็จ พระ บรม ศาส คาฅ ร* สแก่ พระ ภิกษุ ท1 ง หลาย ว่า 

“สุ ปฺปุ รโส  ภิกฺา แว  ก ตญุฌ  โบ ติ  กต เวท  จ เก วลๅ  เอ สา  ภกฺฃ เว 
ไ ".',',  ๆ -กุไ  'ไ  -กุ  ไ ? ,1  * ะ 

สปฺปุ รส ภูม  ยทท  กตฌุ ฌูกต เวท ตา  แปลก วาม ว่า  คู กอ นภก ษุทง หลาย 

สฅ บุรุษ  (คือ คนที)  ย่อม เบ็่น ผู้ กฅ* ญผูค่ วย  เบ็่น ผู้กฅ เวที คิว ย คู ก่อน ภิกษุ 
ทงํ้ห ลาย  ความ เบ็่น ผ้กคิ ญผและ กฅ เวที นํ้เบ็่ น ภูมิธรรม ของ ส* ฅบ รษลิ วน  ” 
คิงนํ้ 

ฃไพ เจ ไ จึง อนุ ญาฅ ให้ นำ ไป พิมพ็  ไค้  และ  ขอ  กุศล  ธรรม  วิชา  ทา น- 
มยที่ เจ ไ ภาพ ได้ บำเพ็ญ  อุทิศ  แค่ ท่าน  บิ คา  ผู้เ บี1 นบ พ พกา รี  และ  ปูซนี ย บุคคล 
ของ ฅน คิว ยก วา มก คิญผู น จง เบน อุป ถ* มภ กะ บจจ ย อำนวย อิฏเ วิบาก สม บํฅิ 
มนุ ญ ผล อ* นเบ็่ นที่ เจริญ ใจ  แด, รอง อำ มา คย์ฅ รี  สุนทร  จง เกษม  จ. ช.,  จ. ม. 
โค ย ควร แก่ กฅิวิ สิ ย่ใน ส* มิ ปราย ภพ ทุก ประการ. 


"'ซ^*/' V -* 


จ’1)^ V) 


ว* ดม กุคูก ษ* ตริ ยา ฑม 

ว*' นท่  ๕ ก* น ยาย น พ. ส.  ๒๕® ๒ 


คำ ปรารภ 

ใน การ จ' ค พิมพ์ หน’ งสึอ เพื่อ เบน ที่ ระลึก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
รอง อำมาตย์ ฅรี  สุนทร  จง เกษม  จ. ช.,  จ. ม.  น น เจ ไ ภาพ ได้ ร* บ พระ กรุณา 
อนุญาต จาก สม เก็จ พระ ส้งฆ ราช ให้ จ ค พิมพ์ เรื่อง ต่าง  ฯ รวม  ๔ เรื่อง  คือ.- 
๑.  กวา มเบ็่ น ผู้กต่ ญผ  พระ นิพนธ์ ของ สม เก็จ พระ สํงฆ ราช  ๆ 

๒.  เจ้า พระ คุณ ของ ลูก  1,  1, 

๓.  สุฃที่ ไหน 

๔.  แสง ธรรม  ของ มูลนิธิ  ก. ศ. ม. 

เจ้า ภาพ รู้สึก ซา บซง ใน พระ เมตตา ของ พระองค์ ท่าน เบ็1 นอ ย่าง ยิง  ที่ 
ได้ ประทาน อนุ ญาฅ ให้ จ, ค พิมพ์ ได้  งาน และ หน* ง์สึอ เล่ม น ไค้ สำเร็จ ติวย ตี  ก็ 
คิว ยศ วาม ร่วม มือ ของ ท่านพระ ครู วินย กรณ์ โสภณ  ท่านมหา บรรจง  กลฺลิ โฅ 
ท่านมหา บุญ ทรง  ญาณ ปที โป  ว* ตม กุฎ กษต ริ ยา ราม  และ  คุณ มน ญ 
ธารา นุ มาศ  จึง ขอกราบ ขอบ พระ ทยแ ละ ขอบ พระ คุณ อย่าง สง’ ไว้  ณ โอกาส 
นั้คิว ย. 

เจา ภาษ 


คำ ไว้ อา ลํย 


ความ วิปโยค โศก สลด  ได้ เวียน มา ถึง อีก กร1 ง หนึ่ง  คือ  วน พระ- 

ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ  น’' บ แค่ วีนที่ ท่าน ถึง แก่ กรรม เมื่อ  ๑๕  พฤศจิกายน 
๒๕๑©  จาก ว'' นนน จน ถึง วี' นนึ่  ๒๑  ฅุลา คม  ๒๕๑๒  ทำ ให้ฅ อง พบ กบ 

กวา มเศ รา และ อา ล ย อาวรณ์ เบ็่น ที่ สุด ใน ชีวิฅ ของ ลูก ทุก คน  ว*' น ถึง แก่ กรรม 
เบน' ว* นิ สิน ชีวิฅ  วี' นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ เบ็น วี' น สิน เรือน ร่าง  จึง จด ว่า 
เบน วี' นเศ ร่า และ ว*' น สูญ เสีย อ*' นย็่ง ใหญ่ ของ ลูก และ หลาน ทุก กน  ไม่ ว่า ใคร 

ก่อ ง รไ า และ เคารพ บิดา มาร คา คํวิย ก* นิท งํ้สํ้น  เพราะ ท่าน เบน ผู้ ก่อ ด1 ง เบน 
ผู้ ประกัน และ เบ็่น ผู้ วาง ราก, ฐาน ชีวิฅ กัน ดี งาม ให้ แก่ ลูก ทุก กน  เบ็่น ผู้เรื ม 

กรุย ทาง ให้ ไป สู่ วิถี ชีวิฅ ที่ ราบ รื่น  ฑงพ ยา ยาม เสีย สละ ทุ่มเท ท กสิ ง ทุกอย่าง 

แก่ ลูก เพี่อ ความ ไพบูลย์ พูล สุข กัง แค่ อดีฅ จน ถึง บจจุ บ*' น เพราะ อยาก เห็น 

อ นาค ดอน สด ใส ของ ลูก ทุก กน  และ กัง ยง ห่วง หนำ พะวง หล* ง กอย ติด ฅาม 
ถาม ข่าวอยู่ เบน นิจ 

เมื่อ คุณ พ่อ จาก ลูก หลาน ไป อย่าง ไม่ มี วี' นก ล*' บ เช่น นึ่  ย่อม เบน 

ธรรมดา ของ ลูก หลาน จะ ก่อ ง ประสบ กบ ความ เศ ร่า เสียใจ และ อา ล*' ย อาวรณ์ 
อย่าง สุด ชํ้ง  ลูก และ หลาน จึง ร่วม ใจ ก*' น บำเพ็ญ กุศล  น*' บ แค่, วี' น ท่าน สิน 

จน ถึง วาร ะนึ่  เพี่อ ร่วม กัน บูชา พระ คุณ อ’' น ลน เก ลิ' า ดาม วิ ส'' ย ของ ลูก ผู้ร้ 

อุปการ คุณ ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ กัน ยง ใหญ่ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ ค ร่งนึ่  นอก จาก พระ นิ พน ธ 

ของ สม เคึจ พระ ส’' งฆ ราช  และ ของ  ก. ศ. ม.  กัง ได้ จ’' ด พิมพ์ หน’' งสือ บท ร่อย กรอง 


เร อง  ‘'โลก หมุน”  ของ  ช.  อิส ส รา นนท์  อีก เรื่อง หนึ่ง  เพี่อ เบน ธรรม- 
บรรณาการ แค่ ทุก ท่าน ที่ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
กร' งนึ่  หน งสือ เรื่อ งนึ่  ไค้ บรรยาย ถึง ซาว โลก บ่จจุ บ่น ให้ ท่าน ไค้ เห็น จริง 
เห็น จง  มี หลาย รส หลาย เรื่อง เก ล่า ระ กน ปน กน อยู่  หลาย 1 ฐานะ หลาย ชน 

วรรณะ ย่อม จะ พบ ก* บ ความ ไม่ จีร่ง ย* งยืน ซอง ชีวิต  เพราะ ผู้ เขียน สามารถ จะ 
บรรยาย ให้ เห็น ภาพ พจน์ ปรากฏ แก่ อารมณ์ ของ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ เบน อย่าง ดี 
จึง หวง ว่า  หน* งสือ เรื่อง นึ่กง จะ เบ็1 นคู่ มือ คอย ปลก ประสาท ให้ ท่าน ตื่น จาก 

ภ ว่งก์  ค่วย ความ รู้สึก สนใจ และ เศ ร่า ใจ ของ แค่ ละ ชีวิต ที่ จะ ผ่าน ไป ก* บ โลก 
วิทยา ศาสตร์ บั่จจุ บ* น ถึง แม้ จะ เบน เรื่อง สน  ทุ  ก็ คง จะ อำนวย ประ โยชน์ 
แก่ ท่าน ไค้ บ่าง กาม สมควร  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง แค่ ท่าน 

ช.  อิส ส รา นนท์  ที่ เมตตา อนุญาต ให้ จค์ พิมพ์ ไค้ ไว้  ณ ที่นึ่ ควย 

ขอ ให้ มวล กุศล ผล บุญ ทํ้งห ลาย ที่ คุณ พ่อ ไค้ สร่าง ไว้  และ ควย กุศล 

เจตนา ที่บร ร คา ลูก หลาน และ ญาติ มิตร ไค้ ร่วม ก' น บำเพ็ญ กุศล มา ต8 งแฅ่ ตน จน 
ถึง วาระ น จึง ขอน- อม อุทิศ ก' ลป นา ผล อ* นบ ริสุท ธให้ แก่ คุณ พ่อ ท1 งํ๋สิน  หาก 
ท่าน สถิต  ณ สถาน พิมาน แมน  หรือ แคน ใค  ขอ ให้ กลาย เบ็่น บุญญานุภาพ 
ตาม สนอง ท่าน โค ฆ ควร แก่ คติ วิส่ย  ประสบ แค่ ล่น ติสุฃ อิฏทิ คุณ มนุ ญ ผล ใน 

ส* ม ปราย ภพ น น ทุ  เทอญ. 


จ' เก 


สก และ หลาน 


รูป ชุด เส อ บา 


V 


รอง อำ มา ต ยตร 

ชา ตะ  : ๑๗ 
มฅะ  : ๑๕ 


สุนทร  จง เกษม 

มิถุนายน  ห. ช. 
หโเ ชอิ กาย น ห. ช. 


จ. ช.,  จ. ม. 

๒ &, ๓ 
๒ (เ’ ๑๑ 


ปร ๙ วํต 

รอง อำ มา ตยํ่ ตรี  สุนทร  จง เกษม  จ.1 ช.,  จ. ม. 

รอง อำ มา ฅย์ฅ รี  สุนทร  จ 31 กษม  จ. ช.,  จ. ม.  1บึ นบุฅ ร คน ที่  ๓ 
ของ  นาย จง  และ  นา งา' โอ  ๓ ด เมื่อ  ๖^  บี' มะโรง  ฅรง กับ ว่นที่  ๑๗ 

มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๓๕  ที่ ตำบล คลอง นิ?) ย อำเภอ ท่า จีน  จ' งหว ค 

สมุทรสาคร  มีพี่น ไ] ง คิว ย กัน อีก  ๓ กน  คือ 

๑.  พระ ครสํ งฆบ ริ รก ษ์  (เห สิง  จง เกษม  ถึง แก่ มรณภาพ) 

๒.  นาง พร  ส ถาวร สมิฅ 

๓.  นาง สาว พ้น  จง เกษม  (ถึง แก' กรรม) 

คุณ พ่อ ไค้ สมรส โ เบน าง ละ ออ  มีบุฅ ร และ ธิคา  ๓ กน  คือ 
๑.  นาง สุริยา ฅร  จง เกษม 
๒.  นาย ประเสริ^  จง เกษม 
๓.  นาง จิ รา ภา  จง เกษม 

และ สมรส กับ นาง จ' นทรี  มีบุฅ ร และ ธิคา  ๖ กน  คือ 
๑.  นาย สุ ภร  จง เกษม 
๒.  นาง สาย สุรีย์  ว่อง วิ ช' ย 


๓.  นาง สาว ฉวว ร จง เกษม 


๔.  นาง ศรี สง่า  พง ษ๎ล ยาม  (ถึง แก่ กรรม) 

๕.  เด็ก ชาย สาย ณห์  จง เกษม  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาย สว่าง  จง เกษม 

เมื่อ เยาว์ ว ย คุณ พ่อ ไค้ เข ไ ศึกษา ที่ โรงเรียน ว ค ท ไว เทพา กร  และ 
ที่ โรงเรียน ว ครา ซ บุ รณ ะ คุณ พ่อเ รีม เฃไ รีบ ราช การที่ กรม บา ไม้  กระทรวง 
มหา ค ไทย  เมื่อ วน ที่  ๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๕®  ต่อ มาก รม บา ไม้ ไค้ โอน ไป 
ส ไก่ ค กระ ทรวง เก ษฅร  คุณ พ่อ ก็ ไค้ รีบ ราช การ อยู่ ที่ กรม บา ไม้ คลอ ค มา 

ก รํ้งสุ คทา ย ใน คำ แห น่งห ว หน ไ แผน กวน วิทยา  กอง ก่น ควไ ของ บา  กรม 
บา ไม้  กระทรวง เก ษฅร  และ ไค้ ลา ออก จากราชการ  เมื่อ วน ที่  ๑ มกราคม 
๒๔๘๗  เพี่อ รีบ พระ ราช ทาน บำนาญ 

ใน ระหว่าง ที่ รีบ ราชการ ไค้ รีบ พระ ราช ทาน ยศ  เครื่อง ราช อิสริยา- 


ภรณ์  และ เหรียญ คาม ลำก่ บํดไ น:- 
ได้ รีบ พระ ราช ทาน ยศ 

ก่น ที่  ๘ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๑  เบ็่น รอง อำ มา ฅย์ฅ รี 

ได้ รีบ พระ ราช ทาน เค รอง รา ซอส ริ ยา ภรณ์  และ  เท รยญ 

ก่น ที่  ๒ อ ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘0  ฅรา เบ็ญ จ มา ภร, ณ มงกุฎ สยาม 

เหรียญ จก รพ รรคิ มาลา 


ก่น ที่  ๒๐  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๒  ฅรา เบ็ญ จ มา ภร ณ์ช ไง เผือก 


ก่น ที่  ๑๙  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
ก่น ที่  ๒ อ ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๕ 


ครา ฬัร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


ฅรา จตุร ถา ภร ณ์ซ ไง เผือก 


คุณ พ่อ เบ็น ผู้ที่มี จิฅ ใจ เชอ ม’ น และ เลอ ม ใส ศร* ทธา ใน พุทธ ศาสนา มาก 
เมึ๋อ  พ. ศ.  ๒๔๕๙  ไค้ อุปสมบท ที่  ว* ศก ลาง อ่าง แก* ว จ, งห วก สมุทร สาคร 
๑ พรรษา  ฅลอ ค ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ’ ไค้ กระทำ แฅ่ก วาม ศีแ ละ บำเพ็ญ กน เพ อ 

เบน ประโยชน์ ฅ่อพ ระ ศาสนา อยู่ เบ็่น นิจ  ไค้ ทำ การ อุปสมบท บุฅร ชาย  ๒ คน 
โกย ปก คิก ณ พ่อ จะ ฅึ่น นอน แก่ เช่า ประมาณ  ๕ น.  และ จะ สวค มนฅ จน ถึง 

เวลา ประมาณ  ๖ น.  เบน ประจำ ทุก ว* น 

คุณ พ่อ เบ็1 นผู้ที่ ร* กก วาม สงบ และ ถือ ความ ชื่อ ส’ ก่ย์ สุจร๊ ฅเบ็่ นที กง 


ไม่ ชอบ ทำ ความ เกือก ร* อน ให้ แก่ บก กล' 1 ค พุ  ถือ หล ก พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า 
ใ กร ทำกี ย่อม ไค้กี  และ อภย ให้ แก่ บุก กล ทุก พุก น ก่ง น 1 แกล อก เวลา ที่ รบ 
ราชการ จึง เบน ที่ ร’ กใก ร' ชอบ พอ และ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ บ* งก’ บบ' ผชา  และ เบน ที่ 


น’ บถึอ ของ ผู้ใค้ บ’ งก’ บบ* ญชา  คลอก จน ญาคิ มิฅร เบึ นอน มาก  มก จะ เรียก 
คุณ พ่อ ว่า  “อาจารย์ สุ น” 


ฅาม ปกคิ คุณ พ่อ เบน ผู้ที่มี สุขภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง  ไม่ ค่อย เจ๊ บ’ ใช้ 

จน กระ ท’ งใน ระยะ บน ปลาย ของ ชีวิฅ ไค้ บ่! วยเ บึ นอ* ม่พา ฅที่ ปาก ประมาณ 
๑๕  บี1 เศษ  ก่อ มา เมื่อ ประมาณ ก่น เดือน พฤศจิกายน  ๒๕®®  คุณ พ่อ ไค้ บวย 
เบน’ ไข้ หวด และ ทอง เดิน  มี อาการ หายใจ ไม่ ค่อย สะ ก วก  จึง ไค้ นำ คุณ พ่อ เช่า 
พก รก ษาก่ วที่โ รง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  จน ถึง วน ที่  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๑๑ 
คุณ พ่อ ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม ก่วย ห’ วใจ วาย  โกย อา กา รอน สงบ  เวลา ประมาณ 
0๔. ๒ 0 น.  คำนวณ อายุ ไค้  ๗๖  บี!  ๕ เดือน 


การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ โค ย'  ไม่ มี, 7 นก ล" บน ไค้ ย* งก' วาม โศก เศ ร้ า เสียใจ 
ให้ แก่ คุณ แม่  และ ลูก' คุ หลาน ‘คุ  คลอ ค จน ญาติ มิค รเบึ นอ ย่าง ย็่ง  ขอ 

อา นิ สง ส แห่ง ผล บุญ กุศล และ กวา มคีที่ คุณ พ่อ ได้ กระทำ ไว้ เมื่อ กร8 งย* งมีซี วิฅ 
อยู่  รวม ที่ งผล บุญ กุศล ที่ คุณ แม่ และ ลูก ‘คุ  หลาน ‘คุ  ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ คุณ พ่อ 
แล วทง มวล  จง เบ็่ นบ จจย เบ็่น ผล สนอง ให้ คุณ พ่อ ได้ สู่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ 
สม ค*' ง เจฅ นา ทุก ประการ. 


บตร และ ธิดา 


สารบาญ 


เร อง 

หน ไ 

๑.  ความ เบน ผูกต่ ญฌู 

๑ 

๒.  1 จา หระ คุณ บอ ง ลูก 

๗ 

๓.  ส์บที่ ไหน? 

๒© 

๔.  แสง ธรรม 

๓๑ 

๔.  คำ ทำ วํตร เป้า แปล 

๙๓ 

๖.  คำ ทำ ว่ตร เย น แปล 

๑๐ ๘ 

๗.  คำ อธิษฐาน, ใน การ บำ เห ญ คุ?! ล 

๑©  ๘ 

๔.  น ระ คาถา ต่าง  ๆ 

๑๒๗ 

๙.  บท ร ไ) ยก รอง  “โลก ห มน” 

๑๓๘’ 

กต ถ. ฒต' ไ 


ความ เบน ขู้กตํ ญฌู 

ษร ะนิ พน ธ่ษฮ ง 


สม เด จ ษร ะสง่ ม รา?!  (อุฏ ฮา ย) 


โลก คอ ประ ชุมชน  ติง อยู่ ได้  โดย อาการ ราบ รน เบน ปก ตสุฃ  พน 

จาก ทุกข์ ยาก ล่ม จม  ควย อา ศ* ย เหตุ  ๒ ประการ  คือ  อ ปการ ะ ความ อด หน น 

8’  ” 0 1 ’ 1 1’’ 
เก อกูล ก่น  ® ปฏิการะ กวา มฅ อบ แทน สนอง อุปการะ ของ ท่าน  ® เช่น  มารดา 

อุปการะ บฅร ควย การ เลย ง บำรุง ปกครอง รี กษา ให้ เจริญ เฅิบ โค จน สามารถ 


ช่วย คน เอง ได้ แล8 ว บุฅร สำนึก รู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน  แล ว แสดง ความ 

เกา รพ นบ คือ  ไม่ ลบ หลู่ ดู หมี่ น ค^ ใจ ปฏิบํ ค คาม โอวาท ของ ท่าน ผู้ แนะ นำ 
พรํ่า สอน  ให้ เวน ช ว ให้ ประ พ โ] คิ ดี  ไม่ ผา ผืน  คง ใจ เล่า เรียน ศิลปวิทยา 
เพื่อ เบ็่น คน ฉลาด คาม ประสงค์ ของ ท่าน  ทำ คน ให้ เบ็่น ที่ เบา ใจ ของ ท่าน ใน 
ป^ มวย  เมื่อ พน ปฐม ว* ย ไป แล่ วิ  เสร็จ การ ศึกษา ศิลปวิทยา แล่ วิ 
ประกอบ อาชีพ ที่ ชอบ  เพื่อ ฅฬน ให้ เจริญ ด, วิยท ร* พ? ‘เ  ยศ  เกีย รศิ  ไ 


คง เจ 


มคร 


และ ความ สุข  ควย ความ ฃยน หม่น เพียร  แส คง ความ เบ๊น กนคี ให้ ท่าน เห็น 
ให้ ท่าน เชอ ถือ ไว้ วาง ใจ ว่า  จ' กเบ็่ นผ้ สามารถ ปกครอง ฅน  ปทก รอง ท รพ ย 
และ คำ รง วงศ์ สกล ให้ เจริญ ไค้  เมื่อ ท่าน บวย เจ็บ เอา เบน ธุระ พยาบาล ริก ษา 
เฅม กำ ลง สามารถ  ให้ ท่าน ไค้ ริบ การ เยียว ยา แก้  ใฃ เค็ม ที่  ไม่ บกพร่อง  เมื่อ 
ท่าน แก่ เฒ่า เอา เบึน ธุระ เลย งคู ให้ เบน สุข  ช่วย ทำ กิจการ แทน ท่าน  แบ่ง 

เบา ภาระ ให้ ท่าน เบา แรง เบา ใจ  จึง จะ อยู่ เบ็่น สุข สบาย ก่วย ก่น ท1 ง สอง ผาย 

หาก บิ คา มาร คา ไม อุปการ ะเลํ้ ยง ค และ ทะนุ บำรุง บุตร ควย เม ฅฅา กรุณา  ก็ 

ยาก ที่บุฅ ร จะ มี ชีวิฅ รอ ค มา' ไค้  และ ยาก ที่ จะ เจริญ มา ไค้  หรือ หากว่า บุตร จะ ไม่ 
สำนึก รู้ อุปการ คุณ ของ บิ คา มาร คา  และ ไม่ สนอง คุณ บิ คา มาร คา เมื่อ ท่าน 

ชรา ทุพพลภาพ  บิ คา มาร คา ก็ ก่อ ง ประสบ ความ อนาถา  แร น แก่น  ทุกข์ ยาก 
เพราะ ฃาค ผู้ เอา เบ็1 น ธุระ บำรุง เลย ง และ ส่า บุ ฅรม่ ก่น เบ็่น เช่น นึโค ย มาก 

แก่ ว จก ไม่ มี ใคร ปรารถนา จะ มี บุตร  โลก จ" กฅํ้ง อยู่ ไม่ ไค้  เมื่อ ไม่ มีบุฅ ร 
เกิค สืบ ต่อ ริก ษาพํ นธุ มนุษย์ ไว้  ขอน แส คง ให้ เห็น ว่า  อุปการะ ก่บ ปฏิการะ 
เบ็1 นของ ค่ก่น  และ เบน สีงจำเบ็่ นยี่ง สำ หรบ โลก  ฃาค ไม่ ไค้  และ มิ ใช่ แต่ 
เพียง บิ คา มารค าก่บ่ บุฅร เท่า นน  ที่ จะ ก่อ ง ทำ อุปการะ และ ปฏิการะ แก่ ก่น  แม้ 
เบ็่น คน อื่น แต่ มี หนำ ที่ จะ ต่อ ง อุค หนุน ก่น แก่ ว เช่น ครุ อาจารย์ ก่บ ศิษย์ เบน 
ก่น  ซึ่ง มี หน ไที่ ทำ ให้ เกิด ความ เกี่ยว ก่อ ง ก่น ขน  บ่อ มมี ภาระ ที่ จะ ก่อ ง 

อุปการะ และ ปฏิการะ แก่ ก่น ฅาม หนำ ที่  อุปการะ  ไค้ แก่ การทำ ความ กีฅ่อ 
ปฏิการะ  ได้แก่ การส นอง ลี คอบ  เช่น  ครุ อาจารย์ บอก ศิลปวิทยา ให้  แนะ 
นำ ส' ง สอน ศิษย์ ให้ รู้ก่ก ผิคช อบ ช่วคี  ควร ทำ ไม่ ควร ทำ เบน ก่น  ก่วย เม ตฅา 
กรุณา  ผาย ศิษย์ สำนึก รู้ คุณ ท่าน แส คง ความ เกา รพ ไหว้ กราบ  เชื่อ พี ง กำ 

ส่ง สอน  เคารพ ใน การ ศึกษา  ปฏิบ้ ฅัหนำที่ข อง ศิษย์ บริบูรณ์ ไม่ บกพร่อง 


๓ 


บำรุง ท่าน, ไห้! .บน สุข ตาม กำ ล่ง สามารถ  กร อาจารย์ ก็ รก ใคร่  เอาใจ ใส' แนะ 
นำ พรํ่า สอน  ไม่ หวง วิชา กวา มรู้  มี เท่าไร ถ่าย ให้ หมด ด็วิย เมตตา กรุณา 

ปรารถนา ให้ ศิษย์ ของ ฅน เจริญ ความ รู้ ฉลาด แสะ ความ สามารถ  ศิษย ก็ย์ง 

หย่ง เห็น พระ คุณ  ก็ ยง เกา รพ์น้ บ ถือ และ ต งํ้ใจ สนอง คุณ  เมึ่อ มี การทำ ดี ต่อ 
สนอง ดีฅอ บท่นํ ฅาม สมควร แก่ หนำ ที่ท่ว ก* น แล่ วิ  โลก ก็มีก วาม เจริญ 


ก็ แส อุปการะ  และ  ปฏิการะ  จิก เบ็นํ ใบ' สมบูรณ์ ดาม กวา มฅ อง 
การ ของ โลก  ก็ เพราะ คุณธรรม คือ ความ เบน ผ้กฅํ ญผูรู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน 
เบน ม ล เห คุ  ให้ เกิค ความ เบน ผู้ กตเวที ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  หาก ขาด 

ความ เบน ผู้กฅ ญณูเ สียแ ลิว  กฅ เวที คือ ผู้ คอบ แทน สนอง อุปการ คุณ ก็ ไม่ 

เกิด ขน  เพราะ ฉะ น, น กฅํญ ผุฅา  จึง เบน คุณธรรม สำ ก' ญยง  ที่เก็ อ! าล โลก ให้ 

เจริญ  พระ บรม ศาสดา จึง ทรง ยก ฃํ้นเ บน อุดม มงคล ประการ หนึ่ง 


ความ เบ็่น ผู้ ก ต* ญ ผูก ต เวที เบ็่น ภูมิธรรม  เบน ประเพณี ของ ล่ฅ บุรุษ 


คอ กน ด 


เช่น มารดา บิดา เบน ผู้กฅ ญ ผูก ค เวที ก็เบ็่ น เยี่ยง อย่าง แก่ บุฅร ของ 

ฅน  นำ ให้ ประ พฤติ ฅาม  ดำรงความ ดี ของ วงศ์ คระ กูล ไว้  ม่ให้ เสื่อม ทราม 
ค กฅํ่า  ถา มารดา บิดา ไม่ แส คง ภูมิธรรม ของ สต บุรุษ ให้ บุคร เห็น เบ็๋น เยี่ยง 

อย่าง  บุฅร ก็ ไม่ ทราบ  จึง ยาก ที่ บุตร จะ ทำ ได้  เพราะ บิดา มาร คา เบ็1 นคร 


เบน อาจารย์ เบ็่น ผู้ นำ ของ บุตร  ตอง แสดง' ให้ บุตร เห นฅํวิ อย่าง' ใน ทาง ที่ดี 

ทุก ประการ  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ว่า ความ กฅญ ผูกฅ เวที เบน ประเพณี ของ 


กน ดี  บุตร มี ความ กตญ ผูรู้ คุณ ของ บิดา มารดา ตลอด ถึง บุรพ ชน ต, น ตระ กล 

ที่ ได้ ก่อ สร่ างท ร่พย์ สม บํฅแ ละ คุณ ศวา มดี  และ ช่วย ก่น รไา ษาท ร* พย์ สม ป ต 

ของ ชาติ  เช่น แคน ดินถ็่ น ประเทศ ไว้ ให้ ตน ไค้ อยู่ อา ศยเ บ็่นไ ท แก่ ตน  แล่ ๆ 

ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  ควย การ ดำรง รก ษาท รพย์ และ ชื่อ เลีย งอ* นดีข อง 


คระ กู ล, เว้  และ ทำ ให้ เจริญ เที่ม พูน ขน  ฅนเ อง ย่อม เบ็1 นผู้ เจริญ ถาวร  อ นง 
ความ เบ็น ผู้กฅ่ ญผูนึ่  ย่อม หมาย ถึง ความ ไม่ ลบ หลู่ ท่าน ควย  จะ เบ็1 นใ กร ก็ฅา ม 
ถา มี คุณ แก่ คน แล ว ท่อง ไม่ ลบ หลู่  ท่อง ยกย่อง และ พยายาม สนอง คุณ ฅาม 
สามารถ  เมื่อ ว่า โดย ส่วน รวม คือ ประเทศ ชา ค อนุชน ควร สำนึก รู้ คุณ 

บุรพ ชน' ใน อกีฅ ที่ ท่าน' ไค้ สละ เลึอ ค เนอ และ ชีวิฅ สร่าง ประเทศ  ชาฅิ ไว้ 1 ห้ฅน 
ไค้ อา ศยเ บน ที่ เกิด เบน ที่ อยู่  และ ทำ คน ให้ เบน อนุชน ที่คีกื อ ช่วย กน ดำรง 

รก ษาป ระ เทศ ชาคิ ของ คน ไว้  ท่วย พยายาม ทำ คน ให้ เบน ผู้ ฉลาด สามารถ 

มี ความ ประ พ โ) คิคี คาม คลอง ธรรม ของ พระ ศาสนา  มี ความ ฃะม ว้า เขม่น บา ก- 


บ" นใน การ งา นอน เบ็่น ทาง เจริญ แก่ คน แก่ ชาฅิ  เมื่อ ทุก คน พริ อม เพรียง กน, 
ปฏิ บ? เช่น นึ่ท์ว้ ถึง ก?  ก็ จ? บรรลุ ความ เจริญ ที่ฅน มุ่ง ห ว' งท์ว่ ก?  และ ได้ 

นาม ว่า เบ็1 น ผู้กท่ ญ ผูกฅ เวที ต่อ บุรพ ชน ของ คน และ ฅ่อป ระ เทศ ชา ฅิฃอ งฅน 
พ ริ’ อม เพรียง กน 


อีก ประการ หนึ่ง  ความ เบน ผู้กท่ ญ ผูนึ่ ท่าน หมาย ความ คลอด ถึง 

ความ เม็! นผู้รู้ คุณ แห่ง บุญ กุศล ที่ คน ไค้ ทำ ไว้  อ? ส่ง เสริม คน ให้ เบ็่น ผู้ เจริญ 

อยู่ คลอด มา คิว ย ขอน เมื่อ พิจารณา โดย รอบ กอบ. เลํว้  ก็ เห็น ว่า สม เห คุ 


สม ผล  ควร ริบ รอง ปฏิ บ? คาม  คือ ถา บุคคล รู้ คุณ แห่ง บุญ กุศล  คือ กวา มดี 
ที่ฅน ไค้ ทำ สืบ ต่อ กน มา ไม่ ขาด สาย  อนเ บ็่นเ หคุคี ที่ ส่ง ล 1ม ฅนใ ห้ เจริญ รุ่ง- 

เรือง ท่วย มนุ ญ ผล ที่ฅน ท่อง การ ปรารถนา แล ว ก็ จะ คง ใจ  และ พยายาม ทำ 


กวา มดี ที่ จ? ว่า เบ็่น บุญ กุศล น8 น สมำ เสมอ  ไม่ ทอด ธุระ ละเลย เสีย  เมื่อ ยี่ง 


ทำ ความ ดี  ความ ดีก็ ยง สำแดง ผล ให้ เห็น ชด  นำ ให้ ทำ คียึง ขน  การ รู้ คุณ 
แห่ง บุญ กุศล จง สมควร จ? เบ็่น อุดม มงคล โดย แท้  เพราะ ฉะ นน บุก คลผู้ 

ปรารถนา ความ เจริญ แห่ง มนุ ญ ผล ที่ฅน ปรารถนา จึง ควร ศึกษา1 ให้ รู้- จ? บุญ 


กุศล บ่น  กรรม คือ การ กระทำ ทาง  กาย  วาจา  หรือ ใจ  ควย เจฅ นา อน 
บริสุ ทธื้ ปราศจาก ความ โลภ  ความ โกรธ  คา ามห ลง  มี เม ฅฅา กรุณา นำ ให้ 
ทำ บาง  มีบ่ญ ญา นำ ให้ ทำ บ่าง  มี ศร* ทธา นำ ให้ ทำ บ่าง เบน ฅิน  จคเ บ่น บุญ 
หรือ กุศล  เรียก บุญ กรรม หรือ กุศล กรรม  รวม เรียก ว่า กรรม คีหรื อก วา มดี 

ใน ภาษา ไทย ของ เรา  กรรม คืน  สม เคืจ พระ ผู้ มี พระ ภา กเ จำ ทรง จำแนก ไว้ 
ใน จูฬก มมวิ ภ้ง่ก สูฅร  ที่ฅร่ ‘ส แก่ ศุภ มานพ บุฅร โค เฑย ย พราหมณ์  มี ใจ ความ 
ว่า  คู ก่อน มานพ  สฅว์ ท1 ง หลาย มี กรรม เบ่น ของ คน  กรรม ย่อม จำแนก สฅว์ 
ให้ เบน ผู้' ทราม และ ประ ณีฅ ค่าง  ๆ ก่น  ความ เบน ผู้มี โรค บ่อย หรือ ไม่ มี โรค 
เลย  เบน ผล แห่ง กรรมดี  คือ การ ไม่ เบียด เบียน ส่ฅว์  กวา มเบ่ นผู้มี ผิว 

พรรณ สวย งาม น่า ชม  เบน ผล ของ กรรมดี  คือ ความ เบีน ผู้ ไม่ โกรธ  เพราะ 


มีจิฅ เม ฅฅา  ความ เบ่น ผู้มีศ ก คา เด ชานุ ภาพ  เบ็่น ที่ เกา รพ ยำ เกรง ของ กน ท ง 
หลาย  เบ็1 น ผล แห่ง กวา มดี  คือ ความ เบ็๋น ผู้ ไม่ ริษยา ใน ลาภ สก กา ระ ยศ ศก ดื้ 
ของ ผู้อึ่น  ความ เบ็๋น ผู้มีท รพ ย์สม บ่ฅ มาก  เบ่น ผล แห่ง กรรมดี  คือ ความ 

บริจาค เผื่อ แผ่ บ่จจํ ย แห่ง ความ สุข แก่ ผู้ อื่น  กวา มเบ่ นผู้มี คระ กูล สูง  เบน ผล 
ของ กรรมดี  คือ ความ เบ็่น ผู้ ไม่ คอกระ ด ไง เย่อ ห ยง  เกา รพ ไหว้ กราบ คอน 
รบ ให้ ที่ บ่ง  หลีก ทาง ให้ แก่ บุคคล ผู้ ควร เกา รพ ไหว้ กราบ เบ่ นฅิน  ความ เบ็่น 


ผู้ ฉลาด เฉลียว  เบีน ผล ของ กรรมดี  คือ ความ เบีน ผู้ เขา หา สม ณ พราหมณ์ ผู้ 
รู้  ผู้ ฉลาด  ศึกษา ให้ รู้ ว่า สง ไร เบ็่น กุศล  สง ไร เบี นอ กุศล  สง ไร มี โทษ 
ลีง ไร ไม่ มี โทษ  สง' ไร ควร เสพ  สี่ ง' ไร ไม่ ควร เสพ เบน ก่น  ส่วน กรรม ซิว 

พึง รู้ โดย นยฅ รง ข ไม 


บุคคล เกิด มา มี อายุ ยืน ปราศจาก โรค ภัย  มี ผิว พรรณ สวย งาม  นำ 

รก นำ ชม  มี ยศ ศก ค มี บริวาร  มทร พยส มบํฅ มาก  ไม่ ยาก จน  มีฅ ระ กล 


๖ 


สูง  พอ เกิด มา ก็ ได้ ริบ ความ ยกย่อง น' บถือ ของ ประชาชน  และ มี บ ญญา 

ฉลา ค เฉลียว  ไม่ โง่ เขลา  ย่อม แสดง ให้ เห็น กรรมดี อ้น เบน มูล เหตุ ใน อดีต 
ตลอด ถึง บจจุ บไา ใน ชีวิต นึ่ดํว่ ย เมึ่อ สำนึก รู้ ว่า ตน เก็ค มา ดี สม ปรารถนา ของ 
ตน และ ของ สกุล  เพราะ กรรมดี เบึน มูล เหตุ ไม่ ควร มวเ มา ใน มนุ ญ ผล น1 น 

แล* ว ประมาท ลีมฅ น แล่ ว หยด ทำ กรรมดี น1 น เสีย  ควร พยายาม ทำ กรรมดี 
น น "I  สมํ่า เสมอ อย่า ให้ ขาด สาย ได้  ผู้ปฏิ อ้ฅอ ย่าง นึ่แล  ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ สำนึก 
รู้ คุณ ของ บุญ กุศล  ได้ นาม ว่า สต บุรุษ ผู้กฅํ ญผู  อ นเบ็่ นก นดี  และ เบน คน 
เจริญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ความ เบ็๋น ผู้รู้อุ ปการ คุณ ของ ท่าน ผู้มีอุ ปการ ะก็ดี 
ความ เบ็่น ผู้ สำนึก รู้ คุณ ของ บุญ กุศล ก็คี  จ้ด์เ บ็่นก ฅ่ญผุ ตา อ้น เบ็่น มงคล  คือ 
เหตุ แห่ง ความ เจริญ อย่าง สูง สุด ประการ หนึ่ง  คิว ย ประการ ฉะ นึ่.  0 


เจั๊า พร^ คุณ ของ ลูก 


หระ นิ พน ธ ชอง 


ส} แอ จ หระ สง นรา ช ( อุฏฮ ายี  ) 


“พฺร ทุ มา ติ  มา ตาบ ต โร 
อๅหุ เนยฺ ยา  จ ปุตฺต านํ 


บุพฺ พา จร ยาด  วุจฺ จเร 
ป ชาย  อนุ กมฺป กา” 


มาร ดาบ ดา เบน 
อก บุพ พะ อาจารย์ 
ของ บุตร ธิดา แท้ 
เห นอ ย ยาก ก็ สูท น 
คอ บุตร ธิดา ปวง 
หวั่น ใจ มิ นง นอน 


คำ แปล 

วร พรหม คณา ธาร 
และ ก็ อา ห ไน ย ขน 
คุณ แปล้ เพราะ ขวา ย ขวน 
กรุณา ประชากร 
มน ห่วง บยา ทร 
อนุเคราะห์ ถนอม ขวัญ 


บรรยาย ความ 


มารดา บิดา เบ็น ปูชนี ยบุค กล ของ บุตร ธิดา โดย ตรง  เพราะ ท่าน เ บิน 
ผู้มีอุ ปการ คุณ แก่ บุ ฅรธิ คา เหลือ ลน  พํนวิ สยที จะ พรรณนา ให้ ครบ อิว่น 

ประมวล กล่าว เฉพาะ อุปการ คุณ ที่เบ็่ น' ใหญ่ เบ็1 น ประธาน  ก็ คือ ท่าน เบน ผู้ 

ให้ กำเนิด แก่ บุฅร ธิดา และ เบึน ผู้ อุปการะ บำรุง บุตร ธิดา  คือ ว่า บิดา เบ็1 นผู้ ให้ 
ชีวิฅ  มารดา เบ็่น ผู้ ให้ เลือด เนอ ของ ท่าน  เบ็่น เก รึ่อง เลย ง ซีวิฅ และ ร่าง กาย 
ของ บุฅร ธิดา ให้ เติบ โฅ ขน ใน ครรภ์ ของ ท่าน  เมื่อ พน จาก ครรภ์ แล้ว ก็ ให้ น า 
นม  ซึ่ง แปร มา จาก เลือด ใน หท่ย ของ ท่าน  เบ็่น อาหาร เลย งบุฅ ร ธิดา ให้ เติบ 
โค ฃํ้น' โดย ลำ ค’ บ จน มี พน งอก ขํ้น พอ จะ บด เกย ว อาหาร แข็ง ได้  แค่น4 น ท่าน 
จึง หา อาหาร ภาย นอก มา เลํ้ ยง บุตร ธิดา แทน น8 านม อีก ซ8 น หนึ่ง  ชีวิฅ ของ บุฅร 

ธิดา รอด มา ไค้  ก็ เพราะ มารดา บิดา เบ็่น ผู้ เลย ง บำรุง ไว้  ร่าง กาย อวย วะ ใหญ่ 
น้อย ของ บุฅร ธิดา เติบ' โค เจริญ ขน  จน สามารถ ทำ การ งาน ไค้  ก็ เพราะ มาร คา 

บิดา บริจาค เลือด เนึ่อ และ น้า พ' ก น้า แรง ของ ท่าน  บำรุง เพ ม ให้ แก่ บฅร ธิดา 
เพราะ ฉะ น1 น บิดา จึง ไค้ นาม ว่า  ชนก  แปล ว่า ผู้ ให้ เกิด  โดย ใจ ความ กือผู้ 
ส ราง บุฅร ธิดา ขํ้น  มารดา จึง ไค้ นาม ว่า  ชนนี  แปล ว่า ผู้เบ็่ นที่บํ ง เกิด  โดย 
ใจ ความ คือ  ครรภ์ ของ ท่าน เบ็่ นที' บ' ง เกิด ของ บุตร ธิดา 


ใน สม' ยที่ บุตร ธิดา อิง อยู่ ใน ครรภ์ มารดา ย่อม ได้ รใย่ ความ ทุกข์ ยาก ลำ 

บาก  เพราะ ท่อง ทรง ครรภ์ ไว้ ใน เวลา  น' ง นอน  ยืน  เดิน  ก็ ค อง ระ ว ไร่ ก- 
บา กาย  เพื่อ’ ไม่ ให้ เบ็่น อิ นครา ย เจ็บ ชา แก่ บุฅร ธิดา ผู้ อยู่' ใน ครรภ์  แม้ การ กิน 

อาหาร  ก็ ท่อง ระว่ ง งด เวน สง อิน จะ เบน อิน ครา ย แก่ บุฅร ธิดา ผู้ อยู่ ใน ครรภ์ 
จะ บริโภค ฅาม ชอบ ใจ ก็ ไม่ ได้  มารดา ฅอง อด ทน ค’ วย นา' ใจ เม คฅา กรุณา แก่ 
บุตร ธิดา  นึ่เบ นพ ระ คุณ ของ มารดา ใน ตอน คน  ถึง คราว คลอด ก็ เบน ภย 


ใหญ่ ของ มารดา อีก  ถา การ คลอ คเบึ น ไป ไม่ สะดวก  มารดา ย่อม ได้ ร' บ ทุกข- 
เวทนา แสน สา หํส  อาจ ประสบ อัน ด ราย ถึง ชีวิฅ ก็มี  เมื่อ เบน เช่น น กีชือ ว่า 
มารดา ไค้ ใช้ ชี วิฅฃ อง ท่าน แลก บุฅร ธิดา  เมื่อ บุฅร ธิดา ได้ คลอด จาก ครรภ์ 

แล ว มารค- าก็ต้ อง ทนุ ถนอม บุฅร ธิดา อั' ไย  ต้อง รก ษาฅ น ให้ ดี  เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ บุฅร ธิดา ผู้ ย’ ง อ่อน ควย  ต้อง ให้ ดื่ม น1 านม ใน อก ของ ท่าน  เพื่อ ให้ บุฅร 

ธิดา เดิบ โด ขน ด้วย  ล่าม กำ ล ง สามารถ พอ  ท่าน หา พื่เล ยง นาง นม มา ให้ ช่วย 
บำรุง รก ษาบุ ดร ธิดา แทน ด้ว่  พอ ให้ เบา แรง ได้ อัาง  ถึง ด้ง น8 น ก็เบํ นก วาม 
อุป ณัาภ์ ชอง ท่าน นํนเ อง แม้ ด้ง น V ด่าน ก็ อัง ไม่ วาง ใจ  ต้อง เอาใจ ใส่ คอย ดูแล 
อยู่ เสมอ ไม่ ทอด ธุระ 

ผาย บิดา  แม้  ไม่ มี หนำ ที่ ต้อง อุ้ม ท่อง และ ให้ นม อย่าง มารดา  ก็ 

ต้อง ทำ การ ขวน ขวา ย ใน กิจการ ค่าง  ‘ทุ  ให้ กำ ส่ง แก' มาร คา  บำรุง มารดา ผู้ มี 
หนำ ที่ เลย งบุฅ ร โดย ดร ง ท่าน จึง เบน ผู้มีพ ระ คุณ แก่ บุฅร ธิดา เบ็่น ก่อับ มารดา 
ใน ระหว่าง ที่บุฅ ร ธิดา ย* ง’ ไม่ รู้ ภาษา  ยง พูด ไม่ ไค้  ถา บุฅร ธิดา เจ็บ ไข้ ไม่ 

สบาย  ท่าน ต้อง กอย สิง เกฅ อาการ เพื่อ รู้ ว่า เบน โรค อะไร  ต้อง จด การ เยียว ยา 
แก้ไข  และ คอย เผา พยาบาล ร้ กษา เอง หรือ ทา ผู้' ช่วย ดาม กำ สิง  ต้อง กอย 

ฅรว จด ราก วาม เบน อยู่ สุข ทุก ข ของ บุ ฅรธิ คา อยู่ ทุก เมื่อ  เวลา บุฅร ธิดา' ไม่ 

สบาย มาก  ท่าน ก็' ไม่ เบน อนํกิ นอน นอน  เพราะ ความ รก' ใคร่ ห่วง' ใย บุฅร ธิดา 
เมื่อ บุฅร ธิดา เจริญ วยฃํ้ นรู้ เคียง สา แล ว มารดา บิดา ทีคีย่ อม ด้ง ใจ บำรุง เลย ง 
เพื่อ' ให้ เบน กน ดีมีค วาม สุข กวา มเ จร ญ' ใน' ทุก' ทาง ที่- ท่าน สา มารถ ทำ' ให้ แก่ บด ร 

ผู้  0 ผู้  ะ บุ,  นํ  1 

ธิดา ได้  การ  บำรุง บุฅร  ธิดา นน  อัน สมเด็จ  พระ บรม ศาสดา ทรง ประมวล 

แสดง ไว้ เบน  ๕ สถาน  คือ 

©.  ปา ปา  นวา เรนฺ ต หาม บุฅร  ธิดา จาก ความ ช'  ว ค่าง  ‘ทุ  อัน เบน 


ทาง ที่- จะ ก่อ ทุกข์ ยาก เดือ ค- ร่อ น แก่ บุ ฅรธิ คา เอง สอน' ให้ รู้ จิก ความ ชํ ว และ' โทษ 
ทุกข์ อ้น เบ็่น ผล ของ ความ ช* ว และ ให้ เร่ น เสีย  มิ ให้ ประ พฤติ 


๒.  ก ลุย าเณ  นเว เส นุฅิ  ให้ ฅํ้งํ้ อยู่' ใน ความ ดี  คือ สํง้ สอน ช แจง 
ให้ รู้' จก กวา มดี และ กวา มสุฃ ความ เจริญ อ้นเ บน ผล ของ ความ คื  และ ผึกห่ ค 

บุ ฅรธิ คา ให้ ประ พฤติ ความ คื  เ รีม แฅ่ ให้ มี กิริยา วาจา เรียบ ร่อย  มีอํธ ยา ศํ ย 

อ่อน โยน  มี สมมา การ วะ  ทำ ค* วให้ เบ็่น ที่รไ า ใคร่ เอ็นดู ของ ผู้ อื่น 


๓.  สิ ปุ!]  สิกฺฃ าเป นุ ค ให้ ศึกษา ศิลป  คือ ให้ เรียน รู้ การที่ ควร 

ทำ  ถัน เบ็่น ทาง ที่ จะ ให้ เกิค ความ รู้ ความ ฉลา ค และ ความ สามารถ ใน กิจการ 

ต่าง  ทุ  ที่ จ* ณบ็่น เครื่อง หา เลย ง ชีวิฅ  และ จะ ให้ เบ็่น กน ดี ใน กาล ต่อ ไป  อ้า 
ท่าน สามารถ สอน ให้ เอง ไค้ กลอน  ถา ไม่ สามารถ สอน เอง ไค้  ท่าน ก็ พยายาม 
หา ผู้รู้ ให้ ช่วย สอน หรือ ส่ง ให้ เล่า เรียน ใน สถาน ที่ เล่า เรียน น น ทุ  คาม กำ ลิง ที่ 
ท่าน จะ ทำ ไค้ 


๔.  ป คูรเ ปน  ทาเ รน  สิ โยเ ชนฺต่  จิค้ใ ห้มีคู่ ครอง ที่ สมควร  คือ 
เมื่อ บุ ฅรธิ คามี อายุ  มี ความ รู้ ความ สามารถ พอ ที่ จะ ครอง อ้า น เรือน และ 

เลย งฅํว เอง ไค้  และ อ้า เห็น สมควร  ท่าน ก็ เลือก หา คู่ ครอง ผู้มี 1 ฐานะ ที่ สม- 
ควร  อ้ น ให้  เพื่อ บุฅร ธิดา จะ ไค้ อยู่ เบ็1 นสุฃ และ สืบ สกุล ให้ มี ความ เจริญ ต่อ ไป 


๕.  สม เย  ทาย ชฺชํ  นยฺ ยา เท นุต  มอ บท ร* พย์ ให้ ใน สม* ย คือ ใน 
คราว' ใค สมควร จะ' ให้ ท ร* พย์  เพื่อ ทะนุ บำรุง ความ เจริญ ให้ แก่ บุตร ธิดา  ท่าน 
ก็มีแ ก่ใจ จิ ค' ให้ คาม กำ สิงสา มารถ  เช่น ให้ เบ็่น ค่า เล่า เรียน เพื่อ อุปถัมภ์ ให้ มี 
ความ รู้ ความ ฉลาด  ให้ เบน ทุน สำ หรบ เบ็่น กำ ถังฅ งฅว เอง  เพื่อ อุปถัมภ์ ให้ มี 
หล' ก 1า นคี  ม งก งด โวย ท ร* พย์ สิน เบ็่น คน  อ้า ท่าน มี กำ ถัง นอ ย ไม่ สามารถ จะ 


6)๑ 


ให้ ไค้ ก็ ไม่ ทอด ธุระ  ยง ช่วย ฝาก ผง แก่ ผ้อี่น ให้ ช่วย ดาม สามารถ 

คุณ ของ มารดา บิดา เท่า ท พรรณนา มา แล้ ว แต่ ใจ ความ นีย่ อม แสดง 
ให้ เห น ว่า  ท่าน ได้ ให้ ทุก สีงทุ กอ ย่าง แก่ บุฅร ธิดา ไม่ มีผ้ อื่น จะ ให้ ไค้ อย่าง 

ท่าน เลย  คือ ท่าน ไค้ ให้ ซีว่ฅ แก่ บุฅร ธิดา  ให้ เลือด I นํ้อ  ให้ ความ รู  ให้ รู้ 
จก ช' วดี  ให้ ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ศิลปวิทยา  ให้ ทริพ ย์สิน  และ ให้ ความ 
สุข ความ เจริญ แก่ ฆุฅร ธิดา  และ ท่าน เบน ผู้ ให้ ก่อน กน อื่น ทงํ้ห มด  จึง จด 
ว่า ท่าน เบ! น ยอด ของ ผู้มี คุณ แก่ บุ ดร ธิดา  จึง ได้ นาม ว่า บุพ พกา ริที่ หา ได้ ยาก 
ใน โลก  เพราะ เห ทุน8' น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เมื่อ ทรง ช่ก นำ ให้ รู้ คุณ ของ มารดา 
บิดา  จึง ฅรํส สอน ไว้ ใน พร หมก สูฅร  ซึ่ง ยก เบน นํก เข ปบ ท ไว้  ณ เบั๊อ งฅน ว่า 

พฺรหฺ มา ติ  มาตา บิฅ โร  ปุ พุ พา จริยา ติ  วุจฺ จเร 
อาหุ เนยฺ ยา  จ ปุตฺต านํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา ฯ 


แปลก วาม ว่า  มาร คา บิดา ท่านกล่าว ว่า เบ็น พรหม  เบึน บุพพา- 

จารย์  และ เบ็่น อาหุ เนย ย บุคคล ซอง บุฅร ธิดา  เพราะ เบน ผู้ อ'' นุ เครา ะหิ 

ประชา  คือ บุฅร ธิดา ของ ฅน  ด่งน 

มี อรรถาธิบาย ว่า  มารดา บิดา ย่อม มี ความ รก ใคร1 กวา มหว่ ง ดีฅ่ย 

บุฅร ธิดา หา ที่ เปรียบ มิ  ได้  จึง ไค้ เผา ถนอม บำรุง เลย ง ควย ความ ห่วงใย  ฅํ้ง 
แต่ บุฅ  ร ธิดา ยง อ่อน จน ถึง เติบ ใหญ่  ไม่ เห็น แก่ ความ เหน็ด เหนื่อย ยาก ลำบาก 
มุ่ง แต่ จะ ให้ บุฅร ธิดา มี ความ สุข ความ เจริญ เบ็1 นเบ อง หนำ  จะ ได้ มีน1 าใจ มุ่ง 

ราย แม้น ต่น อยก็ หา มิ ได้  แม้ ใน เวลา บุ ดร ธิดา ทำ ผิด ทำ เสีย  ท่าน จะ ต่อ ง ว่า 
ด่า หรือ เฆี่ยน ฅีลง I ทษ  ก็ ทำ ไป ควย นำ ใจ หวง คีที จะ ปราบ ปราม บุฅร ธิดา ให้ 
เข็ด หลาบ  ไม่ ทำ ผิด ทำ เสีย อีก ต่อ ไป  เพ อก วาม ปลอด ภํย่ข อง บฅร ธิดา นํนํเ .อง 


เมื่อ บฅร 


ฃอนี จด เบน เมฅ ดา พรหม วิหาร ของ มาร คา บิดา ที่มีอ่ อบ ดร ธิดา 
ธิดา เจ็บ มาร คา บิดา ไค้ เห็น หรือ ไค้ บิน ข่าว  ก็ ทน อยู่ ไม่ ไค้  ให้ เกิค ความ 

สงสาร หวน ใจ โค ย ประ กา': อ่าง  ทุ  เช่น ใน เวลา รบ ประทาน อาหาร อยู่  ไค้ 

บิน เสียง บุฅร รอง เพราะ' ไม่ ล บาย  ก็ ทน นง ร*, บ ประทาน อ่อ ไป ไม่ ไค้  คอ ง 

วาง มือ ไป ดูบุฅ ร เสีย ก่อน  จ* ด การ แก้ไข ให้ บฅร สบาย เสีย ก่อน  แล ว จึง 

กลบ มา รบ ประทาน อ่อ ไป ไค้  ท่าน ทำ ให้ บุตร ด้วย กวา ม เค็ม ใจ  เมื่อ บุฅร ไค้ 
ทุกข์ ก็ เหมือน ทุกข์ เกิค แก่อ่ วิ ท่าน เอง  เมื่อ บุฅร เจ็บ  ก็ เหมือน อ่วิ ท่าน เจ็บ 

เอง  มี ใจ หวน' ไหว ค้วิ ยก วาม เอ็น คูบุ คร  สงสาร อยู่ ทุก เมื่อ  ข ไ] นึ่จ่ค เบ็่น กรุณา 
พรหมวิหาร ของ มาร คา บิ คา ทื่มือ่ อบุฅ รธิ คา  เมื่อ บุฅร ธิดา ไค้ ดี  มี ความ เจริญ 
ควย ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็มีมุ ทิฅา จิคพ ลอย บินคี  ไม่ มีจึฅ ริษยา กล* วิ ลูก จะ 
ดี กว่า ตน  ย่อม อม อก อม ใจ กล ไย ก" ยด้วิ ท่าน ประสบ ความ เจริญ อนนํ้ น เอง  ช่อ 
นจค เบ็่น มุ ทิฅา พรหมวิหาร ของ มารดา ที่มีด่ อบุค รธิ ดา  แม้ บุฅร ธิดา ทำ ผิค 

ล่วง เกิน  ก็ ให้ อภย ไม่ ถือ โทษ  เพิก เฉย ฅ่อค วาม ผิคล่ วง เกิน ของ บุ ฅรธิ คา 
ไม่ มี ความ อา ฆาฅ ผูก เวร หรือ ผูก ใจ เจ็บ เลย  ความ ไม่ ถือ โทษ ใน บุ ฅรธิ คานํ้ 

แล  จไา เบ็่น อุเบกขา พรหมวิหาร ของ มารดา บิดา ที่มีฅ่ อบุฅ ร ธิดา  มาร คา 

บิดา เบ็่น ผู้ บริบูรณ์ ด้วย คุณธรรม เบน เครื่อง อยู่ ของ พรหม  คือ  เม ฅฅา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ใน บุฅร ธิดา สมํ่า เสมอ เช่น น ท่าน จึง ไค้ นาม ว่า 
เบน พระ พรหม ของ บุฅร ธิดา  เพราะ เบน ผู้ทรง คุณธรรม เสมอ ด้วย พระ 

พรหม  ด้วย ประการ ฉะ น 

อนึ่ง  มารดา บิดา เบน อาจารย์ กน แรก ของ บุฅร ธิดา  ที่ ลอน' ให้ รู้ จ' ก 
สิเง อ่าง  ๆ ใน โลก  และ ผู้ผึก หด ให้ พูด ให้ ทำ ใน ส็่ง ด่าง  ทุ  เรืม แด่ สอน ให้ ออก 
เสียง เบน ภาษา  ให้ รุจ' ก บริโภค อาหาร  รุ้จก การก ลาน  ยืน  เดิน  เบน 


๑ ดา 


ลำ คบ  คลอ ค ถึง ให้ รู้ จก เกลียด และ ร' ง เกียจ ส็่ง สกปรก  ให้ รู้ จก รก ษาฅ วมี  ให้ 
ฅอง อนฅ ราย  เช่น มิ ให้ ยืน หรือ นง ใน ท หมื่น จะ ฅก  เล่น มีด จะ บา ค มือ เบน 

คน  สอน' ให้ รู้ จก ผิคแ ละ ชอบ  เพี่อ ร้กษ าฅ* ว ให้พ็ นอน ตรา ย ค่าง  ๆ ก ช่าง 

ออก' ไป โค ย ลำ ค* บ บุ ฅรธิ คา รู้ จก โลก  เพราะ มาร คา บิดา เบ็่น ผู้ ประพฤติ ให้ 
เบ็่น แบบอ ย่าง มา ต1 ง แค่ บุตร ธิคา ไค้ ลืม ตา เห็น โลก  ลำ พ* งบุฅ ร ธิดา เอง  ฃาค 
ผู้ เบน แบบอ ย่าง มา ก่อน  ก็ ยาก ท็่จะ เบ็่น กน ดี ไค้  เพราะ ฉะ น1 น มาร คา บิ คา 
จึง ไค้ นาม ว่า บุพพาจารย์  แปล ว่า  อาจารย์ ก่อน  อือ อาจารย์ กน แรก ของ 

บุ ฅรธิ คา  ไม่ มี อาจารย์ ใค จะ สอน ก่อน ท่าน  ส่วน อาจารย์ อื่น เบึ นบ จฉา จาร ย 
คือ  อาจารย์ ภาย หล* ง ท1 งนํน 


จึง จ*, ค เบน 


เพราะ มาร คา บิ คามี คุณ แก่ บุตร ธิคา เหลือ ล่น ค' ง พรรณนา มา  จึง ควร 
เบน ที' เคารพ สก กา ระ อย่าง สูง สุคข อง บุตร ธิคา ทุก คํ่าเ ชำ 
อา หุเน ยย บุคคล  เพราะ ควร แก่ การส' ก กา ระ และ ของ กำ น* บอน บุตร ธิดา จะ พึง 
นำ มา บูชา ถึง สำ น โก ของ ท่าน  เพราะ ท่าน เบน นา บุญ ของ บุ ฅรธิ คา  เมื่อ บุฅร 
ธิคา ไหว้ กราบ บูชา และ บริจาค บำรุง ท่าน  ควย อาหาร หรือ ผ่า นุ่ง ห่ม เบ็่น ตน 
ย่อม เบน บุญ กุศล มี ผลานิสงส์ อ น ไพศาล  บุคคล ฆ่า พระ อร ห' น ฅ์ก็มี โทษ หน' ก 
ข นอน* นฅริ ย กรรม  ตก นรก คลอ ค ก* ป หนึ่ง  บุตร ฆ่า บิ คา มารดา ท่าน กำ หน ค 
โทษ หน กร นอน* นิ ตริ ย กรรม เท่า กบ ฆ่า พระ อร ห” นิต์  เพราะ ฉะ น8 น มาร คา 

บิ คา ผู้ ให้ กำ เนิค ผ่าย ละ คน หนึ่ง เท่า นน  ไม่ มี มาก ไป กว่า น น ไค้  จึง ชื่อ ว่า หา 
ไค้ ยาก ใน โลก  เมื่อ มาร คา บิ คา เบน พระ อร หน ฅ์ฃ อง บุตร ธิคา  เพราะ ท่าน 

ทรง คุณ แก่ บุ ครธิ คา เสมอ ควย พระ อร หน ค่  ผู้ มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา 

อุเบกขา  บริบูรณ์ ใน ชน ท่ว ไป ไม่ เลือก หนำ  บุตร ธิดา ผู้ เคารพ บูชา และ 

บริจาค บำรุง มาร คา บิดา ของ คน  จึง ชื่อ ว่า เคารพ บูชา และ บริจาค บำรุง พระ- 


อร หน ฅซง หา ไค้ ยาก ใน โลก  คิว ย ประการ ฉะ น 

รวม ความ ว่า  มาร คา {เคา มี คุณ แก่ บุตร ธิคา เบน  ๒ สถาน  คือ  เบ็่น 
ผู้ ให้ กำ เนิค สถาน  ๑ เซ็่น ผู้, ทำ อุปการะ สถาน  ๑ มาร คา บิ คา ผู้ ให้ กำ เนิค อย่าง 
เคียว  แค่ ไม่ อุปการะ เลย งคูบุ ฅรธิ คา คาม ห นำ ที่ ซึ่ง ควร ทำ  จค ว่า เบน ผู้มี 


คุณ เพียง สถาน เคียว  หรือ ผู้ ไม่ ให้ กำ เนิค  แค่ ไค้ ทำ หน* าที่อุ ปการ ะเล ยง คู 
ท่าน ก็ ไค้ ชื่อ ว่า มาร คา เลย ง หรือ บิ คา เลย ง มี คุณ เพียง สถาน เคียว  ไม่ เค็ม ท 
แค่ ถึง กระ นํ้นก็ ชื่อ ว่า มี คุณ อย่าง ใหญ่  เพราะ ไค้ ให้ กำ เนิค หรือ ไค้ ช่วย สืบ ค่อ 
ชีวิฅ ของ บุ ฅรธิ คา ให้ รอ ค และ เจริญ มา ไค้  แค่ ถ้า เบ็1 นผู้ ให้ กำ เนิค คิว ย เบึน 
ผู้ อุปการะ เลย ง คูคิ' วย  ก็จค ว่า เบน ผู้มี คุณ เค็ม ที่  เพราะ' ไค้ ทำ หนำ ที่ บริบูรณ์ 


บุฅร ธิคา ไม่ รู้ อุปการ คุณ มาร คา บิ คา  และ ไม่ คอบ แทน สนอง คุณ 

ท่าน  ชื่อ ว่า เบน คน ชํว คน เลว แท้  ช' ว ทุก ส่วน เพราะ ฅระ บ ค คุณ ของ ท่าน 
ถ้า เพียง แค่ รู้ อุปการ คุณ  แค่ ไม่ ทำ การ คอบ แทน สนอง คุณ  ก็จ่ค ว่า เบน 

คนคี เพียง ครึ่ง เคียว เฉพาะ ที่รู้ คุณ เท่า น5 น เพราะ เบน กนก คิญ่ผู  ท่อ เมื่อ รู้ 
อุปการ คุณ ของ ท่าน  และ ไค้ ทำ การ คอบ แทน สนอง คุณ แลํว  จง' แบ ว่า 

เบน กนคี บริบูรณ์  เพราะ ฉะ นน  บุฅร ธิดา ที่คีจึ งคิ อง ประกอบ คิว ยล ไ ๅษณ ะ 
๒ คือ® กคิ ญ่ผู  รู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน ๒ กฅ เวที  คอบ แทน สนอง คุณ 

ท่าน  คิว ย เห คุ นั้น' กป ราช ญ่ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง คุ ล่า ว สุภา ษฅ แส คง 

ลํก่ษ ณะข อง กนคี ไว้' ว่า  น ม่ตฺตํ  สาธุ รูป ในํ  กด ผุ; ไ] กตเวทิตา  แปล ว่า 

ความ เบ็1 นผู้ก คิผผู และ กตเวที  เบน เครื่อง หมาย ของ คน คีคิง น 

เพราะ ฉะ นน  บุคคล ผู้ ปรารถนา จะ เบ็่น บุ ฅรธิ คา ที่คี  จึง ควร เอา 
ใจ ใส่ นึก ถึง กุณฃ อง มาร คา บิ คา ทุก คํ่าเ ชา  และ ขวน ขวา ย ไม่ ทอ ค ธุระ ใน การ 
ฅอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  ฅาม สามารถ ทุก โอกาส ที่ ควร กระทำ  ใน เวลา ที่ 


6)  &*. 


ยง เบน เด็ก  ก็ ยง ไม่ อาจ ที่ จะ ทด แทน พระ คุณ ของ ท่าน ไค้  ฅ่อเ มอ พอ ม ความ 
รู้ จกคื ซ' ว ไค้  ก็ ค้อ ง คอบ แทน ท่าน  ใน ฅอน ค้น พึง ทำ ทน ให้ เบ็่น ผู้ ว่า ง่าย ไม่ 

ดอก ระ ค้าง ต่อ มารดา บํคา  เมื่อ ถึง กราว เล่า เรียน ก็ ค้อ ง คง ใจ ศึกษา ให้ ดีที่สุ ค 
เพ อ ทำ กวา มป ลม ใจ ให้ แก่ ท่าน  ท ง เบน การทำ กวา ม เจริญ' ให้ แก่ ฅนค้ วย  เมื่อ 
เทิบ โ?) มี กำ ล่ง สามารถ  ก็? ไง' ใจ พยายาม ค้งค้ ว ให้ ได้ ค้วย อุบาย ที่ ชอบ  เพื่อ ทำ 
ความ เบา ใจ ให้ แก่ ท่าน  ความ คอบ แทน สนอง คุณ ที่ เบน หล่ก สำค้ ญ น น อิน 
พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง ไว้ ใน สิ กาล สูฅร  ๕ สถาน  คือ 

๑.  ภ โต  เนสํ  ภร สฺสา มิ  ท่าน เลย ง มา แล่ ว เลย งฅ อบ ท่าน คือ 
พยายาม เลย งดู ท่าน มิ ให้ ค้อ งอด อยาก  ดาม ลม ควร แก่ กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง บญ พา 

และ กำ ล่ง ท ร' พย์ฃ อง คน  ถึง ท่าน จะ เบ็่น ผู้ บริบูรณ์ ไม่ ข* คสน  ไม่ จำ ค้อ งเล ยง ก็ 
หา โอกาส เลย ง ท่าน ดาม สมควร ที่ จะ หา ไค้  เช่น ใน กราว ที่ ท่าน เจ็บ ไข้ กอย 

บอน ขาว บอน นา  เสาะ หา หรือ ทำ อาหาร ที่ดีแ ละ แปลก มา ให้ ท่าน เบน ค้น 

คอย ดูแล เอง หรือ ให้ ผู้อี่น ดูแล แทน  ใน เวลา ที่ ท่าน เจ็บ ไข้ ไม่ วาง ธุระ 

1®.  กํจฺจํ  เนสํ  กริสฺ สา มิ  ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน  คือ ช่วย ทำ กิจ 
การ ของ ท่าน แทน ท่าน ค้วย คน เอง  หรือ หา ผู้ อื่น ที่ สมควร ให้ ทำ แทน  อย่า 
ให้ ท่าน ค้อ งขค์ ข' อง ไม่ สะดวก  หรือ เหน็ด เหนื่อย โดย ไม่ จำ เบ็่น  หรือ ใน สม ย 

ใด  ท่าน ควร ทำ อย่าง ไร  ก็ เบน ธุระ' ให้ ท่าน’ ไค้ ทำ อย่าง นนใ น สม ย่น1 น เช่น ช่วย 
ให้ ท่าน ไค้ ทำ บุญ กุศล เสมอ  ฯ เบ็่น การ ประจำ  หรือ ใน กราว พิเศษ  คาม 

กำ ล่ง ที่ อาจ จะ ช่วย ไค้  การ ใด ที่ ท่าน ทำ ค้าง ไว้ ยง ไม่ สำเร็จ  รบ ทำ ต่อ ให้ เสร็จ 

เรียบ รํอย  และ ร ไม่ ภาระ บำรุง ร, กษา สง ที่ ไค้ ก่อ ส ราง ไว้ ให้ ถาวร  และ ทำนุ 

บำรุง ให้ เจริญ ขน 

๓.  กุล ว่สํ  ธ เปสฺ สา มิ  ดำรง วงศ์ คระ กุล ของ ท่าน ไว้  คือ ทำ คน 


.หเ บิน กน ด ควย กวา มรู้  ควย ความ ประพฤติ และ ควย ความ สามารถ [น กิจ 

การ  พยายาม ปฏิ บ? เคน ให้ เบน ลูก ที่คีที่ พ่อ แม่ ปรารถนา  คือ  เบน อภิ ชา ค- 
บ ฅร  ผู้ยี่ง ควย คุณธรรม  ล่า ไม่ ลา มารถ ก็ พึง พยายาม รก' ษา คน ไม่ ให้ ฅก คา 
เบน, ช็ '1 แ อนุชา ฅบุฅ รผู้ พอ สม คระ ทูล  อย่า ทำ คน ให้ เบน ลุก เลว ทราม ทำลาย 
วงศ์ คระ กล เบน ชน อว ชา คบุค ร ซึ่ง ไม่ เบึน ที่ ปรารถนา ของ ท่าน 


๔. ทาย ชฺชํ  ป ฎิปชฺ ชา มิ  ประพฤติ ตน ให้ เบีน ผู้ ที่ สมควร ร' บท ร' พ ย์ 
มรค ก ของ ท่าน  คือ  อย่า ประพฤติ คน เบน กน ผลาญ ทรํพ่ ย์  อย่า ทำ ท ร' พย์ ให้ 
เสีย ไป ลิว ย การ ไม่ ควร ค่าง  ‘คุ  เช่น การ เบ็่น นก เลง สุรา เบน คน  รู้ จก หา และ 
รู้ฬั เก็บ หอม รอม ริบ ให้ เบ็1 นผู้ บริบูรณ์ ลิว ยทรํ พย์ส๊ น รู้ จก ประมาณ ใน การ 

ใช้ จ่าย ท รํพย์  และ รู้ จิก ถึอเ อา ประโยชน์ จาก ท ร' พย่  ไม่ ตระหนี่ ไม่ สุรุ่ย สุร่าย 


พุมเ พึอย 


๕.  เปตา นํ  กาล ก ตานํ  ท กฺฃิณํ  อนุ ปฺป ทา สุ สา มิ  เมื่อ ท่าน ทำ 
กาลกิริยา ล่วง ลิบ ไป แล่ ว เพึม ฑํกิษิ ณา ทาน เพื่อ ท่าน  ได้แก่ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน 
บุญ ไป ให้ คาม กาล สมิย  เช่น เมื่อ ถึง วน ตาย ของ ท่าน  ก็ ทำ บุญ อุทิศ หรือ 

ทำ ให้ ใน วน สงกรานต์  ขน บี' ใหม่ เบน ตน  ตาม กำ ลิง สามารถ  เบึน การ แส คง 
ความ เบ็1 นผู้ก ต ญผู กตเวที อยู่ เสมอ 

คาม พระ บาลี ที่ กล่าว มา นี่  เค้ก รณีที่ บุตร ธิคา จะ' พึ' ง ลน อง คุณ มาร คา 
บิ คา  เบ็1 น ๒ สม ย คือ  เมื่อ ท่าน ย้งมี ชีวิต อยู่ สม' ย ๑ เมื่อ ท่าน ล่วง ลิบ ไป 

แล่ วสมํ ย ๑ ได้ ลิกิษ ณะที่ จะ พึง สนอง คุณ เบน  ๒ อย่าง คือ  สนอง คุณ ลิว ย 
อามิส  เช่น บำรุง ท่าน ลิว ย อาหาร  ผา นุ่ง ผา ห่ม อย่าง  ๑ ลิว ย เวน จา กก วาม 
ช่ว  ประพฤติ แค่ กวา มคี  รก ษา สาม กคื ใน หมู่ พี่ นอง  ประ พฤติ ตาม โอวาท 
ของ ท่าน  ฅํ้ ง ลิว' ให้ มี หล' กิ 5 าน อ1 ย่าง หนึ่ง  ลิว ย การ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน 


ควย สถาน  ๕ ดิง กล่าว มานึ่  บุฅร ธิดา ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้กฅ ญ ผูก ค เวที  เพราะ  [ค้ 
ทำ หนา ที ของ ลูก ที่คี จะ พึง กระทำ แก่ มาร คา บิ คา' ใม่ บกพร่อง  นบ ว่า หา ไค้ 

ยาก ใน โลก  เพราะ บุ ฅรธิ คา นํอย น* ก ที่ จะ พึง ปฏิบ้ ฅัห นาที ของ ฅนท ง ๕ 

ประ กา รน ให้ บริบูรณ์ 


อนึ่ง บุ ฅรธิ คา ผู้ ทำ หน’ าที่ เหล่า น บริบูรณ์  ก็ เพียง แค่ ไค้ ชื่อ ว่า เบ็่น ลูก 
ท่คีมี กวา มกค่ ผผูก ฅเว ท่ค่อ มาร คา บิดา เท่า น น แค่ หา ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ฅ อบ แทน 
สนอง คุณ, ท่าน ให้ เสร็จ สน ไม่  เพราะ มาร คา บิ คามี คุณ มาก มาย  ยาก ที่บุฅ ร 
ธิคา  จะ ใช้ แรง แทน คุณ ให้ หมค ลน  ถ้วย การ ป ฎิบ่ฅิ บำรุง เพียง เท่า นํ้น  ค่อ ไค้ 
ช* ก นำ มาร คา บิ'1 คา' ให้ ฅงํ้ อยู่' ใน คุณธรรม มี ศร' ทํธ าเบ็่ นถ้น  จึง ไค้ ชื่อ ว่า สนอง 

คุณ ท่าน เต็ม ที  เพราะ การ ซ" กนำ ท่าน ให้ ค1 งอ ยู่ ใน คุณธรรม นํน  เบน การที่ ทำ 
ยาก  สม เดีจ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅริล ไว้ ใน มา ฅาบื่ ตุ คุณ สูฅร ว่า  ทฺวินฺ นาหํ 

ภกฺฃ เว  น สุ ปฺปฎิ การํ  ว ทาม  เบน ดิน  แปล ความ ว่า  ภิกษุ ท1 ง หลาย  เรา 
ไม่ กล่าว การส นอง คุณ ไค้ ง่าย แก่ บุคคล ที่งส อง  คือ  มาร คา และ บิ คา  ถ้า บุฅร 
จะ มี อายุ ยืน เบ็่น อยู่ รอย บ จะ พึง แบก มาร คา ถ้วย บ่า ขาง หนึ่ง  แบก บิ คา ถ้วย 
บ่า ขำ ง หนึ่ง  ป ฏิบ่ฅ บำรุง ท่าน ควย การอบ กล่น  นวค พี น ให้ อาบ นำ  และ 
คด กาย ให้  และ มาร คา บิ คา ที่ ถ่าย อุจจาระ บ่ส สา วะ บน บ่า ของ บุฅ รน น เอง  ก็ 


ยง ไม่ จด ว่า บุฅร ได้ สนอง คุณ ท่าน 


อนึ่ง  บฅร พึง ฅง มาร คา บิ คา ไว้ ใน ความ เบน พระ เจ ไจ กร พร รดิ แห่ง 
มหา ปฐพี  อนมี ร คน ะ ๗ ประการ เพียง พอ  ก็ บ่ง ไม่ ชื่อ ว่า บุฅร ไค้ คอบ แทน 
ไค้ สนอง คุณ มาร คา บิ คา  เพราะ เหตุ ว่า มารดา บิ คา เบ็่น ผู้ มี อุปการะ มาก แก่ 

บุฅร ธิดา  เบน ผู้ ถนอม  เบ็1 นผู้ เลย ง เบน ผู้ แสดง โลก นึ่แ ก่บุค ร ธิดา  ผาย บุ ดร 
ใด แล  มา ช' กนำ มาร คา บิดา ผู้ ไม่ มี ศร ทธา  ไห้ สมาทาน  ให้ คง มน  ให้ 


ประดิษฐาน ใน ความ ถึง พร* อม คิว ยศ ร' ทธา  ชิ ก นำ มารดา บิ คา ผู้ทุ ศก  ให้ ถึง 

พร อม ควย ศีล ผู้มีค วาม ตระหนี่ ให้ ถึง พร อม คิว ย การ บริจาค ผู้ มี บ ญ ผา 

ทราม  ให้ ถึง พร อม คิว ยบญ ญา  ภิกษุ ทงห ลาย  คิว ย การ ปฏิบํ ต เพียง เท่า นี่  ซอ 
ว่า บุตร’ ใค้ฅ อบ แทน แล้, ว ไค้ สนอง คุณ แล่ ว ได้ กระทำ เกิน แล’ ว แก' มาร กา 
บิ คา ก่ง นี่ 


ตาม นยพ ระ พุทธ ภาษิต นี่  ส่อ งก วาม ว่า  บุตร ที่กีย่ อม ฅ งํ้ใจ พยายาม 
ชิ กิ นำ มารดา บิดา' ให้ เบน คนคี  มี ความ รู้  และ มน อยู่ ใน ความ ดี ความ งาม  คือ 
ศร* ท่ธา  ศีล  จาก  และ บ พญา จึง ชึ๋อ ว่า ได้ ทำ การส นอง คุณ ท่าน  ซึ่ง ทำ ได้ 
ยาก  เพราะ มาร คา บิดา โดย มาก ย่อม ถือ ว่า คิว ท่าน เบ็1 น ผู้ใหญ่  และ เบ็1 น ใหญ่ 
เหนือ บุฅร ธิดา คิว ย ประการ ท่ง ป' วง  หาก บุตร ธิดา ต1 งใ จปฏิ บิต คาม พระ พุทธ 
โอวาท แล, ว่  อวด ดี ส่ง ลอน มาร คา บิดา โดย มิ ได้ รู้ จก ประมาณ ตน  ไม่ หา 

อุบาย แนะ นำ ให้ ดี  หรือ ไม่ ถูก กา ละ เทศะ แลํว่  ก็ ย่อม ไร้ ผล  และ จะ กลาย เบึน 
โทษ คือ ทำ ให้ ท่าน โกรธ  หรือ ทำ ให้ ท่าน เห็น ผิด ไป อีก กิ ได้  แม้ บุตร จะ เบ็่น 
ผู้มีก วาม รู้ดี จริง หรือ เบ็่น ผู้ที่มี ศก ดีที่ ได้ รบ ลม มติ ยกย่อง กิ ตาม  และ จะ ถือ ดี 
มา ส่ง สอน ท่าน โดย ไม่ ยำ เกรง  ย่อม ไม่ ลม ควร เลย บิ เดียว  เพราะ เบ็่น การ เสีย 
ส่ม มา การ วะ  เพราะ ฉะ น น บุตร ธิดา จะ ตอง เบ็่น กน ฉลาด รู้ จไา ใช้ อบาย 

เช่น  เห็น ว่า ท่าน ทำ ผิด หรือ พ ลง เผลอ ไป  กิใม่ ทกค้ วง หรือ ค้าน จึง")  เพียง 
แต่ พูด ออม พอ ให้ ท่าน รู้สึก คิว หรือ ชิกิซ วน ให้ ร' กิ ษา ศีล พีง ธรรม เบ็่น ค้น  เมื่อ 
บุตร รู้จึกิ หา อุบาย คิก เตือน  ชิ กิ นำ ท่าน ใน ทาง ที่ดี  คิว ย อุบาย ที่ สมควร 

ด ไ กล่าว แล* ว ก็ชึ่อ ว่า ได้ เบน ผู้ จูง ท่าน ไป ใน ทาง สุคติ ส วรรค และ พระ นิพพาน 
ซึ่ง ยาก ที่ จะ ทำ ได้  มารดา บิดา ปรารถนา จะ มี บุตร  ค้า ไค้ บุตร ที่ดี  กิเบ็่ น 
เครื่อง ป ลม ใจ ทำ ความ เบา ใจ ให้  ทำ วงศ์ ตระ กล ให้ เจริญ ขํ้น  ค้า ไค้ บุตร ที่ 


ไม่  ที,. บน อวชาตบุตร  ประ พฤฅิ แค่ ใน ทาง เสีย หาย  ทำลาย วง ศต ระ กุล 

ก็ เบน เก รอง เคึอ ค รอน เศนำใจ  หนํก ใจ  ไม่ มีที่สํ้ นสุค  ไม่ มี บุตร เสีย ที กว่า 
ไม่ ไค้ ความ ป ลม ใจ  แค่ ก็ ไม่ ตอง รอน ใจ  เพราะ บุตร เบ็่น เหตุ 

บุ ฅรธิ คา ทื่ที  เมื่อ ไค้ทํ  าหน่ า ที่ ของ ตน บริบูรณ์ แล่’ ว ซอ ว่า ไค้ ปลค 

เปลือง กวา ม หน ก ใจ ชอง มาร คา บิ คา  และ ซื่อ ว่า ไค้ ทำ ให้ ท่าน บิฅิป รา โม ทย 

เพราะ ไค้ ลูก ที่ที สม ปรารถนา  และ เพราะ ไค้ คำ รง วงศ์ ฅระ กล ชอง ท่าน ให้ 

เบน หล' ก ฐาน  ชื่อ ว่า ทำ ให้ ท่าน เบน สุข กาย สุฃ ใจ  เพราะ ไค้ ช่วย รบ ภาระ 

ของ ท่าน  ท1 งํ้ชอ ว่า ไค้ ทำ ให้ ท่าน อุ่น ใจ  เพราะ ช่วย เบน ธุระ ร้, กษา พยาบาล 

ท่าน ใน คราว เจ็บ ไข้  ทำ ตน ให้ เบ็่น ที่ ฝาก ไข้ ฝาก ศพ ของ ท่าน ไค้  ทำ ให้ ท่าน 
ไค้ หลบ ตา ตายอย่าง สงบ สุข  เมื่อ บุตร ธิดา มา นึก ถึง ตน ว่า เบีน ผู้ บริบูรณ์ ติวย 

หนา ที่  ก็ ย่อม ได้ ความ อม ใจ ว่า  ไค้ ป ฏิบํต หนำ ที่ ของ ตน เต็ม ที่' ที เทียว  ตน ก็ 
ฅิตน เอง ไม่ ไค้  ท่าน ผ้รู้ ท8 ง หลาย ก็ สรรเสริญ  และ การที่ ทำ น1 นก็เ บน บุญ 

เบน กุศล  มี สุข เบน ผล  ที่ ง ใน บจจุ บน ท ง ใน ภาย ภา ก หนำ  พระ บรม ศาส คา 
ต ร สรบ รอง ความ ช่อ นไว่ ว่า 

โย  มา ตรํ  บตรํ  วา  มจฺโ จ ธมฺเ มน  โปส ต 

อิเธ ว นํ  ปสํส นุต  เปจฺ จ สคฺเ ค ป โม ท ติ  ฯ 

บุคคล ใค เลย ง มาร คา บิดา ตาม ธรรม คือ หนำ ที่  บัณฑิต ที่ ง หลาย ย่อม 
สรรเสริญ ผู้ น" น ใน โลก นํ้  ผู้นน ละ โลก นํไป แล ว ย่อม บน เทิง ใน สวรรค์  ติง น 
การ ปฏิบัติ บำรุง มาร คา บิดา เบ็่น เครื่อง แสดง ว่า บุตร เบ็่น คนที  และ 
มี คุณา ‘แสง ส์ เห็น ปาน ฉะ นี  จึง ถือ ว่า เบน อุดม มงคล  คือ เหตุ เครื่อง เจริญ 
สุข อย่า ง่ลูง สุด  ค ไ] พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  มาตา!) ตุ อุป คู ชานํ  เอ ต มฺมงฺ คล. 
ม ตฺตมํ  การ บำรุง มาร คา บิดา  เบ็1 นม งก ลอน สูง สุด  ติ วยป ระ การ ฉะ น.  0 


สุข ท ไหน  ? 

หระ นิพนธ์ ยอง 

สม I ด อพ ระ สงร เรา 5]  ( อุฏ ฮา ย ) 


ชน ที่ ๓ ค มา' 1 น' โลก น แล่' ว จะ เบ็1 น ใคร ก็? ฑม  เมื่อ ยิง อยู่ ใน โลก  ก็ 
ย่อม มี ความ เกี่ยว ซ่อง ก ไม่ โลก คือ ประ ชุมชน  ค้ง ค้น แต่ ใน กรอบ ครว ของ ฅน 
ใน สกุล ของ ฅน หรือ ใน หมู่ คณะ ของ ฅน  ขยาย วง กวาง ออก ไป จน ถึง บ้าน เมีอ ง 
และ ประเทศ ชา กิของ กน เบน ที่ สุก  ธรรม คา ของ โลก ย่อม มีเรึ๋ อง วุ่นวาย  ยุ่ง 
ยาก  ซบ ซอน  ชง จะ กอง จก กอง ทำ กอง แก้ไข อยู่ เสมอ  ไม่ ม เวลา สร่าง 
ท งนํ้ก็ เพื่อ บำบ คบ ค ก4 น ทาง เส อม มิ ให้ เกิค ขืน  และ เทือ เบี่ค และ ส่ง เสริม 

ทาง เจริญ ให้ ไหล มา เท มา  แต่ ความ เสือ มก ไม่ ความ เจริญ เบ่ นของ ค่กํน  จะ 
มีแฅ่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ย่อม ไม่ ไอ้  เพรา ะผิค หล ก ธรรม คา  เมื่อ เบ็่น เซ่น นึ่ 
โลก ซึ่ง ตอง การ แต่ ความ เจริญ ส่วน!. คียว  ไม่ ค้อ ง การ ความ เสื่อม เลย  จึง 

ค้อ ง, วุ่นวาย อยู่ ไม่ มีทีสิ น สุก  แต่ อ นที จริง  โลก มี ความ เสือ มอ ยู่เบ็่ น ปก ที 

สืงใ ค ไม1 เสื่อม  สื่งน น ไม่ ใช่  โลก  เพราะ กำ ว่า  โลก  แปล ว่า  สภาพ ที่ 


บรร ลย อยู่ โค ย ปกติ  แม้ ลำ โลก จะ ห ยุค เสื่อม เสีย แล1 ว มนุษย์ ใน โลก ก็ คง 

หมค สนุก  เพราะ ไม่ มี อะไร จะ ทำ  บั่ ผญา และ ความ เพียร เบ็่ น พ้น  ที่ จำ อ อง 
ใช้ เพ อ บำพ้ ค ความ เสื่อม  ก็ คง เบน สึงไ ม' จำ เบน  และ ทุก สื่ง ทุกอย่าง ที่ ชอบ 
และ ไม่ ชอบ ก็ จะ คง ที่ ท* งหม ค สีงที่ ชอบ กง ที่ อยู่  ย่อม เบน ที่ พอ' ใจ  ส่วน สีง 
ที ไม่ ชอบ กง ที่ อยู่  ย่อม ไม่ เบน ที่ พอ ใจ  คน รน อยาก ให้ ล่วง พ้น ไป เสีย  เพียง 


เท่า นก็ เห็น แพ้ ว ว่า  โลก จะ ห ยุค เสื่อม ผืน ธรรม ชาติ ของ โลก เอง ไม่ ได้ แน่ นอน 
เพราะ ฉะ น8 น กน ใน โลก โค ย มาก  ที่พ้ง ละ ความ เกี่ยว พ้อง ไม่ ไค้  จึง พ้อง มี 
ส่วน พลอย วุ่น  พลอย ยุ่ง  พลอย ยาก ลำบาก ไป คาม พ้น  จน กว่า โลก กือพ้ ว เอง 
จะ แฅก คือ ฅาย  ผืาย พ้ฅ บุรุษ ผู้ ไค้ สพ้บ แพ้ ว มา ห ย์ ง เห็น เหตุการณ์ เหล่า นึว่า 
เบ็่น เรื่อง ไม่ ร้พ้ก จบ  จึง พ้น เพ้า หา ธรรม คือ ทาง สงบ  แม้ฅ น เอง พ้งพ้ อง เกี่ยว 


พ้อง พ้บ โลก  ก็ปฏิ ป้ฅั ไป ฅาม หพ้า ที' ของ ผู้ เกี่ยว พ้อง  ไม่ ละ ที่งห พ้าที่  คือ ว่า 
ฅน ต1 งอ ยู่ ใน คำ แห น่ง เช่น ใค  จะ เบ็1 นกุล บคีพ้ วหพ้ าผู้บ่ กก รอง สกุล  หรือ 
เบน กุลบุตร กุลธิ คา  หรือ เบน พ่อ พ้าน แม่ เรือน เบ็่น พ้น ก็ฅา ม ก็ ปฏิบ้ ติ หนำ ที่ 
ของ คน คาม คำ แหน' ง มิ ให้ บกพร่อง เสื่อม เสีย  บอ ง พ้น เหฅุ แห่ง ความ เสื่อม 
ประกอบ เหตุ แห่ง ความ เจริญ เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ' ไค้ ใน วง ของ หนำ ที่  แฅ่สื่ ง 
ใคฌ็ 'น ไป คาม คติ ธรรม คา ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ ผืาผื น ก็ ปลง ใจ ได้ ไม่เ คือ ค พ้อ น 
คน รน ที่ จะ ผืาผื น เมื่อ ปฏิบ้ ติ วาง ใจ ได้ เช่น น ก็มีค วาม สงบ ความ เย็น ใจ  ไม่ 
พ้อง พลอย เคือ ค พลอย พ้อ น ไปพ้ บ เขา  เพราะ ความ เกี่ยว พ้อง เบน เหตุ  การ 
ที่พ้ค บุรุษ จะ เบน ผู้ปฏิ บ* ติ วาง' ใจ' ไค้ เช่น น ก็ เพรา ะเบ็่ นผู้ฉ ลา ค ใน การ ใช้ กวา ม 
นึก กิ คแฅ่ ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ถูก  ที่ เรียก จำ  โยนิโส มนสิการ  กิคนึ กอ ย่าง ไร 
ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ กำเริบ พุง สพ้า น นึก กิ คอ ย่าง น น เบ็่น  โยนิโส มนสิการ 
ใน ที่น  จก แส คง วิธี  มนสิการ  พอ เบน มุข แห่ง การ ป ฏิบํฅ เพียง  ๔ วิธี  คือ 


มน สิ ภาร  ปรารภ ธรรม คา โลก  ๑ ปรารภ ฅน เทียบ กบ ผู้ อื่น  ® ปรารภ 
ความ ประพฤติ ของ คน เอง  ๑ ปรารภ  ก' มม่ส สก ตา  ความ ที่ ล้ ฅ์วมี กรรม 
เบน ของ คน  ๑ ๆ 

โยนิโส มนสิการ  ปรารภ ธรรมดา โลก น น ไค้ แก่ การ พิจารณา ดู 
กวา มเบ็่ น ไป ของ โลก  ฅาม ที่เบ็่ น จริง ว่า  โลก  คือ หมู่ ส' ฅว์น  มี ความ วุ่น 
วายอยู่ เบน ปกติ  บาง เมีย ค เบียน ก่น  บาง เก อ กล ก่น  บาง ไค้ รบ ความ สุข 
บาง ไค้ รบ ความ ทุกข์  ใน ที่สุค ก็ฅา ยฅา มก' นิ ไป หมค  ไม่ มี ใคร เหลือ  เมื่อ ยง 
เบ็่น อยู่  ก็ วุ่นวาย อ วคฤ ทธิ อวค เดช ก่น ไป  พอ สน ลม หายใจ แล้ว  ก็ สน ฤทธิ้ 
ทำ อะไร ไม่ ไค้  คอ งฅก เบ็่น ภาระ ของ คนที' เบ็่น อยู่ ค่อ ไป  ไม่ ยง ยืน’ ไม่ เบ็่น สุข 
เลย หนอ  แค่ ละ คน ทุกข์ ซอง ฅนก็ เหลือ ที่ จะ แบก  มิ หนำ ซํ้าก่ งล้ อง เอาใจ 

ช่วย แบก ทุกข์ ของ ผู้ อื่น อีก  ดูก็ น่า ส' ง เวช  ทุก ลืงทํ้ งที่ฅ นรํก่ ใคร่ ปรารถนา  ที่ ง 
ที่ฅน ไม่ ร' ก ใคร่ ปรารถนา  ฅนก็ หา มี อำนาจ ปง คบ บ" ญ ชา ให้ เบน ไป อย่าง ใจ ไค้ 
ไม่  ชํ้นที่ สุด แม้ คน ของ ฅนเ อง  ฅนก็ ก่ง ให้ เบน ไป อย่าง ใจ ไม่ ไค้  จะ บวย กล่าว 
ไป ใย ถึง สีง ภาย นอก เล่า  นํ้ฅ รง กับ คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ที่ ว่า  สง 
ท ง ปวง เบน อ น' ค คา  แม้ ล้วเ รา เล่า ก็ น' บ เนื่อง อยู่ ใน หมู่ สติ ว' โลก  ย่อม เบน 
เช่น เทียว ก่น  เมื่อ เรา เล็ง เห็น เช่น น ก็ ไม่ สมควร เลย ที่ จะ วุ่นวาย ไป คาม เขา 
เรา ล้อ ง การก วาม สงบ  ความ เย็น ใจ ไม่ ร้อนรน  ควร ปฏิป้ ฅฅน คาม สมเด็จ 

พระ บรม ศาสดา  เมื่อ ค ร1 งํ๋พ ระ องค์ เสด็จ ไป หาม พระ ญาติ  ผาย ศากยะ กบ 

โกลิ ยะ  ซึ่ง เกิด วิวาท จะ ทำ สงคราม กน ข์น  เพราะ แย่ง นา กน ทำ นา  ทรง 
ช แจง ให้ เห็น ว่า  ชีวิฅ มนุษย์ มี ค่า มากกว่า นา  การที่ จะ ทำ สงคราม กัน ล้าง 
ผลาญ ชีวิค มนุษย์ เสีย มากๆ  เพื่อ เอา ชนะ กน เพราะ นํ้าเ บ็่น เห ทุน3 นิ  ไม่ สมควร 
เลย  แล้ว ฅร้ส พระ คาถา ว่า 


สุ สุฃํ  วต  ชวา ม เวน น สุ  อ เวร โน 

1น หมู่ มนุษย์  เขา มี เวร กน  เรา เบ็่น ผู้ ไม' มี เวร  เบน อยู่ สบาย ค หนอ 

โน หมู่ มนุ ษยเ ฃามี เวร กัน  เรา จง เบ็่น ผู้ ไม่มื เวร อยู่ เถิด  ๆ 

สุสุฃํ  วต  ชวา ม อา' ฅุเร สุ  อ นา ฅุรๅ 

ใน หมู่ มนุษย์ เขา เคือ ดร อ นก* น เรา ไม่ มี ความ เดือด ร้อน  เบน อยู่ 
สบาย ดี หนอ  ใน หมู่ มนุษย์ เขา เดือด ร้อน กัน  เรา จง เบ็่น ผู้ ไม่ มี ความ เดือ ด- 
รอน อยู่ เถิด  ๆ 

สุสุฃํ  วต  ชวา ม อุสฺสุ เก สุ  อนุสฺ สกา 

ใน หมู่ มนุษย์ เขา ทะเยอ ทะยาน กัน  เรา ไม่ มี ความ ทะเยอ ทะยาน  เบ็่น 
อยู่ สบาย ดี หนอ  ใน หมู่ มนุษย์ เขา ทะเยอ ทะยาน กัน  เรา จง เบึ๋น ผู้ ไม่ มี ความ 
ทะเยอ ทะยาน อยู่ เถิด  กัง น ฯ เมื่อ มา พิจารณา เห้น ธรรม คา โลก ดาม เบน จริง 
แล* ว วาง ใจ ให้ ถูก ส่วน ได้ กัง น ย่อม ไค้ ความ เย็น ใจ  ไม่ เดือด กัอน  นึเบ็่ น 
โยนิโส' มนสิการ  ปรารภ ธรรมดา โลก  ๆ 

โยนิโส มนสิการ  ปรารภ ฅน เทียบ กับ ผู้ อื่น น8 น ได้แก่ ความ ทำ ใน 
ใจ โดย แยบ คาย  ใน กราว ทึ่ถูก นินทา ว่า ร้าย โดย ประการ ค่าง  ‘นุ  คน ใน โลก 

ไม่ มี ใคร เลย ทื่อ ยาก ถูกฅิ  ถูกว่า  ถูก ค่า  และ กน ใน โลก ท ไม่ ถูกฅิ  ไม่ ถูกว่า 
ไม่ ถูก ด่า  ก็ ไม่ มี เลย เหมือน กัน  เพราะ ฉะ น น เมื่อ ถูก เขา ฅิ  ถูก เขา ว่า  ถูก 
เขา ค่า  ก็ ควร พิจารณา ฅน ก่อน ว่า  เรา เสีย หาย จริง ดาม ที่ เขา กล่าว หรือ ไม่ 
กัน บี1 น จริง  ก็ ไม่ ควร เกีย คแกั น ว่า ฉนจ ะดีจ ะช่ว ก็ ช่าง ฉน  ไม่ ใช่ กิจการ อะไร 
ของ ชาว บ ไน  กัา คด เช่น น น ส่อ ว่า ไม่ ใช่ สด บุรุษ  ข่อ ที่ ถูก ที่ ชอบ  ควร 
ระ ม คระ กัง  อย่า ให้ เบน อย่าง ที่ เขา ว่า ไค้ อีก  และ ควร นึก ขอบ คุณ ใน ข่อ ที่ เขา 


กล่าว น่น ว่า  คน เรา ทำ ผิด ทำ เสีย โดย ไม่ รู้ฅว ก็มี  รู้ฑว แค่ ย ไ) ขืน ทำ โกย เช่า ใจ 
ว่า ไม่ มี ใคร รู้ก็มี  การที่ เขา กล่าว ขน นํ้ก็มี ประ โยชน์ อยู่  ที่ จะ ทำ ให้ เรา ไค้ สติ 
รู้สึก ก* ว' ว่า เรา ทำ ผิด ทำ เสีย  แล่ วง กเพ้ สำรวม ระ ว* งก, อ ไป  เพราะ กน ที่ ได้ 
รบ แค่ ความ ชม เชย ไม่ ถูก ติ  ถไเ บ็่น กน มี สติ อยู่ กำ งก็ ไม่ เบน ไร  กำ เ บ่น คน 
ส กิน อ์ย  จะ ทำ ให้ ช ล่า ใจ ทน งก น ว่า เรา เบน กน ตี ไม่ มีที่กิ  อาจ เสีย กน ได้  การ 
ที่ มา คิด ได้ เช่น น เบน เห กุ ให้ รก ษาก วาม สงบ ใจ ไว้ ไค้  กำ ช่อ ที่ เขา ติเตียน 
ว่า ด่าน1’ น เบน เรื่อง ที่ ไม่ จริง  ก็ ไม่ ควร เกียด แก1 แว่า  เรา ไม่ มีผิค เลย  ทำไม 
จึง มา ใส่ ความ เอา ได้  กำ คิด เช่น น น จะ เสีย กวา มเบ็่ น ฝึก บุรุษ  ควร ทำ ใน ใจ 

ว่า  การที่ เขา ติเตียน ว่า ด่าน  แม้ จะ ไม่ เบน จริง  ก็ จริง อยู่  ถึง กระ น น เรา ก็ 
ไม่ ควร เคียด แค* น เพราะ คน ใน โลก รวม ท1 งค่ว่ เรา ควย  ที่ จะ ไม่ ถูก ติ  ถูกว่า 


2^  จ^^. / เป 


ถก ควย กน ทงน น ที่ฅิ เคียน ว่า ค่า เขา  ค2 วย เรื่อง ที่ 


ถก ด่า เลย ย่อม ไม่ มี 

เบน จริง ก็ กง มี  ที่ ไม่ เบน จริง ก็ คง มี  ถึงกํ ว เรา ก็รู้ ไม่ ได้ ว่า  ได้ ไป ติเตียน ว่า 
ด่า ใคร  กํวย เรื่อง ที่ ไม, เบน จริง ไว้ กำ ง ช รอย เรา จะ ไค้ กล่าว ตู่ ติเตียน ว่า ค่า 
ผู้ อื่น ไว้ กำ งก ระ กํง  กรร มอน กํน จึง ไค้ ดาม สนอง  อย่า กระ นน เลย  กง แค่ 
นค่อ ไป  เรา จ่กมี สติ สำรวม ระ กํงกํ ว เรา  จิก ไม่ ติฉ๊น นินทา' ใคร  จิก ไม่ ทำ ฅว 
ให้ ใคร มา ติเตียน ว่า เรา ไค้  เพราะ ว่า  สี่งใ คที่เ รา ไม่ ชอบ  สี่ งนนํ้ คน อึ๋นก็ กง 
ไม่ ชอบ เห มี อนกํ น กำ เรา ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา ติเตียน วา ด่า เรา  แค่ เรา บ่ง ชอบ 
ติเตียน ว่า ด่า ผู้ อื่น  เรา ก็ จำ กอง ประสบ สีงที่ เรา' ไม่ ซอ บอ ยู่รํ่า ใป  ที่งํ้เ รา จะ 
ไม่ ใช่ สก บุรุษ ผู้ ประพฤติ ธรรม คิว ย เพราะ ส* ก บุรุษ ผู้ ประพฤติ ธรรม  ย่อม 

ไม่ ไป เพ่ง โทษ ผู้ อื่น  อ้น ที่ จ รง  อย่า ว่า แค่ กน อย่าง เรา ซึ่ง อาจ ทำ เสีย หาย ได้ 
เลย  แม้ พระ อาทิ คย์พ ระ จิ บ่ ทรทิ โอ จร อยู่ คาม ปกติ  ก็ ยง ถูก ติ ถูกว่า  พระ- 
บรม ศาสดา  ผู้ทรง พระ คุณ กวา มดี หา ที่คิมิ ได้  ก็ ยง ถูก ติ ถูกว่า ถูก ด่า  เมื่อ 


เบ็น เช่น น เรา จะฅ อง ไป เดือด ร้อน เพราะ กำ ติ ฉิน นินทา ที่ ไม' จริง ไม่ จ' ง ทิว ย 
เหตุ ไร เล่า  เม อ ทำ ใน ใจ ไค้ เช่น น ชื่อ ว่า  กิคนิ ก' ใน ทาง ที, ถูก  ย่อม มี ความ 

เย็น' ใจ' ใม่เ คือ ค รอน  อ ไน บน ผล ที่ล่ฅ บุรุษ จะ พึง ไค้  นึ่เบ็่ น โยน! สม นสั การ 
ปรารภ ฅน เทียบ กบ ผู้ อื่น  ฯ 


โยน โสม นสิ การ  ปรารภ  ความ ประ พ โ] ฅิฃ อง ฅนเ อง น น ไค้ แก่ 
การที่ ไม่ นำ พา ต่อ เสียง ผู้ใค  ใผ ใจ คำนึง อร ว จอ รา ความ ประ พฤฅิ ทาง กาย 

ทาง วาจา  และ ทาง ใจ ของ ฅน อยู่ เสมอ ว่า  ความ ประ พฤฅิ ของ เรา บริสุ ฑธ 
บริบูรณ์  สมํ่า เสมอ อยู่ หรือ ไม่  เมื่อ เห็น ว่า  บริสุ ทธ บริบูรณ์ สมํ่า เสมอ อยู่ 
ก็เบ็่ นที พอ' ใจ  ถา เห็น ว่า  ย ไ) มี ส่วน อ่าง พร้อย  บกพร่อง  ก็ แต่ง เติม ทำ ให้ 
บริสุ ทธ บริบูรณ์  มิ ให้ เบ็1 น โอกาส ที่ ท่าน ผู้รู้ผู้ ใคร่ ครวญ แล่ วจะ พึง ติเตียน ไค้ 
ม่น อยู่ ใน กำ สอน ของ พระ บรม ศาส คา  ที่ แสดงก วาม จริง ใน เรื่อง นินทา สรร- 
เสริญ ซึ่ง ฅร้ส แก่ อตุล พราหมณ์ ว่า  ปุราณ เมตํ  อตุล  เบน ทิน  ความ ว่า 
คก่อ นอ ตุ ละ  นินทา และ สรรเสริญ น เบน ของ มี มา เก่า แก่  ไม่ ใช่ ประหนึ่ง 
เพึง เกิด ขน ในว้ นนึ่  ชน ทงห ลาย นินทา กนนํ งนึ่ง  ‘ๆ  ก็มี  นินทา กน พูด มาก 
ก็มี  นินทา คน พูด พอ ประมาณ ก็มี  คนที ไม่ ถูก นินทา ไม่ มี ใน โลก  คน ที่ ถูก 
นินทา ส่วน เดียว  หรือ ถูก สรรเสริญ ส่วน เดียว  ไม่ มี แล่ วใ นอ ดีด กาล  จิก 
ไม่ มีใ นอน าคฅ กาล  และ ไม่ มี อยู่ ใน บจจุ อิน นึ่  ล่า นไา ปราชญ์ ผู้ พิจารณา 

ทกว น พุ  สรรเสริญ บุก คล ใด  ซึ่ง มี ความ ประพฤติ ดี ไม่ ขาด  เบ็่น กน มี ความ 
ฉลาด บ ริบ รณ์ด วยบ ญญา และ ศล  ใคร เล่า จะ ควร ติ บุคคล นนํ  ผู้ เพ ยง คง 

แท่ง ทอง ชมพูนุท  เทวดา ที่งห ลาย ก็ สรรเสริญ บุคคล น1 น แม้ พรหม ก็ทิ อง 
สรรเสริญ  ๆ พระ พุทธ ภา ษิดนึ่ แสดง ให้ เห็น ใจ ความ อิน สำ คญ ว่า  นินทา 

และ สรรเสริญ เบ็่น ของ มี ปา ะ จำ โ ลก  ไม่ มี ใคร เลี่ยง พ้น  หาก จะ มว ยินดี 


ยิน รำ ย I พ รา ะ นินทา และ สรรเสริญ อยู่ รํ่า' ไป แล่ ว ก็ น่า จะ หา เวลา สงบ ใจ ได้ 

ยาก  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง จำ ก* ติ ไว้ ว่า  ความ นินทา และ สรรเสริญ ของ 

พาล ชน  ไม่ ควร ถือ เอา เบน ประมาณ  ส่วน ความ นินทา และ สรรเสริญ ของ 


บ ณฑิฅ ควร ถือ เบน ประมาณ  เพราะ บ' ณฑิค ใช้ บ ญญา ใคร1 ครวญ พึจา รณา 

เหตุผล ที่คว รติ ควร ชม แลว่ จึงฅิ จึง ชม  มิ ได้ ถือ เอา ความ ชอบ ใจ ของ ฅนเ บึน 
ประมาณ ใน การติ การ ชม  เพราะ ฉะ น8 น,  เมึ่อ ถก ติ หรือ ถก ชม  พึง มอง คูผู้ติ 
หรือ ชม ก่อน  ว่า เบน พาล หรือ เบ็่ นบ ณฑิฅ  ถไเ บี1 น พาล แล’ วก็ ไม่ ควร ใส่ ใจ 


เลย ทีเด้ ยว  ถ่าเ บ็นบ้ ณฑิฅ พึง ปฏิบ้ ติ ใน ทาง ที่ ควร  กือเ มอ ลุก ติ ใน ข่อ' ไค 

พึง แก้ไข ใน ช่อ นี่น ให้ ที  เพี่อ เบี่ค โอกาส ที่ ท่าน จะ ติ อีก ฅ่อ ไป  อย่า เสียใจ ว่า 


เรา ถูก ติ  ถา ได้ ริบ ความ ซม เชย ใน คุณ กวา มติ ขอ ใค  พึง ริก ษา คุณ กวา มติ ขอ 
น น ไว้ ให้ ม* นก ง อย่า ติ ใจ เพราะ ความ ซม เชย  แค่ ควร บื่ติ ปราโมทย์ เพราะ 
ช่ อ์ที่ฅ น ประพฤติ ติ  ควย ทำ ใน ใจ ว่า  เรา ริก ษา กาย สมาจาร  วจี สมาจาร 
มโน สมาจาร  กวา ม ประพฤติ เรียบ ร่อย สมํ่า เสมอ  ทาง กายวาจา' ไจ ติ  ไม่ เบน 
โอกาส ที่ ท่าน ผู้ รู้- จะ พึง ติ  ไค้  เมื่อ มา ปฏิบ้ ติ ทำ ใน ใจ ได้ เช่น น ชึ่อว่ าคิค นึก ใน 
ทาง ที่ ชอบ  ย่ง ผล คือ ความ เย็น ใจ ไม่ เติอ ค รอน ให้ เกิค ขน แก่ ผ้ปฏิ ปติ  นเบ็่ น 
โยนิโส มนสิการ  ปรารภ ความ ประพฤติ ของ ฅนเ อง  ฯ 


โยนิโส มนสิการ  ปรารภ  ก' ม ม* ส สก ตา  ความ ที่สิ ฅวมี กรรม เบน 
ซอง กน น* น คือ เมื่อ คน เอง หรือ ผู้ ใค ผู้ หนึ่ง ซึ่ง เบ็่น ที่ รก ของ คน  จะ มีอน วิ ปติ 
แปร ป รวน ไป อย่า งใค  ย่อม ไม่ หา เหตุ ซํติ กน อื่น สีง อื่น ว่า เพราะ กน นี่ นก น นี่ 
ที เคียว  จึง เสีย หาย ไป อย่าง น เพราะ กน อื่น จะ ทำ กน อื่น ให้ ติ หรือ ให้ เสีย 

ไม' ได้  ฅํวฅํ อง ทำ แก่ฅ ว เอง  สฅบุ รุษย่ อม สำนึก ฅน พิจารณา กรร มอน เบ็่น 
เหตุ แห่ง ความ วิ ปติ เห็น ปาน นน ว่า  นี่ เรา กง ได้ ทำ กรร มอน จะ อำนวย ผล เช่น 


นีใว้ เบ่น แน่  ถ้า ไม่ ใช่ ใน ชา ฅินิ  ก็ คง เบ็1 น ใน ชาติ ก่อนฯ เรา จึง ถ้อง ประสบ 
ผล เช่น น การที่ เรา ถ้อง เบ่น เช่น น ก็ เพราะ เรา มี กรรม เบน ของ ฅน  กรรม 
ที่ เรา ทำ จำแนก ให้ เรา เบ่น  หา' ใช่ เบ็1 น เพราะ กน อื่น สี่งอื่ นบ น คา ล ไม่  แม้ 

คน อื่น ส*' ดว์ อื่น ก็ เบ่น เช่น เคียว กน  เมื่อ มา หย่ง เห็น ความ ที่ส คามี กรรม เบ็1 น 

ของ ฅน แน่ ชด เช่น นิ  จํกเ บ่น ผู้ ไม่ ฅี่นเ ล่น ใน เมื่อ ประสบ สม บ่ ค จก เบน ผู้ 

ไม่ โท มน* ส ไน เมื่อ ประสบ วิ ปติ  จิก ไม' น่อย ใจ ใน ความ ที่ ฅนเ บ่น ผู้ฅํ่า ถ้อย 

กว่า ผู้ อื่น  จ*' ก’ ไม่  ริษยา ใน กวา มเบ่ นผู้มี ฐานะ สูง แห่ง ผู้ อื่น  จ* กเบึ นผู้รู้ จ* ก 


พลอย ยินดี ใน อิฏฐ วิบุล ผล ของ ผู้ อื่น  จิ ก็เ บ่น ผู้ ระ ว้ ง แก้ไข กรรม ของ คน' ให้ 

เบน ผาย กุศล  เพ อ ผล อ' น่คีป ระ ณีฅ อยู่ เสมอ  เมื่อ เบน เช่น น ฅนก็ จิก เบน 
ผู้ ประ ณีฅฃํ้ น โดย ลำ ด่บั  ไม่ มี เวลา ฅก่ฅํ่ าเสื่ อม ทราม  นํ้เ บน  โยนิโส มน สัก าร 
ปรารภ  ถ้ม ม*' ส สก ดา  ความ ที่ ส* ติ ว่มี กรรม เบ็1 นของ ฅน  ๆ 


กวา ม นึก กิดเ บ่น สง สำถ้ ญ มาก  ถ้า ไม่ วะ ถ้ง ปล่อย ไป ดาม เรื่อง ดาม 

ราว  ม* ก พา, ให้ พุง ส ร้าน เสีย สฅิ  ไม, เบน ทาง สงบ  กน ที่ ถ้อง ทุก รอน เลีย ลฅิ 
อารมณ์  เพราะ ไม่ รู้ จิก ควบ กุม ความ คิด ความ นึก ของ ฅน  มีเบ่ นอ* น มาก 

เพราะ ฉะ น น จึง จำ เบน แท้ ที่ จะ ถ้อง ระ ว*' ง ควบ กุม ให้เ บ่น ไป แด่ ใน ทาง ที่คี 

ที่ เรียก ว่า  โยนิโส มน สัก าร  ถ้ง กล่าว แล่ ว โยนิโส มน สัก าร  เบน’ ไป 
เพื่อ ความ ทำ ถูก ทำ ชอบ  และ ความ ทำ ถูก ทำ ชอบ เบ็1 น โป เพื่อ ความ สงบ 

ความ เย็น ใจ  และ กวา ม สงบ ความ เย็น' ใจเ บ่น ผล ที่ ผู้ปฏิ บ* ติ ธร รม ถ้อง การ 

เพราะ ฉะ น* นิ  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จึง จำ ถ้อง เบ่น ผู้ ฉลาด ใน การ ใช้  โยนิโส มน- 

สัก าร  ไห้ เหมาะ ท* บ เหตุการณ์ ที่เกิ ค ขน  จึง จะ รก ชา ใจ ให้ กง มี ความ สงบอยู่ ไค้ 
ไม่ แปร ป รวน เพราะ เห คุ การณ์ ที่ เกิด ขน  ๆ 

ความ สงบ นิ เบน ที่ รวม แห่ง ความ สุข ท ง มวล  ร่าง กาย จะ เบ่น สุข  ก็ 


เพราะ สงบ จาก โรค ภ ยไข้ เจ็บ  ใจ จะ เบน .สุข  ก็ เพราะ สงบ จาก ขำ ศึก คือ กิเลส 
ป้าน เมือง จะ เบน สุข  ก็ เพราะ สงบ จาก ขำ ศึก ภาย ใน คือ โจร ผู้ ร ไย และ ความ 

จ รา จล  และ สงบ จาก ขา ศึก ภาย นอก  คือ เหล่า ศฅร หมู่ บจ จา มิตร  โลก จะ 


เบน สุข  ก เพราะ สงบ จาก ความ จอง เวร เบย ตเบ ยน ลาง ผลาญ กน  เพรา 


ฉะ นน  พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึง ฅร” ส สอน’ ไว้ เพือ ให้ พุทธ บริป้ ท (รู้' จก ค่า ของ 

ความ สงบ ว่า  นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุฃํ  สุข อื่น จาก ความ สงบ ไม่ มีด ไน  จึง ได้ 


กวา ม ชด ว่า  “ สุขอยู่ ที่ ความ สงบ  ” 


โยน โสม น ส1 การ  ความ นึก คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  เบน ทาง แห่ง ความ 
สงบ ทุก ประการ  เพราะ ฉะ น น ผู้หว ไก วาม สงบ  พึง ใช้  โยนิโส มนสิการ 
ความ คิด นึก ใน ทาง ที่ ชอบ ให้ เหมาะ ก้บ เหตุการณ์  ให้ สม สิ บที่เ บน น* ก ปฏิป้ ค 
ธรรม  ไม' ปล่อย ใจ ให้ กำเริบ พุง สร ไน ดว์ย อำนาจ อารมณ์ ภาย นอก  ซึ่ง เข ไ 
มาย” วดไ พรรณนา มา  ควย ประการ ฉะนึ 


แลง ธรรม 


ฬวิต กบ ค วา 31 หวง  (ของ สาร ประทีป) 

คน ที่มีค วาม หวง มาก ท่าน ว่า มี ทุกข์ มาก  คือ เวลา ผิคห ว* งที่ฅ นหว่ ง 
ไว้ มาก ก็ ทุกข์ มาก ที เคียว  ผู้ที่มี ความ หวง น้อย ย่อม จะ ทุกข์ น้อย  เพราะ เวลา 
ผคห ว่งน น ผิค น้อย  ผู้ที่ ไม่ ค่อย หวง หรือ ไม่ มีหว่ ง เลย ก็ ไม่ ทุกข์  เพราะ มน 
ไม่ มี กวา มผิค หวง  แต่ คน เรา น8 น, จะ อยู่ โค ย ปราศจาก กวา ม หวง เลีย ก็ ไม่ ไค้ 
ชีวิต ที่ ปราศจาก ความ หวง เบน ชีวิต ที่ แห้ ง แล้ ง์  เรา คิอ์ง อยู่ ก* นคว ยก วาม หว่ง 
เมื่อ ชีวิฅ อยู่ ไค้ คิว ยก วาม ห ว* ง เช่น น น เรา จะ หนี ทุกข์ ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ทำ 
อะไร ก็ ทำ ไป คิว ยก วาม ห ว* งอ' น โพลง พลุ่ง  และ เมื่อ ทำ ไป คิว ยก วาม ห ว' ง ก็ 
คิอง มีผิค หวง  แลิว ม* นก็คิ อง ทุกข์  เรี่ องของ ปุถุชน เบ็่น อย่าง น้แ หละ  ลีง 
ท8 ง หลาย ใน โลก เบน อนิจ จ' งไม่ แน่ นอน  หวง จะ ไค้ กลบ ไม่ ไค้  หวง ว่า จะ ไม' 
ไค้ กล* บ ไค้  ที่ เบน สุข กล’ บ เบน ทุกข์  ม' น เบน อย่าง น่เส มอ  เพราะ ฉะ น8 น 

เพื่อ ให้ ความ ทุกข์ ของ เรา ลค น้อย ลง หน่อย  ชีวิต ประจำ วน ควร จะ เบน ชีวิก 
ง่าย, ฯ ชีวิฅ ง่าย  ทุกือ อย่าง ไร  คือ อยู่ อย่าง ง่าย  ทุ ไม่ พิถีพิ ถ’ นจน เกิน ไป 

กิน อย่าง ไม1 พิถี พิถน จน เกิน ควร  หาก เรา มีชีวิ ฅง่า ยทุอ ย่าง นํ้แคิ ว ทุกข์ 

ก็ ย่อม จะ นอ ย คิามี ชีวิต อย่าง ยากๆ  เช่น กิน ยาก  อยู่ ยาก  นอน ยาก อย่า งน่ 
ก็ ลำบาก  ชีวิต ที่ ยาก ทุกข์ มาก  ชีวิต ที่ ง่าย ทุกข์ น้อย. 
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คน เรา ไม่ ใช่ จะ พึ่ง ต่วเ อง ไค้ เสมอ ไป  กน ม" งมีก็ มี เวลา ยาก จน ไค้  คน 
แข็ง แรง ก็มี เวลา เจ็บ ไข้ ไค้  คน ฉลาก ถไมี โรค ภ* ยไข้ เจ็บ เช่น เบน โร กอ* ม พาฅ 
หรือ โรค เสน ประสาท พิการ  ก็ ช่วย ฅ้วเ อง ไม่ ไค้  เมึ๋อ เบ็่น เช่น น การที่ ทน ง 
คน ว่า จะ ไม่ฅ อง พึ่ง พา ผู้ อื่น จึง เบน ความ ประมาท  คน เรา เกิค มา แล วมี แก่  มี 
เจ็บ มี คาย  มี เปลี่ยน แปลง  จะ ทน ง คน ว่า มี พวก พอง  มี บริบท  มี บริวาร มาก 
ไม่ ค* อง พึ่ง พา อา ศยผู้ อื่น ก็ผิค  เพราะ คน เรา นนฅ อง พึ่ง แรง กิน  พึ่ง ท ร* พย์ก่ น 
พึ่ง บ ญญา ความ กิ ก? ไน  คน เดียว จะ มีพรํ อม ทุกอย่าง ไม่ ไค้  เพราะ ฉนน ใน ทาง 
ปฏิบํ ฅจึง ควร จะฅ องถิ อช ที ถอย อา ศ ยก* น ไม่ ทำ อะไร เอา แต่ ประโยชน์ ส่วน 
คน  โกย ไม่ คำนึง ถึง ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น  ควร นึก ถึง ประโยชน์ ส่วน รวม  ควร 
นึก  ถึง ความ  เสื่อม เสีย ซึ่ง  อาจ เถิก  ขน  แก่ หมู่ คณะ  เพราะ การ กระทำ ของ คน 
ควร ส รำ งก วาม ร* ก กวา มน* บ ถือ' ไห้ มี ใน คน เพื่อ ความ อยู่ เย๊น เบ็1 น สุข ของ คน 
เอง และ ของ ส่วน รวม ควย  ยึกห ล* ก ธรรม ภาษ ฅที่ ว่า 

อ่นบ านเ รอน ใหญ่ โต ระ โห ฐาน 

ก ผู้ ะ^  ผู้  ' ' 

ม เสา คาน หลาย ตน จง ทน ไหว 
เกิด เซน คน อยู่ เด ยวก็่ เปล ยว ใจ 
ตอง อาศํ ย พวก พอง พึ่น์ อง นา. 

คน ประ เส์ริ ฐ 

คน ดีนน หา ง่าย  แค่ กน ประเสริฐ หา ยาก  กน ดีมีป ระ เภท ค่าง  ทุ 

กน มาก มาย  บาง คน ก็กีอ ย่าง น์  บาง คน ก็ดีอ ย่าง นน  ใคร มี กวา มดี อยู่ ใน ฅว 
คน ละ อย่าง สองอย่าง  หรือ มากอย่าง  เรา ก็ เรียก ก่น ว่า เบ็่น กน ดี  เพราะ เขา มีกี 


V 


๓๓ 


จริง ฯ แต่ ความ ดี ของ คน นี่ นมีดี ไม่ ครบ  เช่น กวา มรู้ดี แต่ กวา ม ประ พฤติ 
ไม่คี  ความ ประพฤติ ดีแต่ ความ รอบ รู้ ไม่ ดี  บาง คน ข ย่น ทำ งาน คี  แต่ พู ค 
โกหก เก่ง  บาง คน พก จา ซื่อ ส่ฅย์ เบ็่นฺ หล ไาเ บ็่น 1 ฐาน ดี  แฅ่ขํ้ เกียจ ทำ งาน  รวม 
ความ แจั วย่ง มีดีย่ งไม่ กร บน' น เอง  กน ประเภท คง กล่าว ยง ไม่ ไค้ ซื่อ ว่า เบน 

กน ประเสริฐ เพราะ ย่งมี กิ ไม่ พร อม  กน ประเส ริ 1 ฐ ม/ แ เบน คน ที่มีคื พร อม เลย 
คือ ดี ท งก วาม รู้ ความ ประ พฤติ และ ดีทง การ กระทำ  กน ท' วใป ที่ ไค้ ร' บ การ 
ศึกษา พอ ลม ควร แล่ ว ต่าง รู้ ว่า อะไร คี อะไร ไม่ ดี  อะไร ควร ประ พ โ) ฅิอะ ไร ควร 
งก เวน  แต่ จะ หา คน ที่ ประพฤติ ไค้ จริง  ‘ตุ  คาม ที่รู้ นี่ นี่ มี ไม่ มาก น้ก่  เช่น 

การ ดื่ม สุรา  การ เล่น การ พน ท้น น็่น กิน  ส่วน มาก เรา ก็ รู้- ว่า เบน ความ’ ใม่คี 

แต่ ท8 ง "1  ที่รู้ ว่า เบน การ ไม่ คืน' น แหละ  ก็ ยง เล่น ย่งดื่ ม กิ นอ ยู่ เช่น น 


^ ฆ ฆ 

เลิก ละ ความ ช่ว ไค้ จริง  ทำ กวา มดี ไค้ จริง  คน เช่น นี่ แหละ ไค้ ชื่อ ว่า เบ็่น คน 
ประเส ริ ช' ไน หมู่ กน ที่งห ลาย  เปรียบ เหมือน เพ็ซ ร เม็ก งาม ก่อน ใหญ่  ที่ ตก 
อยู่ ท่า มก ลาง ก่อน หิน ก่อนก รวก ฉะ น น. 


นรส์ วรรค 


เมื่อ ทำ งาน ไม1 สำเร็จ หรือ ทำ งาน สู้ ค นอน เขา ไม่ ไก้ก็ อย่า เพึง ทอ แท้ 
หรือ บ่น ว่า เรา ไม่ ม็พร สวรรค์  ความ จริง ใน กิวข องเรา มี เครื่อง มือ ที่นํบ่ ว่า เบน 
พรสวรรค์ ครบ ทุกอย่าง  ร่าง กาย ของ เรา ทุก ส่วน ที่ ธรรม ชาติ สร่าง ให้ มา 

พ ร่อ มอ ยู่ เสมอ ที่ จะ ทำ งาน เม อ เรา ค องการ จะ ทำ  นี่ คือ พรสวรรค์ อ' น 


ประเส ริ 1 ฐที่เ ก็ก มา พร อม กบ ควเ รา ละ  แฅ่ทํ บาง คน เอา ไป ใช่ ไม่ บ่ง เกิค ผล 

ก็ เพราะ ไม รู้จัก ใช่ หรือ ใช้ ไม่ ถูก ทาง  เชน ปาก มี ไว้ สำ หรบ พูค เมื่อ พูกดี มี เหตุ 


ผล  อ่อน นอ มผู้ที่ ควร อ่อน น้อม  สรรเสริญ ผ้ที่ ควร สรรเสริญ เบ็่น คิน  ก็ย่ ธม 
เบน ที่ รไา ของ คน ท" ว ไป  แค่ กำ พูด ไม่ เบ็่น  หรือ พูด เบน แค่ ไม่ ถูก กา ละ เทศะ 
ก็ ไม่ บง เกิด ผล  เช่น สรรเสริญ กน ที่ ไม่ ควร สรรเสริญ  ยกย่อง คน ที่ ไม่ ควร ยก 


ย่อง  หรือ บาง ที ดอง กๆ ร จะ พูด ยอ แค่ม่ น เกิน ความ จริง ไป  กิ ไม่ เกิด ประ โยชน์ 
เมื่อ เบ็่น เช่น นี่ แล วิ  จะ ว่า ปาก ของ เรา ไม1 มี พรสวรรค์  พูด ส้คน อื่น เขา ไม่ ไค้ 
อย่าง ไร ได้  นี่ คือ คิว อย่าง ของ การ ร้จ่ก ใช้ ค่า พูด  แม้ ร่าง กาย ส่วน อื่น  พู  ก็ เช่น 


เคียว ก้น  ถา ใช้ เบน ก็ เกิด ประโยชน์  ถา ใช้ ไม่ เบน ก็ใม่ เกิด ประโยชน์  หรือ 
บาง ที อาจ เกิด' โทษ คิว ย ซ าไป  เพราะ ฉะ นน  กำ ท่าน ทำ งาน ไม่ สำเร็จ หรือ บง 
เกิด ผลส้ กน อื่น เขา ไม่ ได้  ก็ อย่า ไป นึก ว่า เรา ไม1 มี พรสวรรค์ เลย  ความ จริง 


ข 

พรสวรรค์ เบ็่น สง ที่ เรา ทำ ให้ เกิด ขน ได้  คิว ย คุณธรรม ทาง พระ ศาสนา เช่น 
ความ พาก เพียร  ความ พยายาม  ความ อด ทน  ความ คง ใจ จริง เบน คน  เมื่อ 
ท่าน ถึง พ ร่อ ม คิว ย คุณธรรม เหล่า นี่น่น แหละ  พรสวรรค์ จะ! โง เกิด แก่ ท่าน 


อย่าง แน่ นอน. 


ความ ตง' ใจ จริง 


ทุก คน เมื่อ จะ ทำ ลีงใ ดก็ห วง ผล  คือ ความ สำเร็จ คิว ย ก้น ทุก กน  ความ 
ค์ งใจ จริง เบน คุณธรรม อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ช่วย' ให้ บุก กล ประ ส ใ^1 ความ สำเร็จ  พระ 
พุทธ องค์ เมื่อ ก่อน จะ บำเพ็ญ เพียร แสวง หา โมก ข ธรรม  ได้ ประ คิบน้ งที่โ คน 
คิน โพธ  ทรง อธิษ^าน จิค ว่า  คิามิ ได้ บรรลุ ธรรม วิเศษ เพียง ใด  จะ ไม่ ลุก ขน 
เพียง น1 น แม้ ว่า ร่าง กาย จะ ซูบ ผอม เหลือ แค่ หน้ง หุ้ม กระดูก ก็ คาม  พระ พุทธ- 


จริยา คอน นี่ เบน ข', อที่ผู้ ประกอบ การ งาน ที่งห ลา ย ควร จะ ดำเนิน คาม พระ- 

บเา ท ยุคล เบ็่น อย่า งยึ๋ง  เพราะ ว่า จะ ทำ การ สง ใด ถา ขาด ความ ค8 งํ๋ใจ จริง เลีย 


แล ว ย่อม ลำ เรจ ได้ ยาก  ถึง แม้ จะ สำเร็จ ก็ ได้ ผล ไม่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  กระ- 
พร่อง กระ แพร่ง เต็ม ที  กำ ลิง ใจ มี ความ จำ เบ็่น ใน การทำ งาน ไม่ นธย ไป กว่า 

กำ ลง ภาย  ถา กำ ลง ใจ ไม่ เข ม แข็ง แน่ว แน่  เกิด ความ ลิ อ ถอย เสีย' ใน ระหว่าง 
การทำ งา นก ย่อหย่อน ล่า ชิา  ถา กำ ลิง ใจ ฅก มาก  'ๆ  บาง ที งาน อาจ หยุด ช งก 
หรอ อาจ เลิก เสย กลาง ลิ นก็ ได้  เพราะ ฉะ น1 ใ, เ ความ ลิง ใจ จริง จึง เช่น คุณ- 

ธรรม  ที จะ ช่วย' ให้ บุคคล ประสบ ความ สำเร็จ' ใน กิจการ ฅ่าง  ทุ  ได้ เบน อย่าง ดี. 


อย่า เอา แต่ ใจ 

การทำ อะไร เอา แต็ใ จ เบึ นลิกํ ษณะ ของ กน เห็น แก่ ลิ ว ประการ หนึง 
ดงน่ น เม อ จะ ทำ อะไร ฅอง นึก ถึง ใจ ผู้ อื่น ด้วย ว่า  ที่ เรา ทำ ลง ไป น่จะ ก่อ ความ 
เดี อด รอน แก่ ผู้ อื่น ลิว ย หรือ ไม่  ควร เอาใจ เขา มา ใส่ ใจ เรา  เรา รก สุข เกลียด 
ทุกข์ อย่าง ไร  ผู้ อื่น ก็รํก สุข เกลียด ทุกข์ เช่น เดียว กบ เรา ■จึง ไม่ ควร เอา แด่ ใจ 
ของ เรา เบน' ใหญ่  ควร นึก เสมอ ว่า  กน เรา น่นฅ่ างก็ มี ภาระ หน* ก่ลิว ยก* น่ทุก 


กน  มี ภาระ หน* กที่ จะ ลิ อง บริหาร รก ษาชี วิด ให้ เบน ไป ลิว ยดี  การที่ ผู้ อื่น เขา 
สละ เวลา มา ทำ อะไร ให้ เรา  ก็เบ็่ นลีง ที่ ควร จะ ขอบ ใจ เขา  ถึง แม้ บาง กรง อาจ 


ไม, ถูก ใจ เรา  และ การที่ เขา ทำ แลิว่ ไม่ ถูก ใจ เรา น8 ใ. เ ก็ ควร จะ นึก ว่า  ที่ เขา ทำ ไม่ 
ถูก น น น' ะ เบน เพราะ ว่า เรา พูด ให้ เขา ไม่ เขา ใจ ก็เบ็่ น ได้  ไม่ ควร จะ ไป โกรธ 
ขา  ซึ่ง ทำ ให้ ใจ เรา ขุ่น ม* ว เบน การ ขา ค ทุน  เบน การ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่?', โว เอง 
พร าะ ฉะ น1 น่  เวลา โกรธ ผู้ อื่น ที่ ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  เรา ก็ ควร นึก ถึง อุทาน ธรรม 


เ5, 

เ 


ภา ษิฅที่ ว่า 

พูด ไป เขา ไม่  รู้ กลบ ขู่ เขา 
ว่า โง่ เง่า งม เงอะ เซอะ นก หนา 
ตวฃ อง เร  าทํๅ ไม ไม่ โก รธา 
ว่า พด จา ให้ เขา ไม เขา ใจ. 


๓ I) 


ษ จา รณา ตน 1ฝ็ ง 


ฅาม ปก ฅิกน เรา มไา มี ความ เห็น เข้า ข้าง ฅนเ สมอ  ถึง แม้ ฅน จะ มี 

ความ บกพร่อง ก็ พยายาม ปก บก ไว้  และ ใน ขณะ เคียว กน ก็ ชอบ มอง ความ 

บกพร่อง ซอง กน อื่น  ซึ่ง บาง ทีก็เ บน ความ บกพร่อง เพียง เล็ก น ไ] ย แต่ มอง 
เห็น เบน ความ บกพร่อง ที่ มาก มาย ใหญ่ โฅ  เข้า ทำนอง ที่ ว่า  โทษ ค นอน มอง 
เห็น เบน ภูเขา  โทษ ของ เรา แล ไม, เห็น เท่า เข้ นฃน  เพราะ เห คที่ม อง ไม่ เห็น 
ข้อ บกพร่อง ของ ต่วน เอง  จึง กลาย เบน คน ที่มีก วาม บกพร่อง อยู่ ฅลอ ค เวลา 
เพราะ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ปรบ ปรุง แก้ไข ฅนเ อง  เพราะ ฉะ น1 น ผู้ที่ห ว* งก วาม 


เจริญ แก่ คน จึง ควร ไค้ ห ม” นฅร วจค รา กู คน เองอยู่ เสมอ  หาก พบ ข้อ บกพร่อง 
ก็ พยายาม แก้ไข เสีย  ข้า ทุก กน ต่าง ก็ พยายาม ทำ ก่ง่น  เชื่อ ว่า การ มอง ข้น ใน 
แง่ ร่าย ก็ จะ ค่อย หมฅ ไป  สไ คม ก็ จะ อยู่ เย็น แบ! น สุข ขน อีก มาก  ผู้ ที่ร้ฅํ วว่า บก- 
พร่อง แล่ วปร่ บ ปรุง แก้ไข ฅนเ อง นํ้น  ทาง พระ สรรเสริญ ว่า เบน บุคคล ผู้ 

ประเสริฐ  ก่ง อุทาน ธรรม กำ กลอน ที่ ว่า ผู้ใค ช ว์รุ้ต่ วแข้ วก ลบ จิฅ 

ไม่ ถือ ผิด งม โง่ โกย โม หน ค์  ควร จะ ชม ว่า สม เบ็่น กน ธร รม์  รู้ ผ่อน ผ้นก ข้บฅ น 
เบ็่น กนฅ รง. 


กลบ ต! 


พระ พทธ องค์ ทรง ฅร่ส ไว้ ว่า 


,,,,*1,  1.. ม^ V 1 ,1  เ^, 1.,  1,,  1,  . 4 1 ผู้ใก เบ็น พาล และ ร้ต่ว์ ว่า เบ็น พาล 

ผู้นน อาจ เบ็่ นบ" ณฑิฅ ไค้  ผู้ ใด เบน พาล  แต่ สำ กญฅ น ว่า เบ็่น บณฑิ ก ผู้ น8 น 
จ* กว่า เมน พาล แท้  จาก พระ พุทธ ภา ษิฅบ ทน ทำ ให้ เรา คิด ไค้ ว่า  ธรรม กา 


ของ สาม* ญชน น น อาจ ทำ ผิด ไค้ ข้วย ข้น ทุก กน  แต่ ผล ของ การทำ ผิด น8 น 

แก ก ต่าง กน  คือ บาง กน ทำ ผิด แล’ ว ไม่ รู้สึก ต่ว ว่า ทำ ผิค  ย, ง สำ ก* ญ่? ๆน ว่า ทำ ถูก 


ใคร  จะ แนะ นำ คิณฅื อ นอ ย่าง ไร ไม่ ยอม พง ฑํ้งส่ น คน อย่าง นึ่จึง ฅไ) ง เบ็1 น พาล 
อยู่ ฅลอ ค ไป  เพราะ ไม่ มี โอ กา ลา) ะ กล'' บ ฅนเ บ็่นค นด็ ไค้  ส่วน ผู้ใค ไม่ เบ็่น 

เช่น น* น ทำ ผิด แล ว ยอม รบ ผิด  ฅงใ จก ลิบ คิว  กน เช่น น ย่อม มี โอกาส 

กลบ ฅวเ บ็่นก นคี ได้  ห ลิ ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี ซ่า เติม คน ผิค 

แท่ ให้ โอกาส และ' ให้ กำ ลง ใ จ คน ทุก คน ที่ แม้ โน ขน ลิ นา เะ เสีย มา ก่อน  ถาด อง 
การ กลบ คิว เบน กนคี  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ ส่ง เสริม  พระ เถระ บา งอ งก 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  พระ องคุ ลิมา ล ก็ เกย เบน โจร ใจ คำ อำ มหิฅ 

มา ก่อน  ภาย ห ลิง ได้ พง ธรรมะ ของ พระ พุทธ องค์  ก็ก ลิบ ลิว เลิก ละ กวา ม ช' ว 
ได้ อย่าง เด็ด ขาด  ใน ที่ สุก ก็ กลาย เบน คน ดีที่ โลก บูชา  และ ยก ชีวะ ประ วํฅ 
ของ ท่าน มา เบ็1 น คิว อย่าง ใน การ สำนึก ผิด แลิ วก ลิบ คิว  อยู่ จน เท่า ฅ ราบ ทุกวน 
น เพราะ ฉะ น8 น การก ลิบ คิว  จึง เบ็๋น กวา มดี ที' พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ 


นก หนา. 

ผู้ ทำลาย 


ใน กน หนึ่ง  ทุ  ย่อม มีฑํ้ง ผู้ สร ไง และ ผู้ ทำลาย อยู่ รวม ก* น ยาม ใ คจิฅ ใจ 
เบ็1 น ปกติ ย่อม ทำ หน’ าที่เ บ็่นผู้ สร' ไง  คือ สร ไง ที่ง ส่ง ของ เครื่อง ใช้  และ สร ไง 
กวา ม สุข ให้ แก่ จิฅ ใจ  นอก จา กน น ย ไ) สร’ ไง คุณ กวา มดี' จน มีผู้นิ ยม สรรเสริญ 
ไป ท' ว แท่ ยาม ใด ที่จิฅ ใจ ไม่ เบ็่น ปกติ  เช่น กระทบ อารมณ์ อ' น ไม่ เบ็๋น ที่ พอ ใจ 
จน เกิด โกรธ ขน มา  ย่อม ประ พฤติ เบน ผู้ ทำลาย  เรื่ม ฅน ทำลาย ส่ง ของ ก่อน 
ของ บางอย่าง อุฅส่ าห์ ประติ ษ; ฐ์ฃํ้, น ควย กวา ม ยาก เย็น และ นาน วน  แท่ พอ 

โกรธ ขนม าวุบ เด ยว  ก ทำลาย เสย จน เสีย หาย ใช้ การ ใม่ ได้  ใน ช" วพ ริบ ดา 
นอก จาก น' น ก ทำลาย คุณ งาม ความ ดี ของ ฅวเ อง  ควย การ สำแดง ความ เห ยม 
โหด  หยาบ ขไอํ น เคย ซ่อน ไว้ มิค ซิก ให้ ปรากฏ  ทำ' ให้ ผู้ เคย ชม ลิ อง ตำหนิ และ 


ชิง ชง  ไม่ แฅ่เ ท่าน น ยิง อาจ ทำลาย  และ ทำ ราย กระ ท่งผู้ ที่เบ็ นที ร'' กอ ย่าง สุด 
ซึง  เช่น บฅร  ภรรยา  แม้ แต่ท่ วิ เอง ก็ อาจ ทำลาย ไค้  คง มีฅว อย่าง ปรากฏ 
อยู่ มาก มาย  จง พยายาม เลํ้ ยง แฅ่ผู้ ส รำ งเถิ ค เพื่อ กวา ม ราบ รื่น ของ ชีวิต 

อย่า เลียง ผู้ ทำลาย ไว้ ให้ เติบ โค ในท่ วิ เรา เลย  เพราะ จะทํ  าให้ ท่อง เสียใจ อย่าง 
สุด แสน ใน ภาย หล" ง เมื่อ โกรธ ก็ จง ร้ท่ว ว่า  บด น์ผ้ ทำลาย กำ ลิง จะ มี อำนาจ 
เหนือ คน แท่ ว อย่า ยอม ฅก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ ม, น เพราะ จะ ท่อง ถูก มน 

ทำลาย ทุกอย่าง  อน่ ยาก ที่ จะ ให้ คืน ดี ไค้ ใน ภาย หล ไ!. 

บท เรย นปีา ก ชวิฅ 'แอ! เต น เอา 

การ กิคถึ งชีวิ ฅแฅ 'หน ห ล่ง ใน อดีฅ ที่ ล่วง มา แท่ว่  จะ ทำ ให้ เกิด แง่ คิด 
เบ็1 นกดิ สอน ใจ  ใน การ ดำเนิน ชีวิต ใน บจจุ บน ไค้ เบ็1 นอ ย่าง ดี  วิถี ซี วิด ของ คน 
เรา ไม่ เหมือน กน  บาง กน มี ชีวิต ใน อ ดีด ผ่าน พน มา ได้ ดวิย ความ ขม ขื่น 

เพราะ ท่อง ต่อสู้ ก ไ! ความ ทุกข์ ยาก ผจญ ก* บก วาม ลำบาก อย่าง แสน เข็ญ  แต่ 

ภาย หลง กล ไ! ประคอง ท่วิ ของ ท่วิ ขื่น มา ไค้  ด ห้วย เรี่ยว แรง  ส ดิบ ญญา ของ คน 
เอง  จน ม่ น ใจ' ไค้- ว่า  จะ ไม่ ท่อง ประสบ กบ กวา มก ไ! แท่น เช่น น5 นต่อ ไป  เขา 
ย่อม จะ ภา ก ภูมิ คน เอง ว่า  เพราะ ความ คง ใจ จริง  พยายาม จริง  ไม่ ย่อ ท่อ 
ต่อ อุปสรรค ท่งป วง  จึง พยุง ท่วิ ให้ เบ็่น อยู่ ได้ และ เจริญ รุ่ง เรื่อง มา เบน ลำ ค ไ! 
ส่วน บาง กน  เมื่อ ยอน มอง คิว เ อง แต่ กรง อคีค  ซึ่ง เคย รุ่งโรจน์ มา แท่ ว แต่ 
บจ จบ" ไ เท่อ งด กฅํ่า เปลี่ยน แปลง' ไป' จาก เดิม  ก็ ควร ปลอบ ใจ ตน เอง ว่า  โลก. 
เบ็่น สภาพ ไม่ แน่ นอน  ทุกอย่าง หาก วาม เทียง แท้ ไม่ ไค้  แม้ แต่ ค' วิ ของ ท่วิเ อง 
ก็ ยิง ไม่ เที่ยง  สม บ่ฅเ บึนส ภาพ คู่ กบ วิบํฅ  ความ เจริญ เบ็่น ส็่งคู่ ก' บ ความ เสื่อม 
เซ'' นน์  ชีวิฅ ท่อง ปร ไ! ปรุง เพื่อ ให้ ดำเนิน ต่อ ไป ท่วิย ความ ผาสุก  เพื่อ มิ ให้ 


00  * 


เสื่อม โทรม? ฑคือ ย 


เพื่อ ให้ รุ่งเรือง กว่า ที่ เบน อยู่ลํ วย  เก๊ คม าเบ็่ น คน นน 
คือ งอ ค ทน' ให้ ถึง ที่ สุด  อย่า ทอ แท้ ใจ ง่าย  ฯ แม้ เรื่อง ของ โลก ม* น ช่าง น่า เบือ 
หน่าย น่า ระอา' ใจ เหลือ กำ ลํงก็ ฅาม  ความ ริเร็ มคืง ใจ หนึ่ง  ความ พยายาม 

คือ ทำ กาม ที่ฅง ใจ ไว้ หนึง  จง หวะ คือ ทำ งาน ให้ เหมาะ เจาะ ถูก โอกาส หนึง 

และ ความ ไม่ ประมาท  คือ ไม่ ลืม ฅํว่เ อง หนึ่ง  ทง  ๔ ขอน  เบน คุณธรรม 
ที่ จะ พยุง ให้ ผู้ที่ อยู่ ใน; ฐานะ คือ ย? ฑ ปราศจาก สม ปก  ให้ เจ ริ พรุ่ง เรือง 

และ ริก ษาผู้ รุ่งโรจน์ อยู่ แล ว์มิ ให้ คือ งฅก ฅํ่าใ นภา ยหล้ ง เพราะ คน เรา  ลำ ไม่ 
ลืม คืว่เ อง เสีย อย่าง เดียว  ย่อม คุ้ม กรอง คืว ไค้ ใน ที่ ทุก สถาน  การ’ ไม่ ลืม คืวเ อง 
คือ งติค ถึง อดีฅ บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ เก๊ คคฅิ สำ หริ บ่ เบน กำลํ ง ใจ  และ สอน ค* ว เอง 
ค* ง กล่าว มา แล่' ว. 


เมตตา ปีต 


โลก นึ่ลำ ฃาค เม ฅฅา เสีย อย่าง เดียว  คง จะ เก๊ คเคื อคริ อน วุ่นวาย จน 
บอก ไม่ ถูก  ลูก  ถา ไม่ ไค้ ริบ ความ เม ฅฅา เสีย สละ จาก พ่อ แม่  คง ไม่ อาจ มี ซีวิฅ 
รอ ค มา ไค้  ญาติ พี่ น่อง ลำ ไม่ ไค้ ช่วย เหลือ ซึ่ง กน และ กิน  ก็ ยาก ที่- จะ ส รำ งก วาม 
เจริญ ไค้  ลำ ไม่ ต่าง คน ค่าง เสีย สละ ซึ่ง กน แล ว ก็ กบ กัน’ ไม่ ไค้ นาน  ผู้ใหญ่ 
ลำ ไม่ ช่วย เหลือ ผู้น่อ ย ก็ หา กน ใช้ ยาก  ผู้ นอ ย ลำ ไม่ ไค้ อนุเคราะห์ จาก ผู้ใหญ่ 
ก็ฃา ค ผู้สน่ บ่ สนุน ให้ เจริญ  คน แก่ เฒ่า ลำ ไม่ ไค้ รบ การ ปฏิ บก จาก ลูก หลาน 

ก็มีก วาม ลำบาก  กน พิการ ทุ พล ภาพ  ลำ ทำ มา หา กิน ช่วย คืวเ อง ไม่ ไค้ 

ลำ ไม่ ไค้ รบ เม ฅฅา จิก จาก ผู้ ใจ บุญ ที่ ง หลาย  ก็ ไค้ รบ ความ ลำบาก 

คือ ง กง องค์การ หรือ มูล นิธ๊ ต่าง  ๆ ทาง ส* งก ม สงเคราะห์ ฃํ้น ช่วย เหลือ เพื่อน 
มนุษย์ ลํวย กน  กล วน กง ขน ควย ความ เม ก กา จิก ของ ผู้ ใจ บุญ ทํง สิน  เพราะ 
ฉะ นึ่น  เม ฅฅา จึง เบ็1 น มนุษยธรรม ชง ทุก กน จะ ขาก •เสีย มิ ไค้  พระ พุทธองค์ 


ที่ เรา 


ต รส ว่า  เม ฅฅา เบน เครื่อง ค1 าจน โลก  ถา โลก ขาด เมฅ คา เสีย เมื่อ’ เด  เมือ นน 
ย่อม เกิด ความ เดือด รอน วุ่นวาย  เม ฅฅา นอก จาก เบีน เครื่อง พยุง' โลก ไว้ 

มิ ให้ เกิด ความ เดือด รอน วุ่นวาย แล้ว  ย ไ) เบน คุณธรรม ที, จะ ช่วย บอ งก นมิ ให้ 
เกิค ความ ริษยา แก่ง แย่ง ชิงดื  ทำลาย ล้าง ผลาญ ซึ่ง ก่น และ ก่น ไค้ เบ็1 นอ ย' างคี 
อี กล้วย. 


ควร ม สติ สม ปชญ ญะ ไว้ เสมอ 


สติ ความ ระลึก ไค้  คือ ระลึก ไค้ ก่อน ทำ  พค  กด  เบน เครื่อง ยบ ยง 
จิดมิ ให้ ทำ ก าร โดย ผลุน ผล น ฃาค การ พิจารณา ว่า ควร หรือ ไม่ ควร อย่าง ไร 
เบ็่น บจจึ ไ!' ให้ ใช้ ล้ม ปชไ าฒะ  คือ บีญญ าที่รู้ จ* กิ พิจารณา เหตุผล ก่อน ว่า การที่ 
จะ ทำ  กำ ที, จะ พู คน  เบน การดี  เบ็1 น เหตุ แห่ง ความ สุข ความ เจริญ  หรือ เบน 
การ ช' ว เบ็่น เหตุ แห่ง ความ เสื่อม แล้ว  ย่อม งด เวน เสีย ไค้  ไม่ ทำ ไม่ พูด 
ล้วย เหตุ นํ้  การที่ ทำ กำ ที่ พูด มีสฅิ ล้ม ป ช* ญ ญะ ควบ คม  จึง ไม่ มี ทาง ผิด  ทาง 
เสีย หาย  มี แด่ ทาง ถูก ทาง ชอบ  สติ เบ็่น ธรรม ยง จิฅ ใจ ให้ คิด ถึง ทาง ดี ทาง เสีย 
ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป  คุม จิฅ ใน เวลา กำ ล่ง ทำ  กำ ล่ง พูด  กำ ก่ง คิด  มิ ให้ บก 
พร่อง ผิด พลาด  ให้ เบน ระเบียบ เรียบ รํอย  คน ทำ อะไร ผิด ทุ ลาด บกพร่อง ขาด 


เกิน ก็ เพราะ ขาด สติ ล้ม ปช่ญ ผะ  บุคคล ผู้ มิสติ ล้ม ปช่ ญ ญะดี  ย่อม มีจิฅ ใจ ห นก 
แน่น  ม" นก ง ทน ไค้ ล้อ อารมณ์ ที่ มากวน ใจ ให้ ยุ่ง เหยิง  สามารถ รก ษาจิ ฅฃ อง 

ตน ให้ เบีน ปกติ อยู่ ไค้  ไม่ มี อาการ ขน ลง ควย อำนาจ ความ ยินดี ยิน ราย 

เพราะ การ รู้ฬั พิจารณา คุณ' โทษ ของ อารมณ์ ล้าง  พู  ให้ เห็น แจ ไ ดาม เบน จริง 
ฉะ น น สติ สม ปชญ ผะ  จึง เม็่น คุณธรรม ที่ ควร มี ประจำ อยู่ เสมอ. 


อ ยา ทา ลาย ตวเ อง 


ใคร ก็ฅา มที่ ทำ' ช' 'ว คิว ย กายวาจา' 1 จ แล* ว ผู้นี่น ไค้ ชึ่อ ว่า ทำลาย คิว เอง 
และ ทำ อย่าง รุน แรงอย่าง ไม่ มี ทาง แก้ไข คิว ย เพราะ บาป ที่ฅน ทำ เอง ย่อม ทำ 
ฅนใ ห้เศ ร่า หมอง เอง  การทำ ลาย ที่ มา จาก ผู้ อื่น เสีย อีก  ย่งมี ทาง บอ งก' น และ 
แก้ไข  ท งบ' าปก็ ไม่ มี แก่ ผู้ ถูกกระทำ  ส่วน การทำ ลาย ฅนเ อง น8 น ถ ไค น ไม่ 
บ อง ก้น และ แก้  ไฃเ  อง แล่ ว ก็ ไม่ มี ใคร ที่ จะ ช่วย แก้ไข ไค้  ท1 งํ้ก้า กระทำ เข่า 
แก้ว บาป ก็ จะ ตก แก่ ตน คิว ย น้ บ ว่า ฃาค ทุน ฑง  ๒ ช น คิว อย่าง เช่น ความ โกรธ 
ความ' โกรธ เบ็1 น อารมณ์ ที่ บ่น ทอน และ ทำลาย ความ สุขอย่าง ม หน ฅ์  ผู้ที่ ปล่อย 
ใจ ให้ โกรธ  จึง ชึ่อ ว่า ทำลาย ตน เอง  และ ทำ ให้ ตน ไร้ ความ สุข  พราหมณ์ ผู้ 
หนึ่ง เข ไ ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ แก้ว ก็ กราบ ทูล ถาม ว่า  กน ฆ่า อะไร เสีย ไค้  จึง 
จะ มี ความ สุข  พระ พุทธ เจ ไตรส ตอบ ว่า  ฆ่า ความ โกรธ เสีย ซิ พราหมณ์ 

ความ สุข เบน ยอ ค ปรารถนา ของ ทูก คน  จึง ควร ทไ เหตุ แห่ง ความ สุข คิว ย วิธี 
ไม่ ทำลาย ตน เอง  วิธี นึ่แล  เบน วิธี หาก วาม สุข ทีประ เส ริ 5 สุต. 


หลง ไป 

ยก เวน พระ พุทธ องค์ ของ!. รา เสีย แก้ว  ใคร บ ไง หนอ ใน โลก กลม นึ่ 

จะ ไม่ ลืม เสีย เลย  จริง อยู่  ท่าน อาจ จะ ไม่ ลืม  ใน ฃอที ว่า เรา เบน ชาย  เบน หญิง 
เบ็่ นลก ชาวนา หรือ ว่า ลูก เจา ขุน มูลนาย เบน คน  แต่ ยง มีสี งอน อีก หลายอย่าง 
ที่ เรา พา ก้น ลืม  โต ย เฉพาะ อย่าง ยิง เรา พา กน ลม ว่า  แต่ ละ กน น ไม่  1ช่คิวิ เรา ที 
แท้ จริง  เบน เพ ยง สมมุติ เท่า นน  เรา ลืม ตรง นึ่  ลืม แก้ว ก็ หลง  ฯ แก้ว ก็ ทำ 
ให้ เกิค การ ยึต ถือ  เช่น  ยึค ถือ ว่า  นี่ เรา นี่ นก นอึ่น  คน รก ของ เรา  แก้' ว กำ 
ว่า ของ เรา  ๆนี่ ละ  คือ วิถี ทาง ที่ จะ นำ ท่าน ไป สู่ ความ ทุกข์ กาย  คือ ความ ยาก 


ลำบาก  และ ความ ทุกข์ ใจ  คื. อก วาม หง กหงิ ค เศ รำ โศก  ท่าน อาจ จะ ยิง ไม่ 
1ช อ ว่า มน ทุกข์ ได้ ยง ไง  ขณะ น ท่าน อาจ จะ มี คน รไา อยู่ กน หนึ่ง  แล5 ว ท่าน ก็ 
ถือ ว่า  น น เบน กน รก ของ เรา  แล* ว เมื่อ กน รก ที' ว่าน น เลิก',, ปมีก น ร* ก' ใหม่ หรือ 
ไม่ ก็ เลิก ฅาย ไป เสีย  แล ว ท่าน จะ รู้สึก ยิง ไง  แน่ นอน  ท่าน จะ ฅ* อง เก รำ โศก 
เสียใจ ถึง ล่บรํ อง ไห้  ทาน ขำ ว ไม่ อร่อย  นอน ก็ ไม่ หลบ  ที่ เบน เช่น นึ่เพ รา ะ 
อะไร  เพราะ กำ ว่า ของ เรา ที่ ท่าน ยึค ถือ เพราะ ลืม ไป น์น่เ อง  เมื่อ เรา ไม่ ลืม 
ไม่ หลง  ไม่ ยึก ถือ ว่า นี่ เรา นี่ ของ เขา  น์ น ไม่ ใช่ เรา  แล่ ว ท่าน จะ ไม่ ทุกข์ กาย 
ทุกข์ ใจ  ท่าน จะ' ใค้รํ บ แก่ กวา ม สุข ที่ ใคร ฅ่อใ กร ไม่ ได้ รบ ก้น. 

ความ เชอ งาย 

ปก ฅิกน ที่มี ใจ ลำเอียง หรือ ขาก ความ ยุฅํ ธรรม  ม* ก จะ เชื่อ ง่าย  เช่น 
พอ มี คน อื่น มา เล่า อะไร ให้ พง ก็ เชื่อ เลย  โค ยมิ  ได้ พิจารณา เหฅ ผล และ ขํอ 

เท็จ จริง  ล่า ยง เรื่อง ที่ เล่า เบ็1 นเรึ่ อง ราว ของ คน ที่ ไม่ ถก ก* น ค* ว่ยแลว  ก็ ปลง 
ใจ เชื่อ' ใน ท* นที  แม้ แต่ เรื่อง กลาง  "I  คือ ไม่ ใช่ เบน เรึ๋ องของ กน ที่ เรา เก ลี ยก 
หรือ ว่า เรา รํก  แฅ1 เบ็1 นเรี่ องของ กน ที่ เรา ไม่ รู้ จก ล่น เลย  เช่น อ่าน ข่าว ใน หน้า 
หน* ง ลือ พิมพ์ เบ็1 น กิน  พอ อ่าน จบ  ก็ม่โ เจ ะยึก ถือ เอา เบน เรื่อง จริง ที เคียว  ซึ่ง 
บาง ที อาจ จะ เบน ข่าว สบ สน ยิง ไม' ไก้ขํ อ เท็จ จริง ก็ไก้  ล่ง ปรากฏ ว่า มี การ แก้ 
ข่าว กน อยู่ บ่อย  ๆ เพราะ ฉะ น1 น ใน ทาง ศาสนา จึง ได้ สอน เกี่ยว กบ เรื่อง ความ 
เชื่อ นึ่ไว้ มาก  เช่น สอน ว่า  อย่า เชื่อ ข่าว ลือ  อย่า เชื่อ หน งสือ  อย่า เชื่อ ผู้ พูด 
ว่า เบน กน ที่ ควร เชื่อ ไค้  อย่า เชื่อ โกย การ เคา  อย่า เชื่อ โดย การ เก็ง ความ 

จริง เบน ฅน  แก่ ท่งนึ่ มิ ได้ หมา ยก วาม ว่า  จะ ไม่ ให้ เชื่อ กาม ล่วอ ย่าง ที่ กล่าว มา 
แเม้ ว โดย ประ การท1 ง ปวง  ท่าน เพียง สอน ให้ พิจารณา เห กุ ผล คู ให้คี เสีย ก่อน 


แล ว จึง เชอ เท่า น1 น หมาย ความ ว่า  อย่า ด่วน เชื่อ ท' นที ทํนิก ว' น ใน เมือ ไค้ ยิน 


ไค้ พง หรือ ว่า ไค้ ทราบ ข่าว  ควร ใช้ ความ คิด ประกอบ บ้าง  เพราะ ฉะ นน 

กำ สอน เรื่อง ไม่ ให้ เชื่อ อะไร ง่าย  ฯ น จึง เบ็่น คุณธรรม ที่ จะ บ้อง ก* นมื  ให้ หลง 
ผิคไ ค้เบึ นอ ย่าง ดียี่ ง. 


ท กด นมืดี 


ผู้ที่ เกย พง เกย อ่าน พุทธ ประ ว” ค คง จะ เกย ผ่าน ชึ่อฃ อง แพทย์ ประ- 
จำ พระ พุทธองค์ ที่มี นาม ว่า  ชี วก โก มาร ภ* จจึ  ท่าน ผู้ น ไค้ รบ การ ยกย่อง ว่า 
เบน แพทย์ ที่มืก วาม รู้ เยี่ยม ยอก  และ ชำนาญ ใน การ รก ษาโ รก ทุกอย่าง ของ 
คน เบ็่ นอ ย่าง เลิศ  จน ไค้ ถวาย ค่ว่ เบ้ น แพทย์ ประจำ พระ พุทธองค์ คลอด ชีพ 
คอน ที่ชี วก โก มาร ภ ไเจํ ไป ศึกษา วิชา แพทย์ ก* บ อาจารย์ ที ศา ปาโมกข์  ไค้ เรียน 
เรื่อง สรรพคุณ ยา มา อย่าง ละ เอีย คล ออ  กระ ท' ง เซา ใจ ว่า  ด่น ไม้ ทุกอย่าง ทุก 
ชนิด ลิว นมื สรรพคุณ ใช้ เบ้ น ยา ไค้ ท1 งสน  ไม่ มี ก่น ไม้ อะไร เลย ที่ จะ' ใช้ เบึน ยา 
ไม, ไค้  เพราะ ความ ชำนาญ ใน เรื่อง สรรพคุณ ยา นี่ เอง  หมอ ชี วก โก มาร ภ* จจ์ 
จึง ไค้ ร* บ การ ยกย่อง ว่า  เบ็1 น แพทย์ ที่มีก วาม รู้ ยอก เยี่ยม ที่ สุก' ใน ยุค นี่' นี่  จาก 
ประ วไคํ ของ หมอ ชี วก โก มาร ภ* จจ์ คอน นี่  ทำ ให้ เรา ไค้ แง่ คิก ว่า  กน เรา นี่  ถา 
จะ มอง ใน แง่ หนึ่ง  ก็ เปรียบ เหมือน คน ไม้  เพราะ มี ความ ดี ซ่อน อยู่ ใน ฅว่ 
ค่าง  ทุ  กน  ตน ไม้ บาง ชนิด ใช้ ราก เบ้ น ยา  แค่ บาง ค่นก็ ใช้ แก่น บ้าง  เปลือก 
บ้าง  ผล บ้าง  ดอก บ้าง  หรือ ใบ บ้าง เบน เครื่อง ยา  กน ก็ เซ่น กน  มีกี ไม่ 
เหมือน ก* น โดย บาง กน กีใน ทาง พุก  บาง กนคี ทาง ทำ หรือ บาง กน ที่ ดี' ซื่อ สฅย์ 
ก ลำ หาญ  กคํญ ผุ  อก ทน  สงบ เสงี่ยม เบน ตน  ผู้ที่ฅ อง ปกครอง คน หรือ มี งาน 
เกี่ยว ข* อง ก* บก นที ว ไป  ตอง ทำ ฅวก ลาย แพท ย คือ รู้ จก ค่า  รู้ จก กวา มดี ของ 


กน ว่า  กน  " เนึ่มี ค่า อยู่ รา รง’ ใ หน  หรือ มี กวา มกี ล่ง ไง  แล่ ว เลือก' ไซ้ ผู้นํ้ น' ให้ 
ถูกฅ อง  มอง ใน แง่คี ของ เขา เสมือน แพทย์ ผู้ร้ล่ ก เลือก ประโยชน์ จาก ล่น ไม้ 

ทำ ยา ฉะ น น กน มืก่า ไม่ เหมือน ก่น และ ค่าง คน ก็มีคี ไป กน ละ อย่าง  เพราะ 
ฉะ น น การ รู้ล่ก มอง กน ให้ เห็น แง่ กีฃ อง เขา  แล่ วฬั งาน ให้ ทำ ให้ ถก อธย าศย 
ของ เขา  ความ สามารถ ของ เขา  จะ เบน ประ โยชน์ อย่าง ย์งแ ก่ผู้ที เกี่ยว ก* บ การ 
ทำ งาน โกย ทํว ไป  โกย เฉพาะ อย่า งย์ง  แก่ ผู้ที่มี หน า ที่ ใน การทำ งาน โกย ท' ว ไป 
โกย เฉพาะ อย่าง ย็่งผู้ ทีมีห น่า ที ใน การ บริหาร งาน แล่ ว จะ เบน ประโยชน์ 

อย่าง มาก ที เคียว. 


ผูทว นก ระ แส 


ใน หน* งสีอ พระ ปฐม สมโพธิ  ท่าน พรรณนา กวา มฅอ นที พระ พุทธ- 
องค์ จะ ไค้ฅ ร' สร้  มี ความ ย่อ  "I  ว่า  เซา วน น น พระ พุทธองค์ ทรง ริบ ล่า ว 
มธุปายาส จาก นาง สุชา คา หนึ่ง ถาก  เสวย เสร็จ แล่ วก็ ลอย ถา ค เสีย ที แม่ นา 

เนริ ญ ชรา  อ* ศจร รย์ที ถา คน น หา ลอย กาม กระ แสน1 าลง ไป ไม่  กล่บ ลอย ทวน 
หวน ล่อน นํ้า ขน' ไป  ใน ล่น นที แอ ง พระองค์ ทรง บำเพ็ญ สมาธิ แน่ว แน่ จน 
จิก ของ พระองค์ สงบ นึ่ง  จึง เกิ กบ ญญา แจ่ม แล่ง ไค้ กร' สรู้เ บน พระ พุทธ เล่า ได้ 
ก่อน รุ่ง อรุณ ของ ล่น ใหม่  ใน กวา มฅอ นพ ระ พุทธองค์ ทรง ก่อ ย ถา คนึ่  มีกฅิ 
แก่ ผู้ สนใจ  กล่าว คือ  ธรรม กา ของ ทุกอย่า งม* ก จะ ลอย กาม กระ แสน ที ไ ที 
จะ ลอย ทวน นา ขน ไป เบน ไม่ มี  แก่ นํ้าพ ระ ทยฃ อง พระ พุทธองค์ แก กก่า งก' ว่า 
สาม* ญ ล่ฅว์  กือมิ ไค้ สุ่ม หลง ลอย ไป กาม กระแส ของ กิเลส  มีล่ก ชอบ ล่ง หลง 
เบ็่น ล่น  กล่บ ไหล ทวน ล่อน กระแส ของ กิเลส น* นๆ เพ อ พน จาก ความ ทุกข์ 

ท1 ง •ปวง  เพราะ ผู้ทีห้ ก ใจ  ล่บ ย ง ใจ  ข่ม ใจ ไว้ ไค้ ไม่ ให้ กิเลส กรอบ งำ ใจ ไว้ 


ใน อำนาจ  ย่อม เบน ข้วข องข้ ว เอง  เบน อิส ระ  สามารถ ที่ จะ พน อำนาจ ของ 
กิเลส อยู่ฅ ลออ เวลา  ถูก ชก ให้ ริก ให้ ชอบ ไป ฅาม อำนาจ ของ ราคะ บาง  โลภ ะ 


บาง  ลอย คาม อำนาจ ของ โทษ ะ ข้าง  หลงใหล ไป ฅาม อำนาจ ของ โมหะ บาง 
ถูก กิเลส กรอบ งำ เบน ประจำ  หมก อิสระ ไม่ เบึ1 นข้ว ของ ข้วเ อง  จึงฅ อง ทุก ข 
ต้อง ลำบาก  ข้อง เกือก ข้อ น และ วุ่นวาย คาม" เข้ น และ ไม่ รู้ ความ จริง ใน เรื่อง 
นํ้  เมื่อ ประสบ เรื่อง ราว ยุ่ง ยาก ค่าง") มไา จะ เข้า ใจ ว่า  เพราะ กน น1 นก น นก ระ 
ทำ ให้  ความ จริง กิเลส ค่าง หาก  ข้งใ นข้ว ของ คน และ ใน ข้วผู้ อึ่นข้ น กาล ให้ 
เบน ไป  ข้า ไม่ รู้ จ' ก ทวน กระแส กิเลส แข้ว  ก็ ย่อมวน เวียน ข้วย ทุกข์ ยาก 

เกือก ข้อ น เช่น นํ้ฅล อก ไป อีก ช่ว กาล นาน  วิธี ทวน กระแส กิเลส คือ  ข้อง รู้ 
สึก ฅนเ อง ก่อน ทำ ก่อน พูก  ก่อน คิก  กา ลง ทำ  กำ ข้งพู ก กำ ล' งคิก ว่า มี ความ 
เบ็่น อิสระ อยู่ ที่จิค เรา หรือ เปล่า  หรือ จิก เรา กำ ข้ง ถูก ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง กรอบ งำ อยู่  อย่า ปล่อย ให้ ใจ ฅก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส น น "เ 

โกย ไม่ ให้ กิเลส ข้ญ ชา ให้ เรา ข้อง ทำ คาม  แค่ ทำ คาม ที่ ถูก ที่ ควร  โกย เบ็่น ข้ว 
ของ ฅว่เ อง เช่น นํ้  เรียก ว่า ทวน กระแส กิเลส  ผู้มีอิ สระ เบ็่น ข้วฃ องข้ ว เอง 

ย่อม ผ่อน กลาย ความ ทุกข์  ความ เก อก รอน  ความ วุ่นวาย ค่าง  "เ ไค้ จน มี 

ความ สงบ จิฅเ บ็่นที สุก  ผิ กก ว่า ผู้ คอ ง ลอย คาม กระแส ของ กิเลส ชง ยาก จะ 

หาก วาม สงบ ใน ชีวิค ไค้. 


ความ แบ งด 

การ แข่ง กี  ไม' ไค้ หมาย ถึง ว่า การ แข่ง ข้น ทำ ความ กื  แค่ หมาย ถึง 
การ แย่ง ข้น กื  เบ็่น กิเลส ช นิ กหนึ งที ทำ ให้ จิก ใจ เครา หมอง  ม แข่ง กก นที่ 

ไหน  ก็ มก จะ มี ความ อิจฉา ริษยา  การ ใส่ ราย บาย สี  การ ใช้ เล่ห์ กล มารยา เข้า 


ไป แทรก อยู่ ดวย อี... ที่ ไค้ มาด ว่ย การ ใช้ นัห์ เหลี่ยม แข่ง ข', นถ้น น1 น ม* กิจ ะ ร* กิษา 
คืน น' ไว้ ไม่ ไค้  เพราะ เบึน ความ อีที่ ด1 งอ ยู่ บน ราก ฐาน ของ ความ ไม่ ดี  อ' นที 

จริง ถ้า เรา มีคื แล่ ว ไม่ฅ อง ไปแข่ง ขน แย่ง อีก บ ใคร  เพราะ ความ อี ย่อม ส่ง เสริม 
ความ อี  ถ้า ทำ อี ถึงฃ นาค แล1 ว ถึง กราว จะ ไค้ อี เอง  ถ้า มีอีไ ม, ถึง ข นาค แล ว 
แม้ จะ แข่ง ข' น แย่ง อีก* นยง ไง  ก็ หวง จะ เอา อี ไม่ ไค้  แม้ จะ ไค้  ก็ อยู่ ไม1 ไค้ นาน 
และ เบน กวา มคืที่ อวค ใคร ไม่ ไค้  ถ้อง ปก บด ไว้  กน ท1 ง หลาย เขา มืแด่ ปก บิ! ด 
กวา ม ช' ว แฅ่นี่ ถ้อง ปก บีคก วาม อี  ถ้า ขืนเ บด เผย ใคร") เขา ก็ จะ รู้ ว่า เบ็1 น 

ความ อีที่จ อม ปลอม  รู้ ถึง ไหน ก็ อบ อาย ขาย หน ไ ไป ถึง ทีนน  แม้ ฅนเ อง นึก 
ถึง ฃํ้น มาก รง ใด  ก็เศ ถ้า หมอง' ใจ ทุก กร งไป  กน ทีมีอี แด่ อวด ใคร ไม่ ไค้ จะ เกิด 
ความ ภาค ภูมิใจ อย่าง ไร  ถ้งน ที่ เทา ■ง พระ ศาสนา จึง สอน มิ ให้ แข่ง คีถ้น  การ 
แข่ง อีก น นอก จาก จะ ไม่ ไค้ อีแถ้ จ ความ อี เล่า")  ที เคย มือ ยู่แ ถ้วย'' ง จะ พลอย 
ถูก ทำลาย ไป อีก  ยง กว่า น การ แข่ง อีก* น ถ้งเ บน การ สร็ าง ศ' ดร เวร ถ้ยใ ห้แล่ 
ถ้วเ อง อีก ถ้วย  เพราะ ฉะ น8 น ถ้า ใคร อยาก อี  ก็ ควร ด่าง คน ด่าง ทำ อี เอา เอง 
อีกว่า ไป แก่ง แย่ง ชิง อีก น จะ เศ ถ้า หมอง ใจ ภาย หถ้ ง. 

บญ หา ชวิฅ 

เรึ่ องของ ชีวิฅ เบ็่ นบ ญ หา ที่ เรา ขบ กิดถ้ น ทุก คืน ทุก จ* น บาง กน ยี่ ง คิด 
เท่า ไหร่ ก็ยี่ง รู้สึก ว่า ชีวิฅ ของ ดนนี่  ช่าง มืดมน เสีย จริง  "I  แถ้ว ก็ถ้ค ช่อง นอ ย 
แด่ พอถ้ ว โดย ไป คิด เสีย ว่า  นนเ บน วิธี การที่ จะ หลีก หนี เสีย จา กก วาม ทุกข์ 
ทงป วง  หรือ ว่า สน ทุกข์  มืกน เบน อ* น มาก ที คิด เช่น น เรา จึง ไค้ ยิน ไค้ พง 
แถ้ว ก็ ไค้ อ่าน เรื่อง ราว จาก หถ้ าหนํ งสื อา จึมพ์ อยู่ เส มอ  การทำ เช่น นีน ใช่ ว่า 
จะ เบ็่น การ แก้ ทุกข์ ที ถูก วิธี  เบน เพียง ถ้า ย ทุกข์ เท่า น น เหมือน สุนัข เบน โรค 


เรื่อ น เข้า ใจ ว่า สถาน ที่นึ่น้ น เหลือ เกิน  ก็ว้ ง' ใป หา ที่ นอน' ใหม่  ก็ คน อีก  ว็่ง 
พล่าน ไป พล่าน มา ก็ โทษ สถาน ที่ ทุก แห่ง  สถาน ที่ นี่ ก็ น้ น สถาน ที โน่น ก็ กน 
หา ไค้ นึก แก้ไข ที่ฅน เอง ไม่  คน ที่กิค ทำลาย ฅวเ อง ก็ เซ่น กน  ไป โทษ อย่าง 
โน้น โทษ อย่า งนึ  ไม่ มอง ดูน้ว ของ น้วเ อง  อะไร ที่ ก่อ ไว้  อะไร เบ็่น ปม ชีวิฅ 
ที่ฅน เอง ขมวด ไว้  จง แก้  จง สะสาง เห ฅุที่ ก่อ หรือ ปม ที่ ขมวด ไว้  พิจารณา 
ดู เหตุผล แล ว ค่อย ทุ แก้  อย่า ลืม วไทุ กส็่ง ทุกอย่าง เมื่อ เกิด ขน ไค้  ก็น้ อง คบ' ไค้ 
แค่ สำ คไบ ที่ เรา พยายาม ที่ จะ หา วิธีน้ บ หรือ ไม่ เท่า น1 น อย่า ใจ เรืว ด่วน ไค้ โดย 
ไป น้ดสิ นบ ญ หา ชีวิฅ เอา ง่าย  ฯ เพราะ บาง สี่ง บางอย่าง  เรา น้อง การ เวลา 
เหมือน กน  วน นึ่แก้ ไม่ ไค้  พรุ่ง นึก็ข้ งมี อีก  ขอ ให้ เรา พยายาม แก้ไข เท่า นน 
ทกสึ ง ทุกอย่าง ไม่ เกิน กวา ม พยายาม ของ เรา ไป ไค้  หาก เรื่อง น* นเบ็่ น เรื่อง 

ใหญ่  เรา ก็ น้อง อา ศ ยก วาม อด ทน พยายาม มาก ย็ง ขน  เพื่อ จะ แก้ สิ' งที่เ รา เบ็่น 


ทุกข์  ข้อ สำ น้ญฃ อ ให้ เรา แก้ ให้ ถูก ปมฺข อง กวา ม ยุ่ง เหยิง น น แน้ว เรา จะ เบ็่น ผู้ 
สลิด ความ ทุกข์ น น' ได้  มรสุม ทำ ให้ ทะ  เลบึ นบ วน ไค้ ฉน ใด  มรสุม ชีวิฅ ก็ ทำ 

ให้ ซีวิฅ บืน บวน ไค้น้ นนน  แค่ ห ลิง จาก มรสุม ผ่าน พน ไ ปแน้ ง ทะเล ก็ ราบ เรียบ 
ชีวิฅ ของ กน เรา ก็ เช่น กํน่  เมื่อ มี ทกฃ ไค้  ก็ ย่อม มี สุข ได้ เช่น เคียว น้น. 


คราม วิตก กง วล 


ความ วิฅก น้งว ล คือ การ เอาใจ ไป จด จ่อ ไว้ กบ ลืงใ ดส็ง หนึ่ง  และ 
เบน ห่วง น้งว ล อยู่ ก* บ เรื่อง น* นึ่  น้า มี เรื่อง วิด กน้ง วลห ลาย เรื่อง  จิต ใจ ก็ พุง- 
สร ไน มาก เพึม ขํ้น  ทำ ให้ จิต ใจ ไม่ เบ็่น อิสระ  สี หน้า หม่น หมอง  จิฅ ใจ ไม่ เบิก 
บาน สด ชื่น  จะ ไป ไหน มา ไหน  จะ พก ผ่อน หย่อน ใจ  ก็อิค ถึง  วิฅก น้งว ล ห่วง 
ใย อยู่ แค่ เรื่อง น* นก ลอด เวลา  จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ เบ็่ นอน ทำ  แม้ พยายาม ทำ ก็ 


ทำ  เด้ไ ม่คีเ ทำ ที ควร  ถา ปล่อย กวา มวิก กก” ง ว ลน ไว้ นาน  จะ ทำ ให้ เสีย สุข- 
ภาพ จิฅ  ความ จำ เส อม  สมอง มึน ชา  มึอา การ ซึม เซา  เงื่อง หงอย  หน' ก เข่า 
กลาย เบ็น กน มี ทุกข์ อยู่ ไม่ สร่าง ซา  ความ วิ กก ก่ง วล  มี สา เหฅุ จาก ความ ไม่ 
จก ปล่อย วาง อารมณ์  จก ระเบียบ จิก ใจ ไม่ ถูก  ไม่ อาจ แยก ไค้ ว่า  ขณะ ไหน 
ใคร ควร เอาใจ ไป ไว้ ที่ ไหน  ขณะ ใก ควร ปล่อย วาง อะไร  เรื่อง ไหน ควร คิก 
ก่อน  เร อง' ไหน ควร คิก ที หล ง ล่า หาก จก ระเบียบ จิฅ ใจ ไค้ ถูกฅ อง แล้ว 

กวา มวิฅ กก งวล จะ ค่อย' ทุ หาย' ไป  อนึ่ง  ความ วิ กก ก่ง วลนึ่  มก จะ เบึน ทุกข์ กิน 
เปล่า เสีย ส่วน มาก  บาง กรง ก่ง ไม่ ประสบ ทุกข์ จริง  ทุ  เลย  แก่ ก็ คิก' วิฅก ก่ง ว ล 
ไปล่วง หน ไ ก่อน  คิก กล้ว อย่าง น น คิก กล้ว อย่า งนึ่  คิก เบน ห่วง ความ เบ็่น 
ไป ใน อ นาค ก ใน ฅอน แก่ คอน เฒ่า จะ ไม่ มี  ใคร เลย ง คบ ไง  คิด ถึง ความ เจ็บ ไข้ 
ไค้ บีวย  กล้ วจะ’ ไม่ มึใก รพ ยา บาล ริ ก ษาบี กัง  แล้ว ก็คิค อะไร ก่อ อะไร อีก 

รอย แป ก ความ จริง เรื่อง นึ่น่า เบ็่น เหตุการณ์ ที่ ก่ง มา ไม่ ถึง  ไม่ ควร จะ เก็บ 
เอา มา วิฅก ก่ง วล ให้ เบน ทุกข์ เปล่า  ทุ  เพราะ ฉะ นน  ทาง พระ จึง สอน ให้ ห' ก 
ปล่อย วาง เสียบ ไง  อย่า หา อะไร มา บรรทุก จิก ใจ ให้ ม' น หน' ก และ เบน ทุกข์ โกย 
ไม่ จำ เบ็่น  การ ห' กใจ ให้ ปล่อย วาง นึ่ อาจ ทำ ไค้ ไม่ ง่าย นไา  แก่ ล้า ทำ ไค้ จะ 

สบาย ใจ มาก ที เกีย ว. 

เชา เถือ นอ ย่า ลม พ รา 

โบราณ สอน ว่า  เข ไ เถื่อน อย่า ลืม พร ไ หมาย ความ ว่า  ยาม จำ เบ็่น ล้อ ง 
เข’ า บา กง พงพี ซึ่ง รก ช* ฏ จำ ล้อ งมีมี ค พร ไ อาวุธ ฅิกล้ วใป ก่วย  เพึ๋อ ช่วย ถาง 
ทาง ซึ่ง ร กรุง รไเ  เช่น ก็ ง' ไม้  เถา ล้ลย์ เบ็่น ล้น  ให้ ส ไ!] จร ไค้ โกย สะ ก วก  เรื่อง 
นึ่ล้า มา เทียบ ล้บฃ ไ อปฏิ บ'' ฅให้ เบน ธรรมะ  ก็ พอ' ไค้ ล้อ ปฎิบ้ กว่า  คน ทุก คน 


(ะ?  0-^1  ใ* 


เหมือน ผู้ เขา บา  เพราะ โลก ที่ เรา อยู่ นรก ช* ฏไป ควย สึงรุ ง ร' ง มี ร* ก โลภ  [กร ธ 
หลง  เบน ก้น  ผู้ เข่า บา ก้าไ ม่มีมี ค พรำ อาวุธ ติดก้ ว ย่อม ก้อง วน หลง ไหล 
ใน ส* ง สาร วฏ ซึ่ง คล ไย บาก วาง  ยาก ที่ จะ ถาก ถาง ให้ เห็น ทางออก  คือ พ่น ไป 
เสีย จาก ความ ทุกข์ ไค้  สคิ อุปมา ด้ง อาวุธ  มีสิก ษณะ ให้ คน รู้สึก กํว ไม่ ประมาท 
กน รู้สึก ฅ' ว คือ ไม่ ลืม ก้ว เมื่อ กระทบ อารมณ์ อนเ ย่า ยวน ให้ รก  ให้ ชอบ ก็คื 
ย' ว ยวน ให้ โกรธ เคือง กึคื  ช' ก นำ' ให้ ลุ่ม หลง ก็คื  ย่อม ย่ ง กิคและ ย* บ ย่ง์ช์ ง' ใจ 
เสีย ไค้  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เค ลม คาม อารมณ์ น1 น ฯ ผิคก ว่า กน ประมาท ที' ขาด สติ 
สึมก้ ว เอง เพราะ กก้า ยมี ม่าน บา มาบ* ง ขวาง หนำ จน ไม่ เห็น ทางออก  จะ กอง 
หลง วน เวียน อยู่ ใน กอง ทุกข์ คลอ ค กาล  สติ จึง เบึน ธรรมะ ที่ ควร ปฏิป้ ค โดย 

ท' วก* น เพราะ ทุก กน คล ไย อยู่ ใน บา โค ยอ ยู่ ใน เรื่อง ของ โลก  ซึง เค็ม ไป ด้วย 
อารมณ์ ติเล สสาร พ* ค้อ ย่าง  ไหน  ทุ  เมื่อ เขา บาก อย่า ลืม มีด พร ไ อาวุธ  คือ 
คอ งมี สติ กำ สิบ ใจ คน  เพี่อ เบน เครื่อง มือ แหวก ม่าน อนฃ วาง หน ไ ให้ เห็น 
ทาง ป ฏิบ้ก เพี่อ พ่น จาก ทุกข์ ทงํ้ป วง เสีย' ไค้ ฉะ น* น. 

ความ รูจก รบ ผิด ชอบ 

การทำ งาน ก่อ ง รู้ จ' ก ร* บ ผิด ชอบ  คน ที่ ทำ งาน โดย ไม่ รู้ จ, กร' บ ผิด ชอบ 
น น แม้ จะ มี ความ รู้ มาก มาย เพียง ใด  กีมก ทำ งาน ไม่ ก้าว หนำ เพราะ เขา ถือ 
ว่า เขา ทำ งาน คาม หน ไ ที่  ส่วน ผล จะ ปรากฏ เบน อย่าง ไร  เขา ไม่ ถือ เบ็่น เรื่อง 
สำ ก* ญ ทำ  ทุ  แก้ว ก็ ปล่อย ไป คาม เรื่อง  ไม่ ไค้ ติด คาม ดู ว่า ที่ ทำ นน จะ ไค้ ผล 
มาก นอ ย เพียง ไร  ก้าบ ไเอิ ญ งาน น1 นจะ บง เกิด ผลดี ขน  เขา จะ ถือ โอกาส 

รวบ รวม กวา มดี ความ ซอ บอน น น' ว่า  เบน ความ สามารถ และ เบน ความ เอา 
ใจ ใส่ ของ เขา เอง  ก้า หาก งาน นนผิ ค พลาด’ ไป  ก็บค ความ ผิด ให้ กน อื่น  ผู้มี 


ลกษ ณะเ ช่นนึ่  ถไเ บ็่นผู้ นํอย  ผู้ใหญ่ จะ ไม่ ชอบ เพราะ ไว้ วาง ใจ ไม่ ไค้  ถ, าเบี น 
ผู้ใหญ่  ผู้ นอ ยก จะ ไม่ ชอบ เช่น เค้ย วก น เพราะ ถือ เอ ๅเบ็่ นที' พึ่ง ไม่ ไค้  ถ ไจ ะ 
มอบ หมาย ให้ บริหาร งาน  งาน ก็ ไม่ กาว หน ไ ดีไ มด อาจ ไป ไม่ รอด เสีย ควย ซา 
เพราะ ฉะ น8 น การทำ งาน  บญ หา เรื่อง การ ร' บ่ ผิ ค ชอบ จึง มี ความ ลำ ค' ญ มาก 
สถาน ที่ ทำ งาน ค่าง  "I  ที่ เขา ฅํอง จด งาน เบน แผนก  ฯ ก็ เพราะ ดอง การ จะ ให้ 
ผู้ ทำ งาน  แบ่ง กน ร" บ่ ผิด ชอบ เบน เรื่อง ‘ฯ  ไป  คล ไย ทุก' บ่ ฅนเ 'ขน เจ ไข อง งาน 
ที เดียว  จะ ไค้ ติด ดาม ผล งานที' ทำ น1 น ว่า ดี ไม่ ดี อย่าง ไร  ไม่ ดี จะ ไค้ แก้ไข เสีย 
ใหม่  ถไดี อยู่แ สิว ก็ พยายาม ทำ ให้ ดียี่ง ขน  แค่ บาง กน ไม่ เบ็1 น เช่น น คอย 
แค่ จะ คอย ความ ชอบ อย่าง เดียว  ส่วน กวา ม ผิด นน ไม่ ยอม รบ รู้  ผู้มีล่ กษณ ะ 
เช่น น ยาก ที่ จะ มี ความ เจริญ ไค้  ดํงนฺ น การ ผึกห ดฅน ให้ เบ็่น คน รู้ จก หน ไที่ 
รู้ จก ความ ร' บ ผิด ชอบ ใน การ งาน ที่ ไค้ ร บ่ม อบ หมาย  พยายาม ทำ งาน ให้ เต็ม 
ความ สามารถ จะ เบน ทาง ที' นำ ฅน ไป สู่ ความ เจริญ ไค้ ดี ทาง หนึ่ง. 


ความ ทกฃ  ไม่ เท ยง 

พระ พุทธองค์ ดร' สว่า  ทุก ลืงท กอย ไง เมื่อ มี เกิด ก็ฅ อง มีด' บ่  อารมณ์ 
ร ไย ค่าง  ทุ  ที่ ผ่าน มา ใน ชีวิฅ น น ก็มี เกิด มีด' บ่ เซ่น เดียว ก' น จะ สิง เกด ได้ ว่า 
ใน ฅอน แรก เรา ประสบ ความ ผิด หวง  พึ่ง คำ นินทา  ของ หาย  หรือ ประสบ 
ความ วิปโยค อย่าง อื่น  เช่น มี คน ที่ รก พล ด พราก ดาย จาก ไป  หรือ ว่า ดอง สูญ 


เสีย สิ' ง อื่น ทุ  อ' นํเบ็่ นที' ร' กิ  ใน ระยะ แรก ทุ  ก็ จะ รู้สึก ทุกข์ โท มน' ลใจ มาก  บาง ที 
ถึง ก' บ่ ร่อง ไห้ พิไร รำ พรรณ  กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หสิบ่  หน ไฅา โศก เศร ไ ร่าง กาย 
ซูบ ผอม  เพราะ รู้สึก ว่า  โลก นึ่ ช่าง ทารุณ โหด ร ไย เสีย เหลือ เกิน  แค่ ว่า พอ 
เหฅุ การ ณ์นํน ผ่าน พน' ใปแ ลิว ชว ระยะ เวลา หนึ่ง  จิฅ ใจ จะ ค่อย  ทุ  กลาย ความ 


ทุก ฃไป ที ละ น้อย  ทุ  ยึงน านว้ นความ ทุกข์ กิ จาง ลง หมด ไป ทุกที  ฅ่อ จาก น้น้ 

ช่ว เวลา อีก ไม่ นาน นก  ความ ทุกข์ ระทม ใจ น นกิ จะ หาย ไป ใน ที สุด  จิฅใ จก เบ็น 
ปกฅิ  ขอน แสดง ให้ เห็น ว่า  กวา ม ทุกข์ ก็มี เกิด มี คบ ได้ เช่น เดียว กบสึ๋ งอน ทุ 
ไม่ มี ความ ทุกข์ อิน ใคที จะ ยง ยึนอ ยู่ฅล อด ชีวิฅ  เพราะ ฉะ น1 1 แ เมื่อ ถึง คราว 

ประสบ ความ ทุกข์  ก็ ควร จะ มี กำ อิง ใจ เข ไ) แข็ง  เพื่อ ก่อ สู้ ก บ มีน  ขอ ให้ คิด เสีย 
ว่า เรา ผนร ไย ก็. เลว อิน  หด คิด ถึง กฏ ธรรมดา ที่ ว่า  สีงท ง หลาย เมื่อ เกิด ได้ 
ก็ฅ อง ด บ ได้  ความ ทุกข์ ก็ เช่น อิน  มีน ก็ ไม่ เที่ยง ไม่ ยง ยืน เหมือน ถึง ท1 ง หลาย 
เกิด' ได้ กิ ก่อ งดํบ ได้  เช่น เดียว กน  ใน ที่สุค ของ ความ ทุกข์ ท่านบอกว่า มี ความ 
สุข คอยอยู่  เพราะ ฉะ น น ใน ขณะ ที่ เรา กำ อิง ประสบ ความ ทุกข์ อยู่ นน  ถา 
จะ ถือ ว่า เรา กำ อิง เดิน ทาง ไป สู่ ความ สุข แอ่ว  จะ ทำ ให้ เรา มี กำ อิง ใจ เข ไ) แข็ง 


อด ทน ฃํ้น มาก อีก ที เดียว. 


อย่า สำ เอ ยง 


เมื่อ เอ่ย ถึง ความ ลำเอียง  กง ไม่ มี ใคร ชอบ เลย อิก กน เดียว  ทุก กน 
ย่อม อ่อง การ ความ ยุติ ธรรม ดวย อิน น น แด่ ความ ลำเอียง น แปลก อยู่  คือ อ่า 
ลำเอียง เบ็1 น ประโยชน์ แก่ฅ น หรือ พวก อ่อง ของ ฅนแลว  มี กไม่ ค่อย จะ มี ความ 
รู้สึก อิน  เว้, น แด่ ผู้มี ใจ เบ็่น ธรรม จริง  ทุ  เท่า น* น อ่า ใน ทาง ทรง อิน ข้าม  คือ 
ฅน หรือ พวก พ' อิง ของ ฅน้ ไม่ ได้ รบ ความ ยุติ ธรรม แอ่ว  ดู เห็น ได้ ง่าย เหลือ เกิน 
บาง คน ก็ คิด ไป ว่า คน ท1 ง โลก ดู จะ หาก วาม ยุติธรรม ไค้ ยาก เดิมที  และ ดู 

เหมือน ว่า ใคร  ทุ  กิ ดู- จะ ราย หรือ ว่า เบน ศ ครู กบ ฅน’ ไป เสีย ท ง่นน  เพราะ 

ฉะ น น ความ ลำเอียง น จึง เบึ นความ ฃมฃึ๋ นของ ผู้ ไม่ ได้ รบ ความ เบน ธรรม 
เบ็1 นอ ย่าง ยิ' ง ใน ทาง อิง คม  ผู้ ใด ให้ ความ ไม่ เบน ธร ม แก่ กน อื่น  ผู้นน มก ได้ 


รบ ความ ไม่ เบึน ธรรม กอบ สนอง เช่น เกีย ว บ่น  บ่ง น่น ใน ทาง ปฏับํ กิ  เรา จึง 
ไม่ ควร ให้ กวา ม ไม่ เบน ธรรม แก่ ผู้ อื่น  โกย คิก ถึง ใจ เขา ใจ เรา  ลำ เ รา ถก กน อื่น 
ให้ กวา ม ไม่ ยุฅิ ธรรม แก่ เรา บ่าง  เรา จะ รู้สึก เกือก รอน เพียง ไร  กน อื่น เขา 
ไม่ ชอบ ฉิน ใค  เรา ก็  ไม่ ชอบ ฉิน น น บ่า ทุก คน มี ความ รู้สึก เช่น นึ่แบ่ ว เชื่อ ว่า 
การ ริษยา กล น แก บ่ง ชิงกื ชิง เก' น บ่น  ใน วง การท' วไป  จะ สก นอ ยล ง เบน แน่. 


ความ ยอม 


กวา ม ยอม คือ การ รู้ จก ผ่อน ส1 น ผ่อน ยาว  เบึน ศิลปะ อย่าง หนึ่ง ใน การ 
กรอง ชีวิฅ  ใน การทำ งาน ร่วม บ่ บก นอึ่น  อาจ มี บาง โอกาส ที่มีค วาม คิก เห็น 

ไม่ฅ รง กน  บ่า ฅ่าง คน ค่าง แข็ง เข, า หา บ่น แบ่ว  เรื่อง ก็ กก ลง บ่น ไม่ ไก้  พระ- 


พุทธ อง ก์ฅร้ ส สอน ถึง เรื่อ งทิเ สาม ไบญ กา ความ เบ็่ นผู้มี กวา ม เห็น กรง บ่น 

ไว้  ก็ เพื่อ จะ ให้ ทุก คน ไก้ป รบ ปรุง กวา ม เห็น ของ บ่ว  ให้เ บ่า บ่ บก น อื่น เขา ไค้ 
น น เอง  กวา ม เชื่อม' นของ ฅนน่ ะ เบ็1 นความ คิก ที่ ประเส ริ 1 แก่ บาง กร1 ง ก็ 


บ่อ ง พิจารณา กู ว่า  ความ คิก ของ เรา นํ้น  บ่น ถูก  มี เห ฅุผ สกี  กรง บ่ บก วาม คิก 
เห็น ของ กน ส่วน มาก หรือ เปล่า  บ่า พิจารณา แบ่ว เห็น ว่า  ของ เรา มี เห กุ ผล สู้ 
ของ กน อื่น เขา ไม่ ได้  ก็ ควร จะ ลกห ย่อ น ผ่อน กาม เขา เสีย  เพราะ คน ส่วน มาก 


เขา บ่ องการ เช่น น1 น ถึง แม้ ว่า ความ เห็น ของ เรา จะกี กว่า ของ กน อื่น  แก่ เมื่อ 
ส่วน มาก เขา ไม่ เห็น บ่ วย  บ่า เรา ยอม เขา แล่ ว ก็ ไม่ เกิค เสีย หาย อะไร มาก น* ก็ 

ใน กรณี เช่น นึ่  ก็ ควร ยอม ให้ เขา ไป ก่อน กีก ว่า  ความ คิก ที่กี  กวา ม เห็น ที่ ถูก 
บ่อ ง ย่อม ไม, กาย  เอา ไว้ เมื่อ โอกาส เหมาะ จง หวะ ให้ แบ่ว  เขา จะ บ่อ งม าพื่ง 


ความ คิด ของ เรา  แล ว เมื่อ น น แหละ  เขา จะ เห็น ความ สำ บ่ ญ ของ เรา ละ 
เพราะ ฉะ น น ความ ยอม หรือ ว่า อนุว่ กิ กาม กน อื่น  การ รู้ จก ผ่อน สน ผ่อน ยาว 


ใน กาล ะอน สมควร  จึง เบ็1 น คุณธรรม ที่ จะ ช่วย บอ งก นม  ให้ เทีค กวา ม แด ก 

ราว กน ขน ใน หมู่ มิฅร สหาย  และ ผู้ ร่วม งาน ไค้ เบน อย่าง ดี. 

ทา 1 ชว ต 

ทาง กือที่  ทุ  สไบ จร นนมี อยู่ หลาย สาย  เช่น สถลมารค ทาง บก  ชล- 
มารค ทาง นา  อากาศ มารค ทาง อากาศ  ผู้ เดิน ทาง ไป ทาง บก ก็ฅ อง ใช้ รถ ใช้ 
เกวียน เบ็่ น กิน  เบน พาหนะ  จะ เดิน ทาง ไป ทาง น1 าก็กิ อง ใช้  เรือ แพ  เบ็่น 

พาหนะ  แฅ่ถ่ าจ ะ' ไป ทาง อากาศ สม่ ยนํ้ เครื่อง บิน ก็ เบน พาหนะ ที่ สะ ค วก อย่าง 
ย็่ง  ที่ กล่าว มาน ก็ เฉพาะ ทาง ใน ทาง โลก  ย ไ} มี ทาง อีก ประเภท หนึ่ง  เรียก ว่า 
ทาง ชีวิฅ  อิน ทุก คน จะ กิ อง เดิน ทาง ไป ทงน น ทาง ชีวิฅ  ไค้ แก่ ที่' ซึ่ง จะ กิ' อง 
ไป ต่อ ไป  เพราะ ชีวิฅ กิ' อง เปลี่ยน แปลง เบน ไป ดาม กระแส ของ ว' ฏ ฏะ  ซึ่ง 
จะ ไป ใน ทาง ใด  แล*' ว่แต่ กรรม ที่ ทุก คน กระทำ' ไว้  กรรม เบน เครื่อง แยก ให้ ผู้ 
กระทำ กิ' อง ไป ใน ทาง นิ น ทุ  เอง  กล่าว คือ  มนุ ษ ย มรรค ทาง มนุษย์  คือ การ 
กำเนิด เบน มนุษย์ ต่อ' ใป อีก น' 1 แ จะ ไป ได้ โค ย บำเพ็ญ มนุษยธรรม  ไค้ ร' กษา 
กุศลกรรมบถ  ๑๐  หรือ ศีล  ๕ ให้ เคร่ง ครืด  คุณธรรม ด้ง ก ล่า วน จะ เบ็1 น 

พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง มนุษย์ ดิค ต่อ ไป  สก ค มรรค ทาง สวรรค์  คือ การ ไป สู่ สุคติ 
การ ไป สู่สุค ดิน  จะ ไป ได้ แต่ โดย บำเพ็ญ ทาง ธรรม  ได้แก่ มี หิริ  ละอาย แก่ 
บาป ทุ จริฅ  โอ กิ' ป ปะ  เกรง กล ว ต่อ บาป ทุ' จริด  และ มี ความ เสีย สละ ช่วย เหลือ 
เก อ กล เพื่อน มนุษย์ ด* ว่ยอิ น คํวย นํ้าใ จอน งาม เบ็่น กิน  จะ เบน พาหนะ นำ 
ไป สู่ ทาง สวรรค์ ได้  นิร ย มรรค ทาง นรก  ^กือ การ กำเนิด ใน อบายภูมิ  ทาง น 
ไป ได้ โดย ทาง ประพฤติ ช' วชำ  หยาบ กาย  ทุ จริฅ  ไร้ มนุษยธรรม และ ไม่ มี 
ความ เม โ เฅา ปรานี เบ็1 แดน  อกุศล ทีประ พฤติ นนทุ  คลาย เบน พาหนะ ที่ จะ 


นำ ไป สู่ ทาง นรก ต่อ ไป  อริยมรรค  คือ ทาง พระ อริยะ คือ พระ นิพพาน  ทาง น 
ไป ไค้ ควย การ ปฏิบ ไๆฅ น ตาม มรรค แปด ประการ  เรี่ม ฅํ้งแ ฅ่ส้ม มา ทิฎฐิ  ความ 
เห น ชอบ เบน เบํ้ อง กิน  จน ถึง ส้ม มา สมาธิ  ต ง ใจ ชอบ  เบึ๋น ปริโยสาน  ม จ ฉิ- 
น าปฏิ ป ทาน เบึน พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง อริยะ  ทาง ชีวิฅ ย่อ  ท ก็มื เพียง  ๔ สาย 
แค่ ละ สาย ‘ๆ  ลิว นมีขํ อปฎิ บํฅแ ฅก ค่าง กิน  กิน เสมือน เบ็่น พาหนะ นำ ไป สู่ ทาง 
นน  "I  ทุก ท่าน ผู้ เดิน ทาง ต่อ ไป ควร เลือก ทาง และ กำหนด ข็อป ฏิท่ฅ  กิน่เ บ็่น 
พาหนะ, โป สู่ ทาง ค่าง  ทุ  ที่กิ อง ไป  ตาม ปรารถนา เถิด. 

คราม ฃยน เฃม แฃง 

การ มืพํส้ คุ เกรึ๋ อง! ช้  ย่อม เบน สง จำ เบ็่น สำ หริ บ มนุษย์  ลิ ามีเ ครอง 
บริโภค อย่าง เพียง พอ แก่ ความ กิ องการ แลิว  ความ สะ ค วก สบาย ก็เกิ ดฃน 
กรอบ กริ ว่แค่ ละครอบ กริว  ก็ เบน ลิง คม  ทุ  หนึ่ง  มืพ่ อบ’ ท้น เบน หํวห นำ 

กรอบ กริว นึ่นทุ  จะมื ความ สุข สมบูรณ์ ไค้  ก็ เนื่อง มา จาก พ่อ ท่าน เบน กน ฃยนํ 
มาน ะอค ทน  ทำ หนำ ที, ของ ฅน ไม่ บกพร่อง  พ่อ ป้าน เปรียบ เหมือน นาย ทำ ย 
เรือ  ถา ถือ ท่า ย ไม่คื  เรือ ก็ อาจ จะ ประสบ กิน ฅ ราย  หรือ มิ ฉะ น8 นก็กิ องวี่ งก ด 
ไป กด มา  ถึง ที่ หมาย ปลาย ทาง ล่า ชา กว่า ปกติ  ถท้พ่ อบ ท้น เบน กน เข็ม แข็ง 
ฃยํนํ หม่น เพียร  อด ทน ใน การ ผา พน อุปสรรค ค่าง  ทุ  บุคคล ใน ท่าน ก็ พลอย 
เข็ม แข็ง ไป ควย  ลิ าพ่อ บาน เบน กน อ่อนแอ บุคคล ใน ท่าน ก็ พลอย อ่อนแอ ไป 
กิวย  เพราะ ฉะ นน  พ่อ ท่าน จึง เปรียบ เสมือน นาย ท่า ย เรือ  ที่กิ อง ริบ ผิด ชอบ 
จาก คน ที่ ลง เรือ ลำ เดียว กินํ  จะ กิ อง เบ็่น ผู้ นำ ที่คี  มี กวา มอ ค ทน ใน การ ผิา พน 
อุปสรรค  มี ความ บาก ท่น ไม่ ย่อ ท่อ ใน การทำ งาน เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง เครื่อง อุป- 
โภคบริโภค  เพื่อ บำรุง กิน ให้ มี ความ สุข ใน กรอบ กริว  มี จิต' ใจ เข็ม แข็ง 


ใน เม อ ประสบ อ้น ฅ ราย  เมึ๋อ พ่อ บ่า น เบน กน เข็ม แข็ง  ข กัน และ อก ทน เช่น 
นึ่แกั ว เชื่อ ว่า การ คำ เนิน ชีว้ฅ คง จะ ไม่ ลำบาก เกือก ร่อน อะไร มาก นก. 

ความ สำ นก' ใน หระ คุณ 

เรา เกิก มา ใน โลก จะ อยู่ คาม ลำ พ' งก น เคียว ไม่ ไค้  จำ กัอง พึ่ง พา อา ศย 
กัน และ กน  ท] ง ใน ค่ ไน กำ กัง กาย กำ ล่ง ท รพ ย์  กำ ล' งก วาม กิค  เรา ไค้ ร' บ 
อุปการะ จาก ผู้ใค  เรา เรียก ผู้ น* นว่า ผู้มีพ ระ คุณ  ผู้ใก ช่วย เหลือ ให้ อุปการะ แก่ 
เรา  เรา กวร เท อคทู นบ ญ คุณ ของ ผู้- น* ใ นิ ไว้  แม้ แก่ เขา จะ ช่วย เหลือ เพียง เล็ก 
น้อ์ย  เช่น เรา เดิน หลง ทาง  มีผู้ เม ฅฅา มา ช่วย บอก ทาง ที่ ถูก' ให้  แม้ เพียง เท่า น 
ก็ ไม่ ควร ลืม  ผู้ ไม่ ลืม อุปการะ ที่ผู้อื่ นมีแ ก่ฅน  ทาง พระ ท่านกล่าว ว่า จะ เบน ผู้ 
เจริญ กัวย ลาภ  ยศ  สรรเสริญ และ ไม ฅรี  แก่กั าผู้ใ ก ลืม บุญ คุณ ของ ผู้ อื่น หรือ 
ลบ หลู่ บุญ กุณฃ อง ผู้มีอุ ปการ ะ ท่าน ว่า ผู้นน จะ เบ็่น ผู้ ฅํ่าฅํ อย ทำ ความ กีไม่ ขน 
แม้ จะ พยายาม ขวน ขวา ยอ ย่าง! ร ก็กัอ งมีกั น เบน ไป ก่าง ฯ นานา  หรือ มิ ฉะ น น 
กน อื่น ก็ มอง ไม่ เห็น กวา มคีที่ ทำ  กล ไย ก' บ เบน กน บก ทอง หล ไ) พระ  ทำ ความ กี 
เท่า’ ไหร่ ก็  ไม' มี ใคร มอง เห็น-  เบ็1 นก นอ ากัพ 'อยู่ ฅลอ ค กาล  กวา มล บ หลู่ บุญ คุณ 
ของ ผู้มีพ ระอุ ณ น เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เนรคุณ  ความ เนรคุณ เบ็่น กัว กาล- 
กินี  ที่ กอย ทำลาย กวา มคี อื่น ฯ ที ทำ ไว้ มิ ให้ ปรากฏ ผล  คือ มน มา คอย ข' ก ขวาง 
มิ ให้ ไค้ กน' น เอง  การ งาน อื่น, คุ แม้ จะ คีหม ค เช่น  เบน กนฃ ย' น หม่น เพียร 
เอาใจ ใส่ ก่อ หน ไที่คี  ทำ งาน เรียบ รอย ไม่ บกพร่อง  แก่ ถ ไ ปรากฏ ว่า เบน กน 
เนรคุณ แล่ ว ก็ อย่า ห กัง ว่า จะ ไค้กี เลย  เพราะ ใคร เขา จะ มาส น' บสนุ น ยกย่อง 
กัาเ ขา จะ ช่วย เหลือ ยกย่อง  เขา ก็กล่ วจะ เนรคุณ เขา เขา อีก  ความ เนรคุณ นึ่ 

เบ็1 นกัว การ บ่อน ทำลาย ความ คือ ย่าง ร่าย กา จ เพราะ ฉะ นํ้น ทาง พระ จึง สอน 


๕๖ 


ให้ รู้, จก มี กวา มก ฅญผู เท อคทู นพ ระ กุ ณ ขอ งผู้ที่ มี อุป กา ระ' ใว้  แล่ ว ความ? เอน 
นีจะ ช่วย สน บสนุ นก วาม คีอื่น  ^ I ให้ ปรากฏ' โ (ก ย ไม่ ล่อง บ่น ว่า ทํๅคื ไม่ ขํ้น หรือ 
วิเง เล่น หา ความ?! จาก ผู้ อื่น แค่ อย่าง ใ ค. 

ความ เห น ใจ 


คำ วา เห็น ใจ  เบ๊น กริยา รู้สึก ว่า เอาใจ เขา ใส่ ใจ เรา  คือ มีก วาม เห็น อก 
เห็น ใจ ผู้ อื่น ล่าง  ใน เมื่อ ผู้นํ้น ประสบ เกราะ ห็กร รม กคี  ประสบ ความ ทุกข์' ร่อน 
ลำบาก ก็กี  แม้ แค่ มี เหตุ กระทบ กระเทือน’ ให้ ล่อง เกือก ร่อน  เมื่อ ทราบ แล่ ว 
ไม่ นง คู คาย หรือ เฉย เม ย เสีย  พยายาม ช่วย เหลือบ ค เบา ความ ทุกข์ ยาก เคือ ค 
รอน แก่ เขา เท่า ที่ จะ ช่วย ไค้  ล่ก่ษ ผะ เช่น น เรียก ว่า มี ความ เห็น ใจ ผู้ อื่น  เบน 
การ กระทำ ที่มิล่ อง ลง ทุนออก แรง อะไร มาก น* ก แม้ จะ ช่วย อะไร เขา ล่า น อื่น 
ไม่ ไค้ เลย  เพียง แค่ แส คง น่า ใจ ให้ เขา รู้ ว่า คน พลอย โศก เศร้า เสียใจ ใน เห ฅที่ 
เขา ล่อง กระทบ กระเทือน เท่า น1 น เอง  ย่อม เบน ทีประ ท ไม่ ใจ ของ ผู้น่น ว่า  ย' ง มี 
ผู้ เหลียว แล เอาใจ ใส่ แก่ เขา อยู่  จะ ทำ ให้ เขา เกิค มี ความ ซา บ ซึ่ง และ มี ความ ร' ก 
น” บถึอ อย่าง แนบ แน่น สนิท ไค้  เรื่อง ของ กน ที่ ล่องอยู่ ควย ก*, น หรือ ว่า มี การ 
งา นอน เนื่อง ล่น  จำ ล่อง รู้ จก ช่วย เหลือ แก่ ล่น คาม หน ไ ที่ ซึ่ง เกี่ยว ช่อง  เมื่อ 
ช่วย อย่าง อื่น เขา ไม่ ไค้  ก็ฃอ แค่ เพียง หคเ บน ผู้ เห็น' ใจ ผู้อื่ นบ, าง  เพราะ ไม่ ล่อง 
ใช้ ทุน รอน เกี่ยว ล่บท ร” พย์ สิน เลย  เพียง แค่ ให้ น่า ใจ ไม ครึ เท่า น1 น และ การ 
ให้ ทำนอง นื่  เช่า ล' กษณ ะ เสีย เพื่อ ไค้  คือ เสีย แค่ นิค หน่อย  แค่ ไค้ ร' บ ความ ร้ก 
กวา มน' บ ถือ  ความ คุ้น เกย เพิ, มเฅิ มก ว่า เก่า อย่าง มาก  เบ็่น กน จึง ไม่ ควร ทำ ค” ว 
เบน คน คบ แคบ แม้ จะ ให้ อะไร แก่ ผู้ อื่น ไม่ ไค้ เลย  ก็ ควร จะ ให้ ความ เห็น ใจ แก่ 

เขา ล่าง  เพื่อ จะ ไค้ รบ ความ เห็น ใจ จาก เขา คอบ แทน ใน ภาย หลง. 


บท!. รยน จาก ไก่ 

พอ สว่าง  แม่ ไก่ ลุก ขน ยืน หลง จาก กก ลูก เล็ก  ๆ ไว้ ใต้ บี1 ก มา ฅลอ ค 
คืน  ส่ง ลูก ออก หา กิน โดย คุ้ย เขี่ย หา อาหาร ให้ ลูก  ลูก ไก่ นํอ ย") กอย วี่งร่ บ 
เห ยอ จาก แม่  อี่มห นำห่ วห่น  พอ ชก เหนื่อย  พก ห่นสํ กิ ที  แม่  ไก่ ก็ ลิ ม่ห่ว ลง 
ปล่อย ให้ ลูก  "]  จึง เขา ไป ซุก ใต้ บี! ก ลูก ไก่ กำ ลง ซน  บาง ห่วแ ทน ที่ จะ พก กล ไ-! 
จึง เตลิด ชก จะ ไกล แม่  กา เหยี่ยว บิน ผ่าน มา  แม่ ไก่ แสน ห่วง ร, อง เขี่ย ก ให้ ลูก 
หลบ เขา มา ใกล้ๆ เมื่อ เห็น ว่า ไม่ มือ นครา ย ห่อ ง ลูก ซ' ก จะ พร่อง ลง  ก็ ออก หา 
กิน ใหม่ ต่อ ไป จน จะ คํ่า ไค้ เวลา พก นอน  ก็เขี่ ยก ลูก เข่า' ไป อยู่' ใต้ บี เก  โดย แม่ ไก่ 
กก ให้ ลูก หลบ อย่าง สบาย ตลอด คืน  นี่ คือ ความ ร้กิฃ อง แม่  แม่ ไก่ ก็ ย่อม ลำ- 
บาก ใน การ เลย ง ลูก ของ มไเ  จน ลูก ท1 ง หมด เติบ ใหญ่ บก กลา ขา แข็ง  หา กิน 

เอง ไค้  แห่ วน1 น แหละ  จึง พน อก ซอง แม่ ไป ได้  ลูก ไก่ ที่ โต จน เบ็่น ไก่ ใหญ่ ขน 


มา แห่ ว 


มีห่ว ไหน บ่าง ที่ เลย ง แม่  ไก่ ตอบ แทน  ไม่ มี เลย เพ 


รา ะม่นํ เบ็่น 


สฅว์ จึง ไม่ รู้กุณ ของ แม่  ที่ เลย งม ไ เมา  อนิจ จา แม่ ไก่  เลย ง ลูก มา แห่ ว แต่ 
ม' ไค้ พึ่ง ลูก เลย  พ่อ แม่ก็ เบน เหมือน แม่ ไก่  โดย ตอง ลำบาก เพราะ เลย ง 
บุตร ธดา มา แฅ่ฅ ไ แ คิว ยก วาม รก อ' นํ แท้, จริง จ* บ' ใจ  ห่อ ง หมด เปลือง และ เหนื่อย 
กาย เหนื่อย ใจ มา มาก มาย  แต่ ลูก บาง กน เบน เหมือน ลูก ไก่  จง เอา เยี่ยง แม่ ไก่ 
ที่ ไม่ ยอม ที่ง ลูก  แต่ อย่า เอา อย่าง ลูก ไก่ ซึ่ง โต แห่ ว ละ ที่ง แม่ ของ ตน  พ่อ แม่ 
เรา น1 นมี เพียง  ๒ คน และ จะ อยู่ ให้ เรา เลย ง ไม่ นาน บ. 


ความ หลง 


พูด ถึง ความ หลง  ไม่ ว่า หลง อะไร' ไม่ คีห่ง นํนํ  คน เติน หลง ทาง ก็ 
เสีย เวลา  กว่า จะ ร้ว่า เดิน ทาง ผิด ก็ เหนื่อย เสีย พอ แรง  คน เดิน เรือ ทะเล ห่า 


หลง ทิศกี ล่อง เรือ วก ไป เวียน มา  กว่า จะ ถึง ที่ หมาย ปลาย ทาง ไค้ ก็ เสีย เวลา ไป 
มาก มาย  ดี ไม่ อี อาจ ถูก กลืน ลม อบ ปาง ไป ก็ ไค้  เอีก หลง เล่น ก็ ลืม เวลา กิน 
เวลา นอน  ลืม เวลา เล่า เรียน เขียน อ่าน  การ ศึกษา ก็ ไม่ ไค้ เรื่อง  คน หลง 
การ พน นก เล่น หาม รุ่ง หาม กํ่า เสีย เวลา ทำ มา หา กิน  ท ร” พ ย์ก็ว อด วาย  กน 
หลง สุรา ยาด อง ก็ กลาย เบ! นก นฃเ มา  พุก จา เอะอะ' โวยวาย เสีย สม บํฅผู้ อี  คน 
หลง คารม คน อื่น ก็ ยอม เชึ่อ โดย ไม1 มี เหตุผล  ถูก เขา จูง จมูก ไป ทาง ไหน ก็ ไค้ 

กน หลง ใน ความ รู้ ของ คน เอง ก็ ทะนง กน  จะ พูด จะ คุย ก็มีก จะ พูด มี กิจ ะ คุย ข่ม ขู่ 
กน อื่น  สำ กไบ คน เบน กน เก่ง คน อื่น สุ้ฅน ไม่ ไค้  บาง ฑีพูค กุย ยก ฅนเ อง จน 
กลาย เบ็่น เห ยียค หยาม คน อื่น' ไป ก็มี  นอก จาก นึ่ยํง มี ความ หลง อย่าง อื่น อีก 

มาก มาย ซึ่ง ล' วน แค่ ให้ โทษ เสีย หาย ที่งนํ้ น เลย  ความ หลง ทำ ให้ คน หน2 ามืด 
คาม' ‘วี  เห็น ผิคเ บน ชอบ ประพฤติ เสีย หาย ทำ อะไร เกิน พอ อี  มี สติ บญญ าก็ 
เหมือน ไม่ มี  มี กวา มรู้ก็ เอา ฅว ไม่ รอด  ไม่ ว่า ใคร ลง ไค้ หลง แล ว เบน เสีย หาย 
ที่ งนน  เบน เด็ก ก็ เสีย  เบ็1 น ผู้ใหญ่ ก็ เสีย  ค' งนน ทาง พระ จึง สอน ให้ มี สติ คอย 
ระ วํงฅ้ วี อย่า' ให้ หลง’ ไค้  กน ที่ เกย หลง มา แล้ วี แม้ ภาย ห ล่ง จะ กลํ บฅํวี ไค้ แฅ่ก็ 
เสีย ประ ว้ฅ  เบน คน ที่ ถูก รํง เกียจ  จะ ไป อยู่ กบ ใ กร จะ ไป สมี กร งาน ที่ ไหน 
จะ’ ใป ขอ ความ ช่วย เหลือ จา กใ กร  ก็ ยาก ที่ เขา จะ ให้ กวา ม ไว้ วาง ใจ  และ ให้ 
ความ ช่วย เหลือ  เพราะ ฉะ น นล้า หวง ความ เจริญ แล้ วี  ก็ อย่า ปล่อย คน ให้ 
หลง ถึง เสีย ประ วํฅ้’ ได้ เบน ก าร อี. 

ยิมด กว่า บัง 

วน หนึ่ง  ๆ คง แค่ ฅื่นน อ่นเ ชำ ฃํ้น มา  จน กว่า จะ คํ่ามื ค และ กลบ เข้า 
นอน อีก  คู เหมือน ว่า นอ ยวน เหลือ เกิน  ที่ อารมณ์ ของ เรา จะ ปลอด โปร่ง 
ไป ไค้ คลอด วน  ถา ไม่ เกิด ขด ใจ ฅนเ อง  ก็ ล่อง ขด ใจ กบ กน อื่น  ล้า ไม่ โกรธ 


ฅวเ อง กิฅ อง โกรธ กน อี่น  น่อย ว' น เหลือ เกิน ที' จะ มี อารมณ์ ผ่องใส ไป ได้ ฅลอ ค 
วน  ถา เรา ย่งฅ่ อง ฅิคฅ่ อ กับ คน อื่น อยู่ กราบ' โก  กิ กอง เกิด อารมณ์ ชอบ บาง  ไม่ 
ชอบ บาง เม่น ธรรม คา  ถา ไม' ชอบ ใน ค้ว บุคคล  กิฅ่ อง ไม่ ชอบ ใน กระแส เสียง 
ใน คำ พูด ของ เขา  หรือ บาง ฑีกิ ไม่ ชอบ กิริยา ท่า ทาง การ กระทำ ของ เขา  เรือง 
ของ คน จะฅ อง เบ็่น เซ่น นึ่เส มอ  ที นถิา เรา ไม่ กอย ระ วํงฅํ วไว้  เรา อาจ จะ เผลอ 
แส คง กิริยา อา การที่ ไม่ งาม ฅาม อารมณ์ ที' เกิค ขน น1 นอ อก มา  เช่น หนา น ว คิว 
ฃมว ค โกรธ ฅึงคํ ง' โผง ผาง เบน กิน  ซึ่ง ม่วน แต่ เบ็่น กิริยา ที่ ทำลาย เกีย รติ  ทำ 
ลาย คุณ งาม ความ คีใน ค่วี เรา ที่ งนํ้น  ค่งน งี่าน่ กิ ปราชญ์ จึง ให้ คติ เตือน ใจ ไว้ ว1 า 
ยมตื กว่า บง  ” และ คติ ธรรม ซ่อน ฅรง กบ ห ล’ กิของ คำ สอน ของ พระ พุทธ- 

องค์ ข่อ  โ สร ไ เจ ะ ความ สงบ เสงี่ยม  น’ น เอง  ฉะ นน เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ 
จะ ทำ ให้ อารมณ์ เสีย แล ว กิจ ง นึก ถึง' โสวี จ จะ ธรรม  ยม อยู่ เสมอ  แม่ จะ โกรธ 
จะ เก ลืยค  จะ ไม่ ชอบ  กิฃอ ให้ เก็บ ไว้ ใน ใจ  พยายาม รไา ษา กิริยา ภาย นอ  ก ให้ 
สงบ เสงี่ยม ไว้ เสมอ  หค ทำ ให้  ไค้ เซ่น น กิจ ะ ช่วย เพ มก วาม น่า รก  และ 
ความ น่าน'’ บ ถือ' ในฅ็ ว อีก มิ ใช่ น่อ ย. 


อง* เอง โลก ใน แง่ ด 

ความ วุ่นวาย ของ โลก  ความ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ของ สง คม 

ความ ไม่ แน่ นอน ของ ซีวีฅ  อาจ ทำ ให้ การ คำ เนิน ซีวิฅ ของ เรา ไค้ ร’ บก วาม 

กระทบ กระเทือน  ประสบ ความ ผิด หวี ง หรือ ได้ รบ เคราะห์ กรรมอย่าง ใค 
อย่าง หนึ่ง  กิ อย่า เพ็่ง ประณาม โลก นึ่ว่า  ช่าง โหค ร่าย ทารุณ เสีย เหลือ เกิน 
ความ จริง เรื่อง ของ ชีวิฅ จะค่ อง เบน อย่า งนึ่  โลก ได้ เบ็่น อย่าง นึ่มา นาน แลํวี 
ที่ งแค่ ก่อน เรา เกิด  และ จะ เบน อย่าง นึ่ฅ่อ ไป อีก นาน เท่าไร กี่กํป บเกี่  ก’ ลป' ไม่ มี 


๖0 


ใคร กำ หน ค ไค้  ท่งนึ่ นํถึง คราว ประสบ เคราะห์ กรรม หรือ ผิ คห วง  ก็ ค่อย  ฯ 
ใช้ สติ บญญ าหา ทาง แก้ไข ท่วย ความ สุขุม รอบ กอบ  ค่อย"!  พิจารณา ถึง ความ 
จริง ว่า  ไม่ ใช่ เรา กน เดียว เท่า น ะ นที่ฅ่ อง ประสบ เช่น น กน ทํ้ง โลก เขา ก็ ท่อง 
ประสบ เช่น น เหมือน กิน  ไม่ มี ใคร เลย ใน โลก น ที่ จะ ครอง ชีวิต ตง แค่ การ เกิค 
จน ฅาย ไป ไค้  โค ย ไม่ ท่อง กลุ้ม ใจ  'ไม' ตอง ผิคห วไ  ชีวิฅ ของ กน เรา กิ อ งเบ็่ น 
ไป ฅาม จ ไ) หวะ  ถึง ฉาก สุข ก็ สุข  ถึง ฉาก ทุกข์ ก็ ทุกข์  ครา ใค ทุกข์ ก็ จง ทำ จิต ใจ 
ให้ เข ม แข็ง  อย่า ท่อ แท้  หไา ปล่อย วาง ความ ยึค ถือ ต่าง  "I  เสีย ท่า ง เรื่อง ที่ 
เก๊ ค แท่ วก็ ปล่อย' ให้ แท่ วก’ นํไป  ไม่ ท่อง นำ มา คิค คำนึง อีก  หา ทาง ต่อสู้ เพื่อ 
ประ กอง ชีวิฅ ใน วน ช่าง หนำ ต่อ ไป ใหม่  หค ทำ ใจ ไค้ อย่าง นึ่ก็เ ชื่อ ว่า ความ 

ทุกข์ จะ ล คน ไ) ยล ง ไค้. 


ความ ฝึวบ 


มี พุทธ ภา ษิฅ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  “สุข อื่นย่ งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี”  พระ- 
พุทธ ภา ษิฅนึ่ ทรง กวา ม •จริง อย่าง ย่งย วค ไว้  ขอ ให้ ท่าน สไเ กฅคู ธรรม ชาฅิ ใน 
ภาย นอก เถิค  ว ไป, คที่ เก๊ คติ นพื่า อากาศ วิปริต  เช่น เก๊ ค พาย ฝน อย่าง รุนแรง 
ความ เสีย หาย แห่ง ชีวิต ท รพิ ยสิน ก็เกิ คขํ้น เสมอ  นี่ เบ็่น เพียง ความ ไม่ สงบ 

ของ ธรรม ชาติ  กล่าว ถึง ความ เบน อยู่ ของ คน มาก  ทุ  ท่า เก๊ ค ความ ไม่ สงบ 
ขน  เช่น  เก๊ ครบ รา ฆ่า พน  ความ สุข ของ คน หมู่ นึ่นก็ ไม่ มี  หาก เบน ความ ไม่ 
สงบอย่าง ใหเ บ่  เช่น เก๊ ต สงคราม โลก  ความ เสีย หาย ก็มีเ บ็่นท่ บท วี คูณ 

ความ สงบ จึง เบน จุค รวม ของ ความ สุข  แม้ คน เพียง กน เดียว เท่า ไม่ เบ็1 น คน 

สงบ  ก็เบ็่ นผ้ หา สุข ไม่ ไค้  และ การทำ ให้ สงบ นึ่ไม่ ท่อง ไป พะวง ถึง กน อื่น ว่า 
ทำไม เขา ไม่ สงบ  ตน ของ คน นี่ แหละ เบ็่น จุ ค รวม ของ ความ สงบ  ทำ ตน ให้ 


กา ฆ สงบ  วาจา สงบ  ใจ สงบ  ชื่อ ว่า ให้ กวา ม สงบ แก่ กน ท1 งํ้โล ก แท้  ฉะ นน 
กวา ม สงบ จึง เบ็่น ยอด แห่ งก วาม สุฃทํ้ งห ลาย. 

ชวิต เบน ไป ตาบ โลกธรรม 


พระ ท่าน ว่า  โลกธรรม  คือ  ธรรม ประจำ โลก  มี  ๘ ประการ 
ได้แก่  ได้ ลาภ  เสึ๋ อม ลาภ  ได้ ยศ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ได้ ร' บ สรรเสริญ 
มี สุข  และ ได้ ริบ ทุกข์  ผู้ เกิด มา ใน โลก น ท่อง ประสบ โลกธรรม  ๘ ประการ นิ 
ไม่ อย่าง ใด  กิ อย่าง หนึ่ง  ไม่ ริน ใด  กิ วน หนึ่ง  แม้ แท่ องค์ พระ พุทธ เจา  ผู้ 
ทรง บริสุ ทธมี คุณ งาม กวา มดี บริบูรณ์  กิ ย* ง ถูก ด่า  ถูก นินทา  จะ บวย การ 
กล่าว ไป ใย  ถงเ รา ท่าน ท1 ง หลาย ซึ่ง เบ็1 น ปุถุชน คน ธรรมดา 

ฉะ น1 น เมื่อ ใด ท่าน ได้ ลาภ  ได้ ยศ  ได้ ริบ การ สรรเสริญ  หรือ มี สุข 
กิจ งอ ย่า ประมาท ลืม ฅน  สง เหล่า นึ่น  อาจ เสื่อม สลาย ไป ได้ ไม’ วน ใด กิรินิ หนึ่ง 
และ เมื่อ ใด ท่าน เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ประสบ ทุกข์  ถูก นินทา  กิ อย่า โศก- 
เศร้า เสียใจ จน ขาด สฅิ  สีง เหล่ านึ่น ท่อง เสื่อม สลาย ไป  ไม่ ริน ใด กิ ริน หนึ่ง 
จง อด ทน ต่อสู้ กบ ชีวิฅ นึ่ฅ่อ ไป  ชีวิฅ ของ กน มิ ใช่ จะ ท่อง ประสบ โชค ร้าย เสมอ 
ไป  ท่า ท่าน มี กวา มฃย่ นิ มี กวา ม พยายาม  บาก บน สร้าง กวา มดี ท่อ ไป  โชค ดี 
จะ เบน ของ ท่าน เสมอ. 


ความ ปล่อย วาง 

ผู้ทรง คุณธรรม แม้ จะ ได้ ประสบ อา รม ณ ราย  เช่น เสียง ตำหนิ ติเตียน 
ที่ ไม่ เบ็่น ธรรม  หรือ เสียง ด่า ว่า เสียด สี  กิ พิจารณา ความ จริง ได้ ว่า  ผู้ ที่ฅ เตียน 
ค่า ว่า เสีย คสีเ ราน น ยง มี ใจ ห่าง ไกล ธรรมะ อีก มาก  จึง ถูก กิเลส กรอบ งำ 


แสดง อาการ น่า เกลียด เช่น น นอ อก มา ให้ ผู้อน เห็น 
ถึง นำ ใจ ว่า เบน กน พาล ส่น่ ดาน เกเร  เพราะ ฉะ นน 
ถือ เบน เรื่อง สำ คผนํ 'ก 


ซึ่ง เบ็่น การ กระทำ ที ส่อ 
ผ้เบ็่ นบ ไ แฑิฅ จึง ไม่ ค่อย 


ใน ทาง ปฏิบ้ ค เมื่อ ประสบ อารมณ์ เช่น น น เช่า  ท่าน สอน ให้ ปล่อย 

วาง เสีย  คือ อย่า ถือ เอา เบน อารมณ์  โดย ฅํ้งห ส่กก วาม คิด ง่าย  ฯ ว่า  เรา 
รก ความ สงบ สุข  รก ความ เย็น หูเยึ น ดา เย็น' ใจ  กำ เรา ไป ริบ อา รม ณ เซ่น นน 
เข้า ไว้  ก็ เท่า กํบเ รา ไม่ ริก กวา ม สงบ  ชอบ หา เรื่อง กวน ใจ มา ใส่ ฅว  เพราะ 
ฉะ นนเ รา ไม่ ริบ  และ ขอ คืน ให้เ จำ ของ เขา ฅาม เดิม  และ ไม่ ควร จะ โฅ้ฅ อบ 
อะไร ท่งสํ้ น พยายาม ทำ' ใจ' ให้ เบ็่น ปก กิ ไว้  หด แผ่ เม ด ดา' ให้ อภ ย' ใน การ 

กระทำ อิน โง่  ฯ ของ เขา นน เสีย  แส่ ว เรา จะ สบาย ใจ  ถึง แม้ จะ ส่อง ใช้ ความ 
อด ทน ข่ม ใจ มาก ส่ก หน่อย  ก็ คง ไม่ เดือด ร่อน อะไร มาก นไา  ถือ หล' กอ ทาน- 
ธรรม กำ กลอน ที่ ว่า 

“ ไม่ รู้ ไม, ชคืน กรู้จุ้ กุ ใช้ 
น่ก อะไร แล วทิง นง นิง เฉย 
ไม่ ต่อ เรื่อง เครื่อง ทุกข์ สุฃเ สบ ย 
ใคร ไม่ เคย ลอง ดู จะ รู้ด  ” 


อย่า ใ. จ รอน 


การ กระทำ ทุกอย่าง ส่อง รอ ให้ ถูก จํง่ หวะ จึง จะ ได้ ผลดี  เรื่อง บาง 

เรื่อง ก็ อาจ จะ ส่อง การ เวลา อยู่ บ่าง  ก่อน ที่ จะ ถึง เวลา น1 นก็ส่ อง รอ กอย ไป ก่อน 
อย่า ใจ ร่อน รีบ ด่วน  มิ ฉะ น น จะ เกิด ผล เสีย ขน ได้  เช่น มะม่วง แม้ ผล จะ โค 

แส่ ว แด่ บ่ ง่ไม่ แก่ เค็ม ที่ก็ส่ อง รอ กอย' ไป ก่อน  กำ ขืน รีบ เก็บมา บ่ม  รส ก็ ส่อง 


เป, รียว่ ใม่ อร่อย  เสีย ของ  เสีย รา กา  หุง ข่าว ก็ฅํ อง รอ ให้ เดือด จน เม ลด ขาว 
บาน พอ ดี  จึง ยก ลง เซ็ก นา  ถ ไ รีบ ร่อน เกิน ไป ข่าวจะ ค้บร่ บ่ ประทาน ไม่  ได้ 
หรือ ไค้ ก็ กง แข็ง กลืน ไม่ ลง 

เรื่อง รอ คอย เบ็่น เรื่อง ที่ฅํ อง ใช้ ความ อด ทน และ ใจ เย็น  ไม่ ว่า จะ เบน 
เร อง เรียน  เรื่อง รก  เรื่อง เลย งซ็พ  และ เรื่อง อื่น "I ที่ เรา ปรารถนา  ฅอง 
ปล่อย ให้ ค่อย เบ็๋น ค่อย ไป  ฅไ) ง ระ ว่งจํ ง หวะ ให้ เหมาะ สม แล ว จึง ค่อย คำ เนิน 
การ  คลำ ย มะม่วง ที่ รอ ให้ แก่ จ' คแลํ วจึง เก็บมา บ่ม  ย่อม สุก ไค้ ใน เรีว ว, น และ มี 
รส หวานอร่อย  การทำ งานอย่าง อึ่นก็ เช่น เดียว ก่น  หาก ทำ คํวย ใจ ร่อน 

ฃาค การ พิจารณา ให้ รอบคอบ  ย่อม เสีย หาย ไร้ ผล  ก่ง ที่ โบราณ เรียก ว่า  ''ชิง 
สุก ก่อน ห่าม”  เมื่อ เสีย หาย ไป แลํว่ ก็ ยาก ที่ จะ แก้ ให้ คืน ดี ไค้  เพราะ ฉะ นน 
การ ผีกห่ ดนิส ยให้ ใจ เย็น รอบคอบ  จึง เบ็1 น คุณ ธรรม ที่ จะ ช่วย บ่อ ง ก่น มิ ให้ 
คำ เนิน ซีวิฅ ผิด พลาด ไค้ ง่าย อย่า งดียี่ ง. 


สุคโ ต-ไ ปด 


ผู้ที่เ กิน ทางออก จาก บ้าน  ไม่ ว่า จะ ไป ทำ งาน  ไป ฅิคฅ่ อ ธุระ กิจ อย่าง 
อื่น  ไป เยี่ยม ญาติ  มิฅร สหาย  คลอ ค จน ไปพํ กิ ผ่อน หย่อน ใจ  เรา ย่าง เทา 
ไป กำ ว หนึ่ง ก็ซี่อ ว่า เรา เค้น ทาง แล่, ว การ เติน ทางออก จา กบ ไน ไป น1 น ไม่ 
ว่า จะ ไป ไหน ฯ ระยะ ใกล้ หรือ ระยะ ไกล ก็ คาม  ทาง พระ สอน ว่า  ให้ ไป 
อย่าง  สุก โค  คือ ไป ดี  อย่า ไป มี เรื่อง มี ราว  อย่า ไป ให้ มี เวร มีภย 

อย่า ไป ให้ เขา เกลียด  อย่า ไป ให้ ค นอน เดือด รอน  ก่อน เดิน ทางออก จาก 

บ่า น พึง คง ใจ สำรวม สติ ตรวจ ดูด ว เอง ให้ รอบ กอบ ก่อน ว่า  ที่ เรา จะ ไป นึ่จะ 
ไป ไหน  ไป เพื่อ อะไร  เมื่อ ไป ถึง ที่นน แล่, วจะ ไค้ ไม่ ลืม สติ  เช่น ถา ไป ทำ งาน 


ก็ พึง นึก ถึง เรี่อ งที่เ รา รบ ผิด ชอบ  ก่ง ใจ ทำ งาน ให้ เก็ม ความ สามารถ  ไม, หลีก 
เลียง  ไม่ บิด พรี่ว  ถ้า ก่อ ง ทำ งาน เกี่ยว ข่อ งก* บ คน อื่น  ก็ พึง ระ ว ไอ ย่า ให้ มี 
เรอ งก ระ ทบ กระเทือน จิคใ จก' น อย่า ทำ งาน เอา แฅ่ใ ชุ  อย่า แข็ง' ใน ที่ ไม่ กวร 
แข็ง  แม้ จะ มี เรื่อง อะไร ที่ ไม่ พอ' ใจ I กิคข็ น ก็พึ งอ ค ทน เอา ไว้  อย่า ใจ ร่อน วู่วาม 
ค่อย  ๆ คิด แก้ บญ หา เอา ภาย หล* ง การ ไป ฅิคฅ่ อ ธุระ กิชุอ ย่าง อื่น ก็ เช่น เคียว 
กน  จะ พูค จาปรา ศร ยก บ ใคร  ถ้อง ระ วง กำ พู คอ ย่า ให้ แสลง ใจ กน อื่น  อย่า 
พู ค' ให้ กน อื่น’ ไค้ ร'' บ ความ เคีอ คร่ อ น กำ พูด ทุก ประโยค ที่ ออก ไป  พึง พูค ถ้วย 
ความ ระ ม ไ กระ วิง  พูด ถ้วย ความ มีสฅิ  เพราะ กำ พูคที่ พูด ออก ใ ปแถ้ ว เรา ไม่ 
อาจ จะ เรียก กลบ คืน มา พูค ใหม่ ไค้  มี กน เบน อ* น มาก ถ้อง เลีย ใจ  ถ้อง เคือ ค 

รอน เพราะ กำ พูด ของ คน  บาง ทืเร าพูค ถ้วย เจ ฅนา ดี  แค่ เพราะ เห ฅุที่ ไม่ 
ระ วง กำ พูด  ก็ อาจ ทำ ให้ กน อื่น เถ้า ใจ ผิด โกรธ เคือง เอ  าไค้  รวม ความ ว่า 

เมื่อ ออก จาก ถ้า นแถ้ วจะ ไป ไหน ก็ คาม  ควร ไป ถ้วย สุ คโฅ  คือ ไป ดี  อย่า ไป 
ให้ มี เวร ภ* ยก* บ ใคร  ๆ ก่อน ลงถ้ น ไค ออก จาก ถ้า น ไป  ถ้า ได้ ภาวนา คาถา 

สุก โค  ไป ดี  สุก โค  ไป ดี  ทุก  ๆ ว* นแถ้ ว จะ ช่วย ทำ ให้ การ ออก จาก ถ้า น ไป 
ของ เรา ปราศจาก เวร ภ* ย ไค้ เบ็่ นอ ย่าง ดี. 

ด วาม ษ ยา บาท 

ความ พยาบาท เกิด จาก ความ ผูก ใจ เจ็บ  โกรธ คน อื่น แถ้ว ทำ อะไร 

เซา ไม่ ไค้ ก็ ผูก ใจ เจ็บ ไว้  ความ พยาบาท นึ  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ 
อา ฆาฅ  เกิด ขน ใน จ็ฅ ใจ ของ ผู้ ใด แล ว ทำ ให้ จิค ใจ ของ ผู้ นนเ ศร ไหม อง  หน ไ 
ดำ ครํ่า เครียด หมด สง่า ราศี  กน ที่ เคย มี ใบ หน ไสว ยเกิ  ถ้า มี พยาบาท อยู่ ใน 
ใจ  ใบ หน ไจ ะ ลด ความ สวย ลง ท นที  ถ้า พยาบาท แรง และ เก็บ ไว้ ใน ใจ นาน ฯ 
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ใบ หน้า จะ ก่อ ย ฯ เปลี่ยน ไป  แวว? าาที่ เกย อ่อน หวาน จะ กลาย เบน แข็ง กราว 
ถ มึง ทึง  ใบ หน ไ ที่ เคย เกลี่ย ง เกลา จะ เรื่ม ปรากฏ เบน รอย รื่ว  อารมณ์ ที่ 

เกย แจ่ม ใส สนุก สนาน ร่าเริง  กล ไง ขุ่น ม่วิเ ศร ไหม อง หมก สนุก  เห็น อะไร 
มอง อะไร ขวา งหูฃ วาง คา ไป หมก  นาน เขา ก็ กลาย เบน คน เสีย สุขภาพ จิฅ 

สมอง เสื่อม กวา ม จำ เลอะ เลือน  จิก ใจ หงุก หงิก  ใน ที่ สุก ก็ กลาย เบน กน ที่มี 
ทุกข์ อยู่ คลอก เวลา  ความ พยาบาท มี โทษ มาก มาย หลาย สถาน  เพราะ ฉะ น น, 
ทาง พระ จึง สอน ให้ ทำลาย เสีย  พระ พุทธองค์ ฅร้ สี ว่า  'ไว ร ย่อม ระ ง้ บก ไ ย 

การ ไม่ จอง เวร”  กวา ม พยาบาท ก็ คือ การ จอง เวร น น เอง  ถ ไ ค่าง ผาย ค่าง ก็ 
ยง ผูก พยาบาท กิน อยู่ แลํว  เรื่อง ที่เกิ ค ฃนก็ ไม่ มี กิน สงบ ลง ไค้  วิธี ที่ จะ กิาจ้ ก 


ความ พยาบาท  คือ การ แผ่ เม ฅฅา  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ให้ เกิค แก่ 
บุคคล อื่น  สฅว์ อื่น  แม้ แค่ กระ ทํงศํ ครู  ถา หาก ทำ ใจ ให้ กว ไง ขวาง ไค้ ดิง นึ่ 
ความ พยาบาท ก็ ค่อย  ฯ ลก น้อย หาย ไป  เพราะ ฉะ น น ผู้ที่มี จิฅ มก พยาบาท 
จึง ควร เจริญ เม ฅฅา เสมอ  หาก ป ฏิบ้ฅ ไค้ เชื่อ แน่' ว่า นิสย พยาบาท จะ ค อง หมก 
ไป อย่าง แน่ แท้. 


โมหะ ลด ความ ด 

กวา มมืค น* นว่า กิน ที่ จริง แลํ วิ  มน เบ็่น ของ ไม่ มี สกุล รุน ชาติ อะไร 

เลย  แค่ มน ก็ เก่งอยู่ ทาง หนึ่ง  คือ มน สามารถ ครอบ คลุม ไค้ ทุก สีงทุ กอ ย่าง 

นบ แค่ กระท่อม ยาจก  โรงนา  บ ไน  คฤหาสน์  จน กระทง ปราสาท ราช ว' ง 
มน กรอบ กลม ไค้ ท8 งนน  และ ย่ง สามารถ แทรก เข ไ ไป ไค้ ทุก กรอก ทุก ซอย 

ห อง เล็ก ห อง น้อย  ถา ไม่ ค่อฅ ไน ให้คี แล ว มีคเ ข ไ' ไค้ ที่งนึ่ น สีงใ กก็ฅ ามถ ไ 
กวา มมืก คลุม มิค แล1 วิ  ความ วิจิฅ ร สวย งาม ทุกอย่าง  จะ ถูก บก มิค เสีย ท8 งนํ้น 


ระหว่าง ทอง กำ กบ ฅะก่ ว ถึง ก่อน จะ โอ เท่า ลูก มะพร้าว  ถ ไม นฅก อยู่ ใน ความ 
มืด มิค  ก อาจ จะ ไค้ รบ การดี ราคา เท่า ก่น  เช่น เคียว ก่บ โมหะ  เบึ นก วาม มืด 
ใน มืด ทาง ใจ  ถา ไม่ ท่อ ท่าน ให้ ดี แล* ว มิ นก็ อาจ แทรก แซง ไค้ ทุกอย่าง 

เรา รก กน  โมหะ มน ก็ แทรก ไค้  ทำ ให้ เรา หลง ริก  เรา โกรธ ก่น 
โมหะ ก็ แทรก ไค้  ทำ ให้ เรา หลง โกรธ  เรา รวย  โมหะ มิ นก็ แทรก  ทำ ให้ เมา 
สม บฅ  เรา มี อำนาจ  โมหะ ม* นก็ แทรก  ทำ ให้ เรา เมา อำนาจ  เรา มี ยศ 
โมหะ มน ก็ แทรก  ทำ ให้ เรา เห่อ ยศ  ว่า โดย ย่อ โมหะ คอย ลด ความ คีฃ องเรา 
ทุกอย่าง  ฉะ นน จึง ท่อง กอย ระ ก่ง ให้ ดี.  (จาก นิฅย สาร  สาม มุข) 

รอ จ่งห ระ 


การ กระทำ ทุกอย่าง  ท่อง พยายาม  บาง เรื่อง ทำ ให้ ถูก จ ไหว ะกือ 
พอ เหมาะ กบ เรื่อง ราว น่น  ฯจึง จะ ไค้ ผล เค็ม ที่  เพราะ บางอย่าง ท่อง อา ท่ย 

เวลา อิน สมควร  ก่อน ถึง เวลา น8 น จำ ท่อง รู้' จ' ก รอ  คือ คอย ให้ ไค้ จ ไห วะ เหมาะ 
มิ ฉะ น1 นจะ เสีย หาย ได้  เช่น  มะม่วง  แม้ ผล จะ โด แท่ ยไ ไม่ แก่ เค็ม ที  ก็ ท่อง 
คอย ไป ก่อน  ถา ขืน รีบ เก็บมา บ่ม รส ก็ ท่อง เปรย ว ไม่ อร่อย  เสย ของ  เสีย 
รา กา  หุง ขาว ก็ ท่อง รอ ให้ เดือด จน เมล็ด บาน พอคี  จึง ควร ยก ลง เช็ด นา 

แก่ ว ดง ให้ ระอุ  ถไ รีบ ร่อน เกิน ไป ขาวจะ คีบ และ แข็ง จน กลึน ไม่ ลง 
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เรื่อง รอ จึง เบน เรื่อง ที' ท่อง ยอม ทน  พระ พุทธ เจ, า เมื่อ ดร* ส รู้ แก่ ว่ย* ง 
ทรง รอ เวลา ให้ ล่วง ไป นาน บ่  จึง เส ดืจ ไป โปรด พระ พุทธ บิ คา และ พระ ประ- 


ยุรญาติ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค ผล 
เสด็จ ไป ดํ้งแ ท่ฅริ สรู้ ใหม่  ๆ 


เพราะ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  ถา ขืน รีบ ร้อน 
จก ยาก ท่อ การ ทรง สอนพระ ญาติ ให้ เชื่อ 


ไม่ ว่า จะ เบ็่น เรื่อง เรียน  เรื่อง รก  เรื่อง เลย ง ชีวิต  แม้ ใน สีง ปรารถนา 
ทิว ไป  จํก่ทิ อง รอ  คือ กอย ให้ ไค้ จ* ง หวะ เหมาะ  แล ว' จึง' ให้ เบน' ใป ตาม ที ตง ใจ 
เช่น น ย่อม ไม่  ไร้ ผล เปล่า  คลำ ย บ่ม มะม่วง ที่แก่ จล ย่อม สุก ไค้ ใน เร็ว วน  โค ย 
มี รส หวานอร่อย ตาม พ* นมุ  หาก ทำ อะไร ควย ใจ ร่อน  ขา ค การ พิจารณา ให้ 
รอบคอบ  ย่อย เสีย หาย ไร้ ผล  ค* งที่ โบราณ เรียก ว่า  “ชิง สุก ก่อน ห่าม 
อ* น ยาก ที่ จะ แก้ คืน ให้คี ไค้ ต่อ ไป. 


ส์รา งเส์ น่ห็ 

ความ รก  ความ เก สียค  ความ ชอบ  ความ ช* ง ม* ไแบ็่ น เพียง 

อาการ อย่าง หนึ่ง ของ จิต  เมื่อ มี อารมณ์ ชอบ เกิค ขน  ความ ร* กก็พ ลอย ๓ ค 
ฃํ้นลํ ว่ย  เมื่อ อารมณ์ น นทิ บ่ ไป  ความ รก ก็ พลอย ค* บ่ ไป คํว่ย  ใน ทำนอง เคียว 
ก* น เมื่อ อารมณ์ ไม่ ชอบ เกิค ขน  อารมณ์ ช*, งก็เ กิค ขน ทิว ย และ เมื่อ อารมณ์ 
นํ้นค้ บ่' ไป  ความ ช* งก็ทิ บ่ ไป ทิว ย 

กน เรา ทุก คน ตอง การ ให้ กน อื่น ร* ก แต่ มีบญ หา อยู่ ว่า  ทำไม เขา จึง 
จะ ร* ก เรา  ขอ นึ่เบ นบ เม หา ที่ น่า ศึกษา  กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ลอน ให้ 
มอง ใน มุม กล' บ่  คือ สอน ว่า ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ เบน คน น่า รก ของ ผู้ อื่น  ลำ 
เรา ทำ ทิว ให้ คน อื่น ร* ก เรา ไค้  คน อื่น ก็- จะลํ อง ร* ก เรา อย่าง' ไม่ มีบญ หา  หมา ย- 
ก วาม ว่า ให้ ป ร' บ่ ปรุง ที่ ทิว เรา เอง  สมมติ ว่า เรา กำ ล* งยึน อยู่ ที่ห น่า กระจก บาน 
ใหญ่  . ลำ เรา อยาก จะ เห็น เงา ทิว เอง ใน กระจก ยม  เรา ควร ทำ อย่าง ไร  จะ 
เอา บื' นม าขู่เ อา มี คม าจํ้  คูซจ ะยํ้ม ไหม?  จาง ก็ ไม่ ยม  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่จะ ทำ 
อย่าง ไร  เรา ก็ยํ้ม เสีย เอง  เม อ เรา ยํ้ม  เงา ใน กระจก มน ก็ ยม เหมือน กัน 


เพราะ ฉะ นน  เมึ๋อ เรา อยาก ให้ คน อึ่นร ก เรา  ก็ ค อร ทำ คิว เ รา' ให้ เบ็่ นที น่า รก 
ก่อน  กรน แท่ ว คน อื่น ก็ จะ ร' ก เรา เท่า น1 น เอง. 


ด่าน องการ รู้ จก ลอย 

คน เรา แม้ เก้ค มา ใน คระ กล ที่ ไม่ เหมือน ท่น  แฅ่ก็ ควร ภูมิใจ ใน ข้อ ที่ 
ว่า เรา เก้ก มาเ บ่น มนุ ษย  มี สิทธิ เท่า เทียม ก่น ใน การทำ กวา มกี  ฅาม ที เรา 

ท่อง การ  ไม่ มี ใคร ที่เก้ ก มา แท่ ว ไม่ ปรารถนา ความ สำเร็จ ใน หนำ ที่ การ งาน 
แท่ ท1 งทีเ รา ปรารถนา อย่าง แรง ก ท่า  ม*' นก็ ไม่ เบื่น ไป คาม ที่ เรา ปรารถนา 

เสมอ ไป  บาง กรง ถึงก่ บ ทำ' ให้ เรา ท่อ แท้ ใจ  มอง อะไร เบ็1 นของ น่า เบื่อ และ 
ไม ม ความ หมาย เอา เสีย เลย  หนํก เท่า ชีวิฅ อนมี ค่า ก็กท่ บเบื่ น ไร้ ค่า  ความ 
สม ปรารถนา หรือ' ไม' สม ปรารถนา นํเบื่ น สิง ที่ มนุษย์ เรา ทุก คน ท่อง ประสบ 
คิว ย กน  ไม่ มี ใคร เลย ที่ ประสบ แท่ ความ สม ปรารถนา หรือ ความ ไม่ สม- 

ปรารถนา คลอ ค' ไป ใน ซีวิฅ  ขอ ให้ เรา หก่ป ฅาท่ อน นึก ไป ใน อดีฅ เมื่อ ค ร1 ง พระ 
พระ พุทธ เจ ไข องเรา กำ ก่ง แสวง หาส ไ เจ ะ ธรรม  พระองค์ ทรง ไค้ กวา มกิค ว่า 
“เมื่อ มีมืค ก็มีก วาม สว่าง แก้  เมื่อ มี ร่อน ก็ม้ เย็น แก้  ฯ’’  นี่ก็ บ่ง ช*' กอ ยู่ แท่ ว ว่า 
ทุกอย่าง ย่อม มี ลง ที่ เบ็1 น คู1' ของ ม่ V แส มอ  แท่ วจะ มี ประโยชน์ หรือ  ที่ เรา จะ ม*' ว 
มา คิก ท่อ แท้ ใจ ใน ความ ไม่ สม ปรารถนา  เรา ควร จะ ยม ร บก บ ม*, น คิว ย ความ 
ภาค ภูมิใจ  ที่ มน ไค้ เกิก ขน มา ให้ เรา ได้ ท่อ สู้  เพราะ เบื่อ ง หนำ อีก ไม่ นาน 

เรา ก็ จะ ประสบ ก* บก- วาม สม ปรารถนา  มิเบ็่ น การ โง่เ ก้น ไป หรือ ที่ เรา เห็น 

กลาง คืน เบื่ นของ น่า เบื่อ และ น่า กท่ว่  แท่ ว มา เศร้า โศก-ท่อ แท้ ใจ  ซึ่ง เบื่อ ง 
หนำ ของ กลาง คืน น4 น อีก’ ไม' นา น กลาง วน ก็ จะ มา ถึง  เรา อย่า ลืม ว่า  “โซ ก- 
ก วาม สม ปรารถนา,'  ย่อม จะท่ อง มี แก่ ผู้ รู้' จก คอย ควย กวา มอ ก ทน เสมอ. 


ความ จริง เบน เหตุ แหง ความ สำ เรจ 

กวา ม จริง ทีมีชึ่ อ เรียก เบ่น สิ พฑ์ ว่า  “กวา มสิ ฅย์”  เบน คุณธรรม 
ทีประ เส ริฐยึ ง กวา ม จริง ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ประ สง ก ฅอง เบ็่ นก วาม จริง 
ทีเ บ่น ธรรม ไม่ เบียด เบียน ผู้ ใด ให้ เกือก ร็อน  และ เบ่ นก วาม จริง ทีเ บ่น ประ- 
โย ชน  คีอเ บ่น กวา ม จริง ที่ ประ พฤฅิ แลว์ อำนวย กวา ม สุข ให้ ใน บจจุ บนนี บาง 
ที่งช าฅิห นำ บำง  ฅล อด ถึง สุขอย่าง แท้ จริง  กือก วาม สิบ กิเลส ได้ สน เชิง 

บาง. 

กวา ม จริง ที่เ บ่น ธรรม และ เบน ประโยชน์ น์แล  บุก กล บี แล่ ว่เ บ่น 

เห คุ ให้ ทำ กิจ ที่ มุ่ง หมาย สำเร็จ เสมอ  มี เรื่อง เล่า ว่า  เมื่อ พระ พุทธ เจ่า กร* ส รู้ 
แล* ว ใหม่ๆ ได้ เส คีจ ไป โปรด พระ ภิกษุ เบญจ วก คีย์ ก่อน ใ กร หมก  แก่ เพราะ 
พระ พุทธ เจ ไมิ ได้ ทรง บรรลุ พระ สิ มิ มา สิ ม โพธิญาณ  สิว ย วิธี ทรมาน ฅนอ ย่าง 
สา ห้ส  ซึ่ง เบ่น วิธี ที่ ภิกษุ เบญจ วก คีย์เ ชึ่อนํ น แน่ว แน่  ฉะ น1 ใ แ เมื่อ พระ พุทธ- 
องค์ ฅรํสิ บอกว่า  ได้ บรรลุ โมก ข ธรรม แล่ ว ให้ พวก เธอ ฅํ้ ง ใจ พง ธรรม เถิก 
พระ ภิกษุ เบญจ วก คีย์ ไม่ เซึ๋อ ได้ กราบ ทูล สิ คสิา น ถึง  ๓ กรง  พระ พุทธ เจา 

ดร ส ถาม ว่า  “ใน กาล ก่อน แก่น  ฅถา กก เคย กล่าว วาจา อย่าง น์บิา ง หรือ ไม่” 

พระ ภิกษุ เบญจ วก คีย์ จึง ระลึก ได้ ว่า  เบน กวา ม จริง  พระ วาจา 

อย่าง น์พ ระ พุทธ เจ ไ มิ  ได้ เกย ฅรส เลย  เกย ฅร่ส แก่ ความ จริง เสมอ มา  ก่อ แก่ 
น8 น กีด1 ริ ใจ พี- ง ธรรม เทศนา โกย เคารพ  ไม่ ชากี สำเร็จ เบ่น พระ อร หน ค์ท ง 

๕ รูป 

การที่ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจา  ทรง ทำ ให้ เบญจ ว,  กคีย์ ฅ่ง ใจ พง พระ- 

ธรรม เทศนา โดย เคารพ ได้  ก็ เพราะ พระองค์ ทรง ดง อยู่ ใน กวา ม จริง ฅลอ ค มา 
กวา ม จริง จึงเ บ่น เห คุ แห่ รอ ราม ล่'' เรร  ฉะ น. 


ต) (ว 


บุคคล  ๓ จำ ท วก 

พิจารณา คู คน ทงห ลาย รอบ ฅว I รา  แม้ จะ จำนวน มาก มาย สุคจ ก- 

คณนา  แต่ ว่า พอ จะ ย่นย่อ ให้ เหลือ น้อย ลง ไค้ เพียง  ๓ คน เท่า น, น เอง  คือ 
คน ที่ เสมอ ก* บ เรา  ๑ คน ที่ สูงก ว่า เรา  ๑ คน ที่ฅํ่า กว่า เรา  ๑ 

คนที เสมอ ก, บ เรา  ไค้ แก่ เพื่อน ฝูง  มิค รส หาย จำ ต่อ งซึ่อ สคย์ ไม่ ทำ 
ฅวเ บ็่นภ ย แก่ เขา  เพื่อน ก่น จึง จะ ร' ก และ สน บสนุ น ใน ทุก ที่ ทุก สถาน. 

กน ที่ สูงก ว่า เรา  ไค้ แก่ ผู้ใหญ่  หรือ ผู้มี หน้าที่ บง ก* บ บ่ ญ ชา  ถา เรา 
เบน คน มินิ ส* ย่ฃยํ น และ แส คง ความ เกา รพ  นบนอบ ต่อ ท่าน เนือง นิฅย์ 

ย่อม ผูก จิฅ ให้ ท่าน เม ฅฅา และ ปรารถนา ยกย่อง ให้ เรา เจริญ ขน ทุก วิถี ทาง 

กน ที่ฅํ่า กว่า เรา  ไค้ แก่ ผู้น้อย  หรือ ผู้ ใค้บํ ง คบ บญ่ ชา  จำต่ อง มี 
ความ เที่ยง ค รง  ยุติธรรม  และ ปกครอง ให้ เขา มิค วาม เบา ใจ  โค ย ไม่ เอน 
เอียง ไป ต่วิย อำนาจ อคติ เช่น นิ  ผู้น้อย ย่อม ยกย่อง เท อค ทุน ให้ ความ เกา รพ 

ริก ควย ใจ จริง 

เมื่อ เรา ต่อ งอ ยู่ ร่วม ก่บ กน  หรือ มิ การ งาน เนื่อง ต่วย กน  ก็ ต่อ ง 

ปะปน กบ กน ท1 ง ๓ คน  หรือ  ๓ จำพวก นืเ ท่าน1 น ไม่ มากกว่า นืไป ไค้  ฉะ นิใ แ 
ลำ วาง ต่วิ เหมาะ เจาะ  ปฏิบํ ฅคว กบ คน ฑง  ๓ คาม วิธี ท็่กฮ่ าว มา  ย่อม เบ็่น ที่ 
ริก ใคร่ พอ ใจ ซอง กน ทุก กน 

โครงการ ชีวิต 

การ ดำเนิน ชีวิฅ  ก็ เหมือน ก่บ การ ประกอบ กิจ อย่า งอน  จำ ต่อ งมื 
โครง การที่ แน่ นอน  ผู้ที่ ดำเนิน ชีวิฅ โกย ไม่ มืโก รง การ น1 น มก ไม่ ต่อย ประสบ 


กวา ม รุ่งเรือง  เพราะ ฅอง เปลี่ยน แปลง วิถี ชีวิต อยู่ เสมอ  ใคร เขา ว่า อะไร ดี 
ก เกิด ใจ รวน เร  หน เห ตาม เขา ไป  เลยกลาย เบ็่น จบ จด  ทำ อะ  ไร ไม่ จริง จง 
การ เปลี ยนแ ปลง กิจการ หรือ อาชีพ กรง หนึ่ง  "I  ก็ เท่า กบ เรี่ม คน' ใหม่  เวลา 

ชีวิต เรา ไม่  รอ รา  ประเดี๋ยว ก็ บี  ประเดี๋ยว ก็ สอ งบ  เผลอ ประ เคียว เคย ว 
อายุ ล่วง เขา ไป ครึ่ง ค่อน คน แล ว้  ถาม' ว รวน เรจ่ บ จด อยู่  จะ ส รำ ง 1 ฐานะ' ไม' ท* น 
เพ อน ฝูง  ชีวิต ขำ ง หนำ จะ ลำบาก 


ทาง พระ สอน ว่า นำ จะ ทำ อะไร ก็ ให้ ทำ จริง  "I  มี โครง การที่ แน่ นอน 
มี กำ ลง ใจ เฃม แข็ง  มี ความ มานะ อด ทน เพียง พอ  มีบญ ผา รอบคอบ  คิด ถึง 
ผล ใต้ ผล เสีย  คิด ถึง ความ เจริญ ความ เสื่อม  คิด ถึง อุปสรรค และ การ แก้ไข 
เมื่อ คิด รอบ กอ บดี แล’ ว หาก จะ เกิด ความ ไม่ ราบ รื่น  เกิด ความ ฃคขํ อง ขน 
ก็ฅ อง มี กำ นํ ง์ใจ เขํ ม แข็ง  อด ทน  ต่อสู้ ไม่ ทอ ถอย หรือ หมด กำ ลิง ใจ เอา ง่าย ‘อุ 
การทำ งาน สำ กัญ อยู่ ที่ กำ ลิง ใจ  นำ กำ ลิง ใจ ย' งเขํ ม แข็ง อยู่  แม้ จะ เกิด อุปสรรค 
อย่าง! ร ก็ พยายาม ผา พน ไป จน สำเร็จ  โครงการ ชีวิต น8 น ควร จะ มีทํ้ง 

ระยะ ส5 น และ ระยะ ยาว  และ ควร กำหนด ลง ไป เบ็่น ขน  ฯ ทำ งาน ข8 นนํ้ จะ ใช้ 
เวลา นาน เท่าไร  กี่ บ เมื่อ ขน น สำเร็จ แล1 วจะ ต’ อง ทำ ขน น1 นต่อ ไป  หาก ไต้ จ' ด 
สรร วิถี ชีวิต ให้มื ระเบียบ และ มี โครง การที่ แน่ นอน  ประกอบ กับ การ ดำเนิน 
ชีวิต ควย กำ ลิง ใจ ที่เฃ ม แข็ง  มี ความ อด ทน เพียง พอ กัง กล่าว แล’ ว เชื่อ ว้า 

คง ต8 งหกั ก 1า น ได้ โดย ไม่ ยาก นก. 


ชีริต ใน กัน นํ 
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เมื่อ กัน วาน, น เรา รู้สึก เสียใจ  เพราะ ประสบ กับ ความ ผด ห กัง  หรือ 
มี เรื่อง ที่ ทำ ให้ เรา ฅอง กลุ้ม ใจ  หรือ ตรง กน ขาม  คือ ความ รู้สึก ดีใจ  เพราะ 


มก วาม สม หวง บาง อย่า, 3 แต่ เห กุ การณ์ ของ เมื่อ วาน นํ้ไค้ ล่วง เลย มา แล่ ว 

ใม่ สามารถ จะ เรียก รอง กลบ คืน มา ไค้  ม ไ- เมีค วาม หมาย แก่ เรา ใน ว' น น เพียง 
เบน บท เรียน เท่า นน  อย่า’ ไค้ กรุ่น คิคถึ งม' น อีก เลย 

สำ หรบ วน พรุ่ง น เล่า  เบ็่น เรื่อ งอน าคฅ  ซีวิฅ ของ เรา จะกี หรือ ร่าย 
ก็พ ยาก รณ  ไม่ ถูก  เรา ไม่ มี อิทธิพล อไเ ใคที่ จะ ไป บ* งคบ เห กุ การณ์ ใน ว* นพ รุ่ง 
นีฅา มก วาม ประ สงค์ ของ เรา ไค้  เมื่อ มวแ ต่ใผ ผั่นคิ ค ถึง ชีวิก่ ใน- ร่น พรุ่ง น ก็มี 
แต่ จะ ทำ ให้ เรา เกิก ความ วิฅก ก่ง วล ต่าง  "I  และ เสีย พล* งก วาม คิก ไป เปล่า"! 

แต่ วน น ม* น เบน ว, นของ เรา  เรา มี อำนาจ เค้ก ขาก ที่ จะ บ* งก บ ผลดี 
ผล ร่าย ให้ กบ ชีวิก ของ เรา  เรา ต่อ ง การ ให้ ชีวิฅ ของ เรา กำ ว หน ไ สก ใส มิใซ่ 
หรือ  ก่ง น1 น เรา ควร ลืม เห กุ การณ์ ใน อกีฅ เสีย  และ อย่า สร่าง มโนภาพ ถึง 
เห กุ การณ์ ใ นอน ากฅ  แต่ จง คิก ถึง เฉพาะ ภารกิจ ใน วน น และ พยายาม กำ เนิน 
ชีวิฅ ของ เรา' ใน วน น ให้ กที่สุ กก่ว ยก วาม พาก เพียร และ สุขุม รอบคอบ  แล่ ว 
ผล งาน' ใน- ว นิ, นิ แห ละ  มน จะ กลา ยเบ็่ นอ กีฅที่ งก งาม ให้ เรา ไค้ ปลาบ ป ลม 

และ ช่วย พยุง หล่อ เลย ง ซ วิฅข องเรา  ให้ ราบ รื่น สก ใส ไป ถึง อ นาก ฅอีก ก่ว ย. 


แก่' ให้ หวาน 


จะ อยาก แก่ หรือ ไม่ อยาก  ไม่ กาย เสีย แต่ ก่ง หนุ่ม หนี ไม่ พี น ความ 
1 ที่ ที่  ที่  ที่ ที่ ,1  ที่ม่  ที่ 
แก่ กวา ม ชรา ไม่ มี ใคร ต่อ ง การ  เพราะ แก่ แล่’ ว ไม่ แต่ ต่ว่เ อง  ก นอน เขา ก็ ไม่ 

ต่อ ง การ  ราชการ ก็ ปลก  ความ แข็ง แรง ใน ต่วก็ ถูก เรียก คืน  กวา ม จำ ความ 


แค ล, วก ล่อง ว่อง ไว  ส์งดี ‘กุ ที่ เกย มี เคย ไค้ รบ ยกย่อง ชม เชย  ถูก เรียก คืน หมก 
แก่ แล่ ว เหมือน ก* บห มกกี  ล่า ยง ปล่อย ให้ แก่ จริง  "I  ไปกํ บ เขา' ใน ทุก ล็่ง ทุก 

อย่าง  ทำนอง ทอ กอ าลย แล วดี จะ หมก จริง  ‘กุ 


\ 
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ไหน  ฯ จะ หนี แก่ ไม่ พน แกั ว อย่า พยายาม คิด หนี เลย  จง ฅงห นา 
กับ กวา ม แก่ ฅ่อ ไป  โดย เอา ดี เข่า ต่อ แก่  คือ แก่ ให้คี  แก่ อย่าง ผล ไม้  แก่ 
ให้ มี รส หวาน  อย่า แก่ ให้ เปรย ว แก่ แล่ ว กัอง เจียม ฅํว  อย่า คิด ว่า อาบ นึ่า 
ร่อน มา ก่อน เด็ก  เอา แก่ ใจ ฅํว์  ทำ ฅํว ให้ แก่ สม ว* ย แก่ ความ รู้  แก่ กวา ม 
เมฅ คา กรุณา  แก่ คุณธรรม  ไม่ เบ็่น คน จู้จั้จุ กริก  กิคถึ งก' วาม หล ง ไว้ เสมอ 
สม* ย เบ็๋น เด็ก  เบน หนุ่ม  เบ็่น สาว  และ อะไร  ฯ อีก ที่ ล่วง มา แล' ว ทบทวน 


กวา ม จำ  อ" นจะ ช่วย ให้ เกิด ความ เห็น ใจ  และ ให้ ความ เม ฅฅา กรุณา แก่ อนุชน 
ไค้ ทุกรุ่น  เขา กับ บุฅร หลาน ไค้ โดย ไม่ ลำบาก ใจ ฅนเ อง  จะ เบน คน แก่ ที่ เด็ก 
เกา รพ และ สนใจ  ไม่ ถูก ทอดที่ ง ให้ อยู่ โดด เคียว  เบ็่น การ ประจาน ถูก หลาน 
ของ ฅน  จะ แก่ ก็ แก่, ให้ เขา ริก น, ละ เคารพ  อย่า แก่ อย่าง ปล่อย แก่  จง แก่ 
อย่าง ผล ไม้  ยื่งแ ก่ยึ๋ง มี รส หวาน 


ราชสีห์ ไม่ ยอม กิน หญา 

ก* มภีรื ธรรม นิฅิ  มี กล่าว ถึง เรื่อง ราชสีห์ ไว้ หลาย คอน  เช่น คอน 
หนึ่ง ปรากฏ ว่า 

“สีโ ห นา มะ  ซิก’ จ ฉาบ  บณณ าทีนิ  นะ ขา ทฅิ” 

แปล ว่า  "‘ธรรมดา ว่า ราชสีห์  ถึง แม้ จะ หิว  ย่อม ไม่ ยอม กิน ของ ที่ 
ไม่ มี รส  เช่น ห ผา หรือ ใบไม้ เบน ด น”  ตง น 

เรื่อง ที่ ยก มา อำ ง เพียง เล็ก น้ อยนํ้  กัาถ อด ความ อธิบาย ให้ เห็น เบน 
ข่อ ป ฏิบํฅิ  ก็ เบน เรื่อง ที่มีป ระ' โยชน์ ไม่ น้อย อยู่' .ห มือ น กัน  กล่า วคื อ- 

ร าซสี ห์นน  เบ็่น สด ว์ช นิด หนึ่ง ใน นิยาย  ถือ ว่า มี กวา มด ร่าย และ มี 
กำ ลง มาก  แสวง หา อาหาร โดย จบ สฅว์ เบน  ๆ บรื ใภค  ไม่ ยอม กินกั ฅว์ 


^1. 


คาย เอง  หรือ ซาก สฅว์ ที่ เบน เคน ส* ทิว อื่น  แม้ จะ หิว โหย อย่าง ไร กยอ มอ ค 
จึง ได้ รบ ยกย่อง ว่า  เบน ยอ ค แห่ง จฅุ บาท  คือ ล* ทิว สี่ เท ไทํว ไป ทง มวล  ท ไ เถือ 
ฅวจ ค ไม่ ยอม กิน ห ญา— ใบไม้  ทิน เบน อาหาร ของ สทิว์ ประเภท อื่น  นีเบ็่ น 
เรือง การ แสวง หา อาหาร  และ การ บริโภค อาหาร ของ ราชสีห์ 

ทุก กน  เปรียบ ดุจ เบ็่น ราชสีห์  เพราะ ต่าง มี กำ ล* ง เรี่ยว แรง ประจำ 
ร่าง  นอก จาก นนทิ งอุ คม ไป ทิว ยสฅิ บ ญญา  ทิน สํฅว์ อื่น ไม่ มี เหมือน  ถา ทำ 
ทิว ไค้ เยี่ยง ราชสีห์ เกี่ยว ก* บ การ แสวง หา อาหาร  จะ ยี่งเ พื่ม รา กา ของ คน ให้ 

สูง เทิน ขน  สม ก' บ เบน มนุษย์ ซึ่ง ไค้ ร* บ ยกย่อง ว่า เลิศ กว่า สํทิว์ ทิว ไป. 

มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ ทิว ย มนุษยธรรม  ย่อมหา เลํ้ ยง ชีพ ทิว ย ส' มมา อาชีวะ 
คือ เลํ้ ยง ชีพ โค ย ชอบ  ไม่ หลอก ลวง  คคโ กง  หรือ หา กิน' ใน ทาง ทุจรื ฅซ่ว ชำ 
และ ไม' ยอม ร' บ เงิน ทอง ของ ไม่ บริสุ ทธ  ทิน ไค้ โค ย วิธี ไม่ ชอบ เยี่ยง เคน  ทิง 
ราชสีห์ ซึ่งทิ อง จ* บ สฅว์ เบน  ฯ กิน ควย แรง ฅน  และ ไม' ยอม กิน ซาก ส* ทิว์ ทิน 
เบ็่น เคน ของ ส่ฅว์ อื่น 

ของ ไม่ เกย กิน เช่น หลุภ้  ใบไม้  ราชสีห์ ไม่ ย่อม กิน  แม้ จะ อค หิว โหย 
ถ ไค น ทุก กน จำ กฅิ ช่อน ไว้ ให้ มน  และ ไม่ ยอม ร' บ อามิส  คือ สีง ท8 ง ปวง  จาก 
ผู้ หว่ง่ ประโยชน์ ของ เขา ซึ่ง นำ มา ล่อ ใจ  และ แบ่ง บน เพื่อ เบน สิน น* าใจ  เพื่อ 
เขา จะ ไค้ รุ่งเรือง ทิว ย อาชีพ ทิน ไม่ ชอบ ธรรม  หรือ ทิอ์ง การ’ ทิว เรา เบน ผู้ ช่วย 
เหลือ ให้ งาน มิจฉาชีพ ของ เขา คำ เนิน โค ย สะ ค วก  โค ย ทะนง' ใน ศ* กิคี้ ศรี ความ 
เบน มนุษย์ ของ ฅนเ อง  และ ร่กษ าอุ คม การณ์' ช่อ น์ไว้ ให้ ม่ นํคง  ย่อม ไค้ ซื่อ 
ว่า ทำ ทิว เบน ราชสีห์  และ เบน ราชสีห์ ที่ ไม่ ยอม กิน หผำ  ทิน น่า ภาค ภมิ ใจ 
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ฅนเ ปน ทส ค. 


หระ เดช และ หระ คุณ 


ใน โลก นี  มี สภาพ ให้ เกิด แสง สว่าง ดาม ธรรมชาติ  ๒ ประการ  คือ 
พระ อาทิตย์ และ พระ จน ทรี 

พระ อาทิ ฅย์น นมีล กษณ ะ รี' อนแ รง  มี อำนาจ  มีเค ชานุ ภาพ  เบ็่น 
ที เกรง ขาม  พระ อาทิตย์ เบ็1 น ดาว เพลิง ดวง ใหญ่ ลอย เด่น ดวง เดียว  ไม่ มี ดาว 


อืนเ บ็1 น บริวาร  พระ จ" นทรี มี ดาว เบน บริวาร แวด ล่อ มมาก มาย  เบน ที 

งาม สง่า ใน หมู่ ดาว ที่งห ลาย 

พระ อาทิ ฅย น1 น เปรียบ ประดุจ พระ เดช มีแฅ่ อำนาจ  มี คน เกรง 

กล ว แด่ ไม่ มี ใคร ร* กิ' ใคร่  ไม่ มี บริวาร แวด ลอม  ส่วน พระ จ’ นทรี อุปมา ดง พ ระ- 
อุณ มีแฅ่ ความ เย็น ใจ  ให้ ความ เม ฅฅา  ให้ ความ เยือก เย็น มี ความ ริก ใคร่  มี 
กน จง ริก ภไา ดี  ทง พระ เดช ท่งํ๋พ ระอุ ณน  แม้ จำ เบึน ที่ ผู้ใหญ่ จ' กถ้' อง ใช้ ก็ จริง 

แด่ ควร หน' ก เรื่อง พระ อุณใ ห้ย็ง กว่า พระ เดช  เพราะ ถ้า ใช้ พระ เดช หรือ 

หน* กิ ถ้วย พระ เดช  แม้ เกิด ผล ไค้ ก็ เกิด แบบ พระ อาทิตย์  คือ ถึง ร' อนส ว่าง 
เบน ประ โย ชน  แด่ ก็ ไม, มี บริวาร  คือ' ไม่ มี ผู้' จง ร้ ก ภ’ ก ดี ใกล้ ชิด  เพราะ เขา 
ด่าง หวน เกรง กล* ว อำนาจ 


ส่วน ผู้ใหญ่ ที่ ใช้ พระ คุณ  ย่อม ให้ ความ เยือก เย็น แก่ ผู้น้อย ท' วไป 

แม้ จะ สว่าง ไม่ มาก ก็ ไม่ ริ อน  พอ เบ็่น ประโยชน์ ได้  โดย จะ ไค้ รีบ ความ จง ร' ก 


ภ กดี 


มี บริวาร แวด ล้อม 


ดุจ ถ้วย ดาว ทงห ลาย ซึ่ง แวด ส่อ มด วง จ' นทรี 
อ’ น ปรากฏ ให้ เห็น ใน ราตรี แห่ง สุก กบ กย์  คือ  คืน ขำ ง ขน  ฉะ น น 

ผู้ ฉลาด ย่อม ทำ ด’ ว เบน พระ' จ นทรี  คือ ใช้ พระ อุณเ บีนที่ ดง  ไม่ ทำ 
ถ้ว่เ บน พระ อาทิตย์  คือ ไม่ ใช้ พระ เดช ใน เมี่อ ยิง ไม่ ถึง คราว จำ เบืน จะ ถ้อง ใช้ 


๓)  ๖ 


เรา ท่าน ทุก คน  ชอบ ความ เยือก เย็น ท่วย ก*' น จง พยายาม ทำ ต'' ว ให้ หน ก ไป 
ไนเ รอง ใช้ พระ คุณ  เพื่อ เบ็่น พระ จ’' นทรี โดย ท่ วก* น จ* ก ไอ้ มี ควง คาว  คือ 
บริวาร แวค ลิ อม เบน สง่า ราศี. 


ลา ตาม ฝูง โค 

พระ พุทธองค์ เกย ตริ' ส คำ อุปมา เกี่ยว ก*' บ การทำ อะไร ไม่ ทำ จริง  ไ 


8^ 

ว 


อย่าง น่า พง ว่า 


แ I 


1 แ  ^ ๘! 


คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ลา เดิน ตาม ฝูง โค ไป  แม้ จะ รอง ว่า  ‘ขา เบ๊น 
โค  ขำ เบน โค”  ดง น แต่สี ของ ม'' น ไม่ เหมือน โก  เสียง ก็ ไม่ เหมือน  รอย เท่า 


ก็ ไม่ เหมือน  มํน จึง ได้ เดิน ตาม ฝูง โค ร่อง ไป ว่า  ขำ เบ็น โก ขำ เบน' โก  เท่า นน 
แฅ่ฅ ว ของ มน เอง หา ได้ เบ็่น โก จริง ทุ ไม่”  อุปมาน พอ ถอด ใจ กวา ม เบน ท่อ 
ปฏํบ ฅได้ ท่งนํ้ 

คน ทุก คน  ทง เด็ก และ ผู้ใหญ่ ต่าง ก็มื หน้าที่ ท่า งก* น เด็ก ท่อง ศึกษา หา 
ความ รู้  ผู้ใหญ่ ท่อง ประกอบ การ งาน อาชีพ  หน้าที่ ซึ่ง จะ ท่อง ทำ น1 น จำ ท่อง 
ปลก ฉิน ทะ  คือ ความ พอ ใจ ให้ เกิด มี เบ็1 นพื่น ฐาน ก่อน  จึง พยุง ใจ ให้ เกิด 

อุตสาหะ  พยายาม  และ ป ฏิบํฅ หน้าที่ ให้ ดี สม ก* บที่เ บ็่น 

เบน อะไร  มี หน้าที่ อย่าง ไร  ท่อง ทำท่ วยค วาม ข ย่น  ห มน ไตร่ตรอง 

ปริ บ ปรุง ตน ให้ คู่ ควร กบ งาน  อย่าง น เรียก ว่า เบ็่น ได้ จริง และ สม หน้าที่  เช่น 
เบ็่น น* กิ เรียน ก็เบ็ 'นน้ กิ เรียน จริง ทุ  เบน พ่อ ท่า แม่ ท่า  ก็เบ็่ น พ่อ ท่า แม่ กำ' จริง' ทุ 
อย่า ทำสํ กิ แต่ ว่า ทำ  หรือ เบ็1 น ส* กิ แต่' ว่า เบน  เพราะ ท่า ทำ ไม่ จริง  เบ็่น 

ไม่ จริง  ก็ เหมือน ลา ซึ่ง เดิน ตาม ฝูง โก  แม้ จะ ร่อง ว่า  * ‘ขำ เบน โก  ท่า เบน โก” 
ก็ กง เบ็่น ลา น้นเ อง  และ เบ็่น ลา ที่ ตาม ฝูง โก อ น ผู้ร้จ ไ-เตา คู เห็น ได้ ง่าย อีก ท่วย 


จง อย่า ทำ ค่วเ บ่น ลา กาม ฝง โก  เพราะ ว่า ไม่ ไค้ ประ โย ชน อะไร แก่ 


ข 

ฅน เลย  มี แค่ จะ ไค้ รบ เย ไง ห ย*’ น ให้ย้ อง อ* บ อาย ก่าย เคียว 


อง ค ๓ 11อง บาน 

บา นที โม่ มี กน แก่  ย่อม ขาก เสีย งบ' นจู้จ  ไม่ มี เด็กๆ อยู่ ควย  ย่อม 
ขาก เสียง รอง ไห้ และ หว่ เราะ  แค่ ลำ ขาก พ่อ บาน  ย่อม วา เหว' และ ไม่ อบอุ่น ไจ 
เสียง บ่น ของ กน แก่  เบ่น เรื่อง ตำหนิ ว่า  อย่าง น1 น ไม่คี  อย่า งนี 
ไม่ ชอบ  เสียง รอง' ให้ ของ เคีก  แส กง ถึง ถูก ข กใจ  และ ไม่ มีผู้ย อม ฅาม ใจ  แค่ 
เสียง หว เราะ  เบ่น เรื่อ งเกิ ก จาก สบาย ใจ และ สนุก สนาน  ถึง จะ มี เสียง ค่า งๆ 
เหล่า นพ รอม  แค่ ฃาค พ่อ บ่า น เสีย กน หนึ่ง  ก ลำ ย บ่า น' โม่ มี หล' งกา  คือ ไม' 
มีผู้ คอย คุ้ม ก* นิ  ให้ ความ อบอุ่น ใจ 

บา นที สมบูรณ์ แบบ  จง กอง ประกอบ ย่อ  ๆ ควย องค์ ท1 ง ๓ คง กล่าว 
จึง ควร เบ่น ป้าน ที่เ คีม ไป ย้วย อารมณ์ และ ความ อบอุ่น ใจ ไค้ 

ร่าง กาย ของ กน  พระ ท่าน ก็ เปรียบ ว่า  “คลำ ยเ บ่น ป้าน”  เพราะ 
อา ศ ยอ ยู่ ย* งอ* ค ภาพ  ให้ เบน ไป ย้วย เวลา อ* นจำ ก* ค เมื่อ ย* งก' อง เบ็่น ป้าน 

คือเ บ่น ส* งขา รที่มี ใจ ครองอยู่  ก็ ควร ส ราง อารมณ์ ให้ แก่ ส* ง ขา ร คือ ป้าน ของ 
ฅนย้ ว่ย องค์  ๓ เซ่น ก* น กล่าว คือ 

บาง คร่ง  กอง เบน คน แก่  โค ยก อง จู้จ สำรวจ ความ ประพฤติ ของ 
ฅนเ อง บาง  ว่า เท่า ที่ ประพฤติ ไป น น อย่าง ไร ควร  อย่าง ไร ไม่ ควร  หรือ 
หม่น ตำหนิ ติ เกียน คู โทษ ของ กน เอง  แล ว ปรบ ปรุง แก้ไข' ให้ กีฃั๊น เพื่อ เบ่น ที่ 
น่า นิยม ของ กน ทวโ ป. 

บาง ครํง  ย้อง เบ่น เด็ก  โค ยรํ่า รอง หา ความ สุข ป้า ง ความ สบาย 


บาง  ความ สงบ บ้าง  ใล่ฅ น!, อง เท่า ที่ ควร  อย่า ให้ เกรียก ใน อารมณ์ ไค้ 

โกย เฉพาะ  เพี่อ ให้ ใจ กอ เบิก บาน  จะ มี สวน ช่วย ให้ ทำ งาน ไค้ กิ ขน 

แต่ บาง ครํง  บ้อง เบน พ่อ บ้าน  โกย เบ็่น บ้วข องบ้ ว เอง  ใช้ สกิ 
ควบ กุม พิจารณา ให้ ถ่อง แท้ ทุก เรึ่ อง  ก่อน จะ ทำ  จะ พก  จะ คิก  หรือ กำ ล่ง 
ทำ  กา ล่ง พู ค กำ ล่ง คิก  เบ็่ นบ้น  เพี่อ คุ้ม กรอง ฅนเ อง มิ ให้ ผิคพ ลาก  เบ็่น 
ที อบอุ่น ใจ แก่ ฅนเ อง  ค บ้าย บ้าน ที่มี พ่อ บ้าน ฉะ น' น 


อง ให้ สิง ท เบา บ้อง การ 

ฝน ที่ฅก ลง' ใน ที่ ลุ่ม  ซึ่ง สม บ รณ์บ้ วย บ้า  เพราะ นอง เจื่ง ท่วบ้ ง ผืน นา 
จน มาก เกิน ไป แบ้ ว ย่อม ไม่ มี ประโยชน์ อะ  ไร แก่บ้ น บ้า ว และ ไม่ เบ็่น ที่ ยินกี 
ของ ชาวนา  มี แบ้ จะ ทำ' ให้ ชาวนา บ้อง เบน ทุกข์  เกรง ไป ว่า  บ้า ฅกห นก 
ลง มา อีก  บ้น บ้า วที่บ้ ก กำ หว่าน เอา ไว้  จะ ถูก บ้า ท่วม จม ฅาย ไป หมก 

แก่ ว่า  เมึ๋อ แบ้ ง แบ้ งบ้น การ บ้า  ยง นาก อนบ้ วย  ขาก บ้า หล่อ เลย ง 
บ้น บ้า ว “เจ้า ประคุณ เอย  พระ ช่วย บ้วย  ขอ ให้ ฝน กก หน กล ง มา โป รกบ้ น 
บ้า ว ซึ่ง กำ บ้งแบ้ ง ให้ ชุ่ม ชื่น งอก งาม ก่อ ไป จน ไค้ เก็บ เกี่ยว รวง เถิก”  ชาวนา 
ที่ นา กน ประสบ ความ แบ้ ง แบ้ ง ต่าง ภาวนา รอ ให้ ฝน กก ลง มา ช่วย บ้นบ้ าวฃ อง 
ฅน  และ บ้า ฝน กก ลง มา จริงๆ ย่อม ปลาบ ป ลํ้มคี ใจ  อก ส่า ห์ก รำ ฝน ยืน ดู 

บ้นบ้ าวที่ จวน จะ แบ้ ง กำ บ้ง ไค้ รบ บ้า ฝน  ค บ้าย จะ พูคบ้ วยํ ว่า  ‘'ก่อน เบ้า จะ 
สด ชื่น สบาย ละ นะ” 


กน บ้า วที่ แบ้ ง แบ้ ง ไค้ ฝน ชุ่ม ก็! าบ้บ สก ชื่น  งอก งาม  แก่ ชาวนา ผู้ เบ้า 


ของ  กลบ เบิก บาน ใจ เสีย ยืงก ว่าบ้ น บ้า วเบ็่ น ไหน  ๆ 
คือ  “ฝน”  อ' น ไผ่1 ผน เกือบ ทุกวน มา 


เพราะ ไค้ สึ๋งที่ บ้อง การ 


ฝน ทีฅก ใน ที่ ดอน  ย่อม เบน ที่ ยินดี ของ คน  แต่ฅ กล ง' ใน ที่ ลุ่ม  ชง 
สม บูร ณ ควย นำ แล* ว เขา ไม่ พอ ใจ  ควย เกรง ว่า นํ้า จะ ท่วม 

จง เอา อย่าง ฝน ซึ่ง ฅก ลง ใน ที่ ดอน  คือ จะ ให้ อะไร แก่ ใคร  จง เลือก 
ให้ เฉพาะ แต่ ที่ เขา ต่อ ง การ  เพราะ ให้ เขา ไป แล ไ เบน บุญ ควย  เบน คุณ ควย 
ผู้ รบ ไค้ ประโยชน์ อย่าง พอ ใจ  แต่ อย่า เบ็่น ฝน' ซึ่ง คกใ นที, ลุ่ม  คือ  เม อ เขา 
ไม, ดอง การ  จง อย่า' ให้ ท งํ้สีน  ให้ เขา เรา เสีย ไป แลว  แต่ ไม่ มี ประ โย ชน  ไม' 
เบ็1 น บุญ คุณ อะไร ทํ้งสํ้ น ซึ่ง บาง กร1 ง เขา ผู้ ให้ อาจ จะ ต่อ ง เสียใจ อีก  โค ยผู้ รบ 
ไม่ เห็น เจ ฅนา อนคี และ มี ปฏิกิริยา คอบ ให้ ต่อ ง ชอก ชํ้า ใจ  เพราะ การ ให้ ของ 
เรา น1 น เบน การ' ให้ สึงที่ เขา' ใ ม' ■ต่อ ง การ  กล ไย ฝน ที่ฅก ลง ใน ที่ ลุ่ม ฉะ น* น 

เมื่อ จะ ให้ ก็ จง พยายาม ให้ เฉพาะ แต่สี งที่เ ขา ต่อ ง การ เถิด. 


เต อน ตน เอง 

พระ ■พุทธองค์ ฅริส ว่า  “อ ฅฺฅ นา  โจท ยฅฺฅ านํ”  จง เตือน ฅนต่ ว่ยฅ น 


มี อรรถาธิบาย ว่า  กน อื่น แม้ จะ มี ความ ริก  มี ความ ห วิง ดี  คอย ฅไา เตือน  กอย 
ว่า กล่าว เรา  ใน โอกาส ที่ ทำ ไม่ ดี  ประพฤติ ไม่ ชอบ  ก็น์บ ว่า เบ็่น การดี อยู่  แต่ 
ยง ไม่ ดี เท่า กบ การ เดือน ฅนเ อง  เพราะ กน อื่น น* น เขา ไม่ รู้ ว่า เมื่อ ไร จิฅ ใจ ของ 
เรา จะ ค กฅํ่า  กิคซ์ ว คิด การ ไม่ ดี  คน อื่น ใคร ที่ ไหน จะ มา รู้ดีไ ปก ว่าต่ ว เรา เอง 
เพราะ ฉะ น1 น ถ ไจ ะ รอ ให้ กน อื่น คอย ว่า กล่าว ฅก เดือน  ก็ อาจ ไม่ท่ น, การ 

กว่า กน อื่น จะ รู้  เรา ก็’ ใด คำ เนิน กา รน, น พุ ไป แล ไ กว่า จะ รู้ต่ว ว่า เดิน ทาง ผิด 


บาง ทีก็ สาย เกิน ที่ จะ แก้ไข ไค้ เสีย แล ว อีกอ ย่าง หนึ่ง  คน อื่น แม้ จะ หวง ดี 

ต่อ เรา มาก เพียง ไร  เขา เหล่า น น ก็ ไม่! ค้อ ยู่ ใกล้ ชิคกั บ เรา คลอ ค ไป เสมอ  ใน 
ขณะ ที่จิฅ ใจ ของ เรา กำ ลํ งจ ะคก ฅํ่าคิ ค ทำ' โม่ ดีนน  ถ ไ บ งเอิ พผู้นึ่ น์ไม่ ไค้ อยู่ 


ใกล้ ชก  เรา ก็ หมก โอกาส ที่ จะ มี คน อื่น มา กํก เตือน  ล่วย เห ฅนํ้แ หละ พระ- 
พุทธองค์ จึง ฅรส สอน ให้ เตือน กน เอง  และ การ เตือน กน เอง น นก็ ได้ ผลกี 

กว่า ก นอน เบน อ น มาก  กน อื่น เตือน เรา คีไม่ คี  เวลา อารมณ์ เสีย ฃํ้น มา เรา 
อาจ จะ โกรธ  อาจ จะ ไม่ พอ ใจ กน ที่ มา เฅึอ น เอา ก็ ไค้  หรือ บาง กร8 ง เรา อาจ 
จะ ไม่ ยอม ริบ พง ก็ ไค้  ประโยชน์ การ เตือน กน เอง นึ่มี มาก มาย นก  โกย เฉพาะ 
ก็กือ  ทำ ให้ เบน ผู้ ไม' ประมาท ลืมก่ 'ว  วิธี การ เตือน กน เอง นึ่นก็ คือ  หา หล ก 
ธรรม คำ สอน ข้อ ใคข้ อ หนึ่ง  มา เบ็่น เครื่อง พิจารณา  เช่น อาจ จะ พิจารณา 
ว่า  ว ไา, คืน ล่วง เลย ไป  พุ  บํค้ น เรา ทำ อะไร อยู่  กง นึ่ก็ ไค้  ล่า จะ ไม่ ใช้ ข้อ นึ่ 
จะ หา ข้อ อื่น ที่มีค วาม หมาย สอน ใจ  สะ กิก ใจ  ให้ สำนึก ฅํว อยู่ เสมอ  พุ  มา 

พิจารณา ก็ ไค้  แก่ ข้อ สำ ก* ญ ก่อ ง' ให้ ไค้ ลฅิ  ไม่ ประมาท ลืม ค่วก็ แล่ว์ ก* น. 

สะดุ้ง มาร 

พระ พุทธ รูป ปาง สะ คุ้ง มาร  มี พุทธ ล่กษ ณะป ระ ท บน' ง สมาธิ พ ระ- 

หก ถ์ซ็า ย แบ หงาย บน พระ เพลา  (คือ ค่ โ))  พระ ห้กถ์ ขวา กุม พระ ชานุ  (คือ เข่า) 
ขวา มน  พระ พุทธ รูป ปาง นึ่  น์ยม สร่าง เบน พระ ประธาน ทาม โบสถ์ หรือ 

วิหาร ใน วค ค่าง  พุ 

มี อธิบาย เกี่ยว ก ไ-เพ ระ พุทธ รูป ปาง สะ คุ้ง มาร นึ่ว่า  "ใน คืน ที่ พระ- 
มหา บุรุษ ประ ท ไ- เนํง้ สมาธิ  เพื่อ ทรง บำเพ็ญ เพียร ให้ บรรลุ พระ สมมา ล่ม โพธิ- 
ญาณ  ขณะ ที่ จวน จะ สำเร็จ นํ้น  พญา มาร ไค้ ยก พยุหเสนา มา ขบ ไล่ และ 

ประสงค์ จิก คุก กาม เพื่อ มิ ให้ ทรง ฅร่ส รู้  กรง แรก เมื่อ ทรง สก บ สุร สำเนียง 

เสียง โห่ ร่อง และ ขู่ จาก มาร ท8 ง บ่วง  ทรง สะ คุ้ง กล่ว กก พระ ทํย จะ เสด็จ ลุก ขน 
แก่ บํงเ กิคเ วสา รช ชะ ธรรม  ทำ ให้ ทรง กล่า หาญ  ไม่ กรน กร’ าม ก่อ มาร ที่ง มวล 


และ ทรง ฅง อธิษ^าน จิฅม น, กง ที่ จะ ต่อสู้ ไม่ ยอม แพ้ มาร  ฉะ นน จึง ใช้ พระ ห่ฅถ์ 
ขวา  กคกุ มที่พ ระ ชานุ คือ เข่า ขวา มน กง  ไม่! เอม ลุก ซน  และ ใน ที' สุคดํ วย 

บารมี ธรรม  ทรง สามารถ ชนะ มาร  ไค้ฅ ร'' ส่รู้ สม ที่ฅ งํ้ พระ ท" ย 


มอง คู พระ พุทธ รูป ปาง สะ คุ้ง มาร แล้ว  เบ็น คติ สอน ใจ คน ทุก กน ไค้ 
ว่า  “เมื่อ ฅํ้ง ใจ จะ ทำ งาน สึ่ง ใด แล้ว  ย่อม มี อุปสรรค ศ ฅรูฃํ ด ขวาง  ข่ม ขู่ 

ให้ เกิด นัอ ถอย  กล้ว่ เกรง ฅลอ ค ไป  ซึ่ง อุปสรรค และ ศํฅรู เหล่า น เสมือน 
พญา มาร และ เสนา มาร  ฉะ น น จง เพียง สะ คุ้ง มาร  คือ รู้' ว่า ศ, กรู กำ ล ไ) กุก กาม 
แฅ่ฅํ อง ต่อสู้ อุปสรรค ท8 ง ปวง  ควย มี จิต' ใจ มน คง  กล้า หาญ  และ บาก บ่น 
ให้ งาน ที่ มุ่ง หมาย สำเร็จ ก่ง ก ง ใจ' ใน ภาย หล้ ง”  ล้า ทำ ไค้ เช่น น เรียก ว่า  ซน ะ- 
มาร  ไม่ แพ้ มาร  ดุจ คง์พ ระ พุทธองค์ ทรง สะ คุ้ง มาร เท่า น1 น แต่ ผล ที่ สุด 
มาร ย่อม พ่าย แพ้ ไป เอง 


ส์งท้ ควร เบน ห่วง 

เรา ม' กจะ ได้ ยิน ไค้ พง กน บ่อย  พุ  ที่ ใคร กน หนึ่ง พูคล้ บ่ ท่าน ว่า  งาน 
อย่าง อุณส บาย  เบน การ ชม เชย ว่า ท่าน โชก คีที่ ทำ งานอย่าง นํ้น  เบน การ 
แสดง ว่า  เขา โชค รำ ย ไค้ งาน ไม่ สบาย  มี แต่ สง ยุ่ง ยาก  ผู้ พูด อย่า งนึ่ 

เบน กน มอง เพียง ดำ น เดียว  และ คู ความ สบาย ของ คน อื่น เฉพาะ ฅอน ที่ เขา 
ว่าง หรือ พ* กิ มาส นทนา ปราศ ร, ยก' บ่ดํว่ เขา เท่า น1 น เขา ไม่ ไค้ มอง ใน ดำ น อื่น พุ 
ให้ ท, ว ถึง  เช่น ไม่ ไค้ มอง คู ราย ไค้  ความ รํบ่ผิ ค ชอบ ว่า มี อยู่ อย่าง ไร  เพียง ใด. 

คน โดยสาร รถ ส่วน มาก  คิด ว่า กน ข, บ รถ สบาย เหลือ เกิน  ไป ไหน 
ไม่ กอง เกิน  ใคร ว่า จ ไง ให้ ไป ไหน ก็ ไป  ไป แล้ว ไค้ เงิน ค่า จาง  เมื่อ ส่ง ถึง 
ที่ พุก กล งก' น แล้ว  เขา ไม่ เกย คิด ว่า  การ ขบ รถ ลำบาก หรือ หนัก ใจ อย่าง ไร 
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บาง  ราย ไค้ คุ้ม ก" บ การ ครอง ชีพ หรือ ไม่  ? เขา บ้อง หบ้ก ใจ และ ผี  น ใจ อย่าง ไร 
บ้าง  เบ็่น ลีงที่ เรา ไม่ อาจ ทราบ ไค้  นอก จาก จะ ไค้ ทำ ห บ้า ที่ อย่าง น น บ้า 
ถาม เขา  ก็ กง ไค้ รบ คำฅ อบ ว่า  แย่ ครบ  ราย ไค้ ไม่ คุ้ม  โสหุ้ย มาก มาย 

ซ่อม รถ แก่ ละคร1 ง เกือบ บ้อง ขาย รถ  และ อุปสรรค อะไร ก่อ อะไร อีก มาก มาย 
บ้า มี อาชีพ อื่น ผม เลก แน่. 

การที่ กน เรา ชอบ นึก กิค ว่า งาน ของ กน อื่น สบาย กว่า งาน ของ ฅนนี่ 
แหละ  คือ เหตุ หนึ่ง ที่รื่ง ความ บ้า ว ห บ้า ใน ประสิทธิภาพ ของ งาน ไว้  เพราะ 
เมื่อ กน เรา เห็น งาน ของ คน ไม่ สำ ค* ญ เลีย แบ้ ว ความ เอาใจ ใส่  ความ สนใจ 
กวา มก* ง ใจ ที่ จะ ทำ งาน' ใน หนำ ที่ โกย ขยัน ขน แข็ง จะ' ไม่ มี อยู่ เลย  การทำ งาน จะ 
บ้ก แก่ ว่า ทำ  พอ ให้ เวลา ผ่าน ไป หมก ไป วน หนึ่ง  ฯ เท่า น น เอง  บ้อนึ่ แหละ 
เบน ภาระ ที่ ควร เบึน ห่วง มาก  ไม่ นอ ยก ว่า การ เบน ห่วง อ นาค ค ของ เยาวชน 
ของ ซา ฅิ. 

การ ชนะ ท เลิฟึ 

เกม กีฬา  การ แพ้ การ ชนะ ไม่ แน่ นอน  ผู้ แพ้ กบ้บ ชนะ ไค้  ผู้ ชนะ 
อาจ แพ้ ไค้  เมื่อ อีก ผีาย หนึ่ง ทรง พ บ้งคี ขน และ เหนือ กว่า  ก' บท1 ง โอกาส 

อำนวย ให้  ท่าน จึง สอน ว่า  เบน บ้ก กีฬา บ้อง ร้บ้ก แพ้ และ รู้ จ' ก ชนะ  คือ ไม่ 
เลีย ใจ เมื่อ แพ้  ไม่ ลิง โลก เมื่อ ชนะ  ไม่ ให้ ถือ ว่า  การ แพ้ ชนะ เบ็! น เรื่อง จริง 
ชี ง์จีร่ ง ย่ง้ ยืน 

การ แพ้ ที่ ควร กบ้ว และ' ไม่ ยอม แพ้  ไม่ ใช่ เรื่อง กีฬา  เบ็่น เรื่อง ของ 
การทำ ความ อี  การส บ้าง ความ อี  เบน เรื่อง ยอม แพ้ ไม่ ไค้  บ้อง พยายาม เอา 
ชนะ ให้ ไค้  ใคร ยอม แพ้ ก่อ การทำ อี  ซื่อ ว่า แพ้ อย่าง ราบ คาบ  แพ้ แบ้ ว ไม่ มี 
วน กลบ ชนะ ไค้ อก เลย 


การ แพ้ ศฅรู ผู้กิค ทำลาย เรา อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน สง ที' ยอม แพ้ ไม่  ไค้ 
กอง พยายาม เอา ชนะ ให้ ไค้  การ ยอม แพ้ ศ' ครู จะ ทำ ให้ เรา หมก อิสระ ใน ความ 
เบ่น อยู่  ฅอง พยายาม หา ทาง เอา ชนะ  แต่ การ เอา ชนะ ศ* ครู น8 น ท่าน หาม มิ 
ให้ เอา ชนะ ควย กำ ลง และ อำนาจ  เพราะ กำ ล่ง และ อำนาจ มี เวลา เส อม  เมือ 
ใค อ่อน กำ ลง ลง  เสือ ม อำนาจ ลง  ศ* ฅรูก็ กล* บ ชนะ เรา ไค้ อีก  เหมือน เก ม- 
กฬา  ชนะ ศ* ครู  ท่อง ชนะ' ให้ เค็ค ฃาค  ไม่ เบีค โอกาส ให้ กล* บ แก้ ไค้  ท่อง 
ชนะ ศ' ครู ค1 ว ยก วาม ฅี  พยายาม ทำ ให้ ศ* ครู น8 นก ล* บใจ มา เบ็่น มิค รก* บ เรา  คือ 
ท่อง ทำคี ต่อ ศ* ครู  พยายาม สร่าง กวา มก ให้ ศ* กรู เกิก ความ รู้สึก ว่า  เรา เบน 


มฅร กบ เขา 
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[ม  เชศ ฅ 


รู กบ เขา  แล ว เขา กระ กล* บ มา เบน มิค รก* บ เรา อย่าง ค 


ที่สุค  และ จะ เบน การ ชนะ ที่ ไม' มี วน กล* บ แพ้ อีก  เบ็1 น การ ชนะ เลิศ จริง  "I 
ท่าน เคย ชนะ ศ' ครู อย่าง นึ่บา ง หรือ ย* ง ล้า มี ศ* ครู อยู่  ลอง เร็ม กิน 

คำ เนิน การ คาม วิธี  เอา ชนะ กวา มดี ชนะ ความ ช' ว ทำ ศ* ครู' ให้ กล* บ มา เบน มิค ร 
ชนะ ไค้ อย่าง นึ่ ท่าน จะ มี ความ สบาย ที่ สุก ใน ชีวิก ของ ท่าน  เพราะ ศ' ครู ที่ กล* บ 
มา เบ็1 น มิค รนึ่น  กือผู้ ที่ ยอม มอบ ชีวิค ให้ ก* บ ท่าน. 


ความ ระแวง 

ความ ระแวง  คือ ความ สง ส* ย ไม่ ไว้ ใจ และ ไม่ เชื่อ ใน ความ สุจริ ค ใจ 
ของ ผู้ อื่นนึ่ น น* บ ว่า เบ็่น ภ' ยอน ร่าย แรง ของ ความ สาม* คกี  ใน หมู่ คณะ อย่าง 
หนึ่ง  เบน สิง ที่มื อยู่ ใน ทุก วง การ  เบ็น เห คุให เอิก ความ แค ก แยก กัน ระหว่าง 
บุคคล ต่อ บุคคล แล้ว  และ ทำ ให้ สมรรถภาพ ของ การ งาน เสื่อม โทรม ไค้  เบน 
ขอ ที่ กน มี การ ศึกษา ส่วน มาก รู้ กน อยู่ แล ว และ รู้ ควย ว่า เบน เรือง ควร แก้ไข 
บก เบา  ถา มี ขน' ใน- วง การ' ใ ก 


ใ กร จะ เอา ลูก กะ พรวน ไป ผูก กอ แมว”  เบน กำ ถาม ที่ หนู ทุกฅ่ ว ที' 
เบน เจา ของ เร อง ถาม กัน  และ แล บ้กีไ ม่มีห นูบ้ว ใคฅ อบ ได้  เรื่อ งก วาม 

ระแวง น ก็มีอุ ปม* ยอ ย่าง เคียว กัน  ใ กร จะ เบน ผู้ แก้ กวา ม ระแวง ที' เกิก ขน ใน 
วง งาน ของ ฅน ได้ บ้าง  เพรา ะเบึ นก วาม นึก กิค อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ที่กิ กระ แวง  ไม, 
มี การ แสก งอ อก โกย ช* ค เจน ว่า ไม่ เข่า ใจ เรื่อง อะไร  คือ ไม่ มี การ สอบ ถาม 

เพราะ ถา ถาม ก็ มีผู้ฅ อบ  เมื่อ มีผู้ฅ อบ กวา ม ระแวง ก็ ลน ไป ไค้  เรื่อง ก็ หมก 
บญ หา  แค่ เมื่อ เรื่อง เบน ข่อ คิก อยู่' ใน' ใจ เท่า น็ 1 แ ไม่ มี ใคร กอบ แก้ ขอ สง ส* ย 
จะ มี ทาง แก้ อย่าง ไร 

ใน ทาง ปฏิบ้ ฅมี อยู่ ทาง เคียว  คือ ไม่ เก็บ กวา ม ระแวง ไว้ ใน ใจ กน 

เคียว  เกิ กก วาม ระแวง อะไร  บ้อง ระบาย ออก ทาง ใ คทา ง หนึ่ง  เบ็่ก ทาง 
คือ ให้ โอกาส แก่ จำเลย ใน กวา ม ระแวง ของ ฅนแ ก้คคี  กวา ม ระแวง ก็ จะ หมก 
ไป  เบน การ ช่วย ให้ กวา ม สาม ไาคื สมบูรณ์ ได้ 

“อย่า ให้ เกิค่ กวา ม ระแวง คีค อยู่ ใน ใจ เรา  จง ฅํ้ งก น เบน' โจทก์  ให้ 
โอกาส แก่ จำเลย ใน ความ ระแวง ของ เรา  กวา ม ระแวง จะ หมก ไป ได้” 

การ ก่อน ติ ว 

การ ถ่อม บ้ว  คือ การ ฅีรา คา บ้วใ ห้ฅํ่า  อ* นมีบ้ กษณ์ ะฅ รง กัน ข่า ม กับ 
การ ทะนง ฅน  คีค่า บ้ว สง จน เกิน กว่า กวา ม จริง 

การ ถ่อม บ้ว  คือ ยอม ลกบ้ วน ะน เบน โอกาส ให้ ได้ ร* บก วาม เม ฅฅา 

กรุณา จาก ผู้อึ๋น  เบ็1 นว้ส่ ย ของ ผู้ ใคร่ ก่อ การ ศึกษา  กรู อาจารย์ ทุก กน ย่อม 
เค็ม' ใจ ที่- จะ แนะ นำสํ่ ง สอน  ถ่าย วิชา ความ รู้ ให้ แก่ ผู้ที่ย อม บ้วเ บ! นศษ ย์  ไม่ ใช่ 


ผู้ ทะนง ฅน อวด รู้ กบ ท่าน  การ ถ่อม ล่วิเ บน ล่กษ ผะ ข องการ ท่อน รบ  นำ ไหล 
ไป สู่ที่ลุ่ มฉ* นใด  กวา ม เม ฅฅา กรุณา ย่อม ไหล ไป สู่ผู้ถ่ อมล่ วิฉํ นน์น 


การ ศึกษา เบ็่น กรณี ย กิจ ประจำ ชีวิต  ไม่ มีว่น สํ้นสุ ด วน สุด ทาย จบ 
การ ศึกษา ของ คน คือ วน ฅาย  เพราะ วิชาการ ท1 ง หลาย เกิด ใหม่ มี ใหม่ ทุกว่ น 
ล่อง ศึกษา ก่น เรื่อย ไป  การ ศึกษา น1 น มิ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ ล่อง ศึกษา 

เฉพาะ แค่ ใน โรงเรียน หรือ ใน มหา วิทยา ล ย เท่า น1 น เหตุการณ์ และ บุก คลย่อม 
เบน บท เรียน ซอง ชีวิฅ ทํงํ้ส น 


ความ ทะนง ฅน ว่า  เรา รู้ แล่ ว รู้ หมด แล่ วิ  ไม่ มี ใคร รู้ เท่า เรา หรือ รู้ 
มากกว่า เรา อีก แล่ วิ  เบน การ สำ กํญ ผิด  เพราะ กน เรา จะ รู้ดีห มด ไม่ ได้  กน 
ฉลาด อาจ โง่ ใน บางอย่าง บาง กรณี  พระ อร ห ‘นฅ์ ซึ่ง เบ็่น สาวก ของ พระ พุทธ- 
เจ้าที่ จ* คว่า เบ็่น ผู้รู้ จริง  พุ  ยง เลิศ ใน ทาง ค่าง  พุ  กน  เช่น  พระ สา รีบุฅ ร 

เลิศ ใน ทาง บั่ผญ า พระ โมก กํล ลา นะ  เลิศ' ใน ทาง อิทธิ ปาฎิ หาร ย เบน ล่น 
ซึ่ง แสดง ชํด ว่า  กน เรา จะ รู้ เลิศ ไป ทุกอย่าง ไม่ ได้  ยี่งเ รา เบน ปุถุชน ดวิย แล่ วิ 
จะ รู้ ไป ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไม่ ได้  บาง กน หา เงิน เก่ง  แค่ ไม่ รํ่า รวย เพราะ รู้ เก่ง 
แค่ ใน ทาง หา  ไม่ เก่ง ใน ทางเก็บ  บาง กน เก่ง ใน ทางเก็บ  แด่' ไม่ รู้ จก ใช้1 ให้ 
เบน ประโยชน์ แม้ กบ ล่วิ เอง  ฉะ น น การ ยอม ล่วิ  ถ่อม ล่วิ เพื่อ' โอกาส การ- 
ศึกษา  จึง เบน ลํก่ษ ณะ ประเส ริ, ฐ ของ นก ศึกษา 


เบน คน ใ, ห้เ ตม คน 

กน เรา เบ็่น ส่ฅว์ โลก ชน พิเศษ ผิด แปล กก บล่ ด้วิ โลก อื่น  พุ  ใน ช่อ ที่ 
เมื่อ' ให้ กำเนิด ลูก แล่ ว ยง ทำ หน้าที่ เลย งดูอุ ปการ ะ ลูก คล อด กาล  ไม่ ทอดที่ ง 

กลาง กน  เหมือน ล่ฅว์ อื่น พุ  ที่ อย่าง ดืก็ เลย ง และ อุ้ม กรอง เพียง ชํว ขณะ ที่ 


ฟ ๖ 

ยง อ่อน  เลียง น้วเ อง ไม่ ใต้  เช่น แม่ ไก่  พอ ล กโฅ แล่ ว ก็ หมอก วาม เบน พ' อ 
เบน แม่ กัน  แค่ คน เรา มิ ไอ้ เบ็่น กัง น ขน ชื่อ ว่า ลูก แล’ ว คีช่ว อย่าง' ไร ก็ ยํงน้ บ 
ว่า เบน ลูก  พยายาม ติดตาม คุ้ม ครอง เค็ม ความ สามารถ  เบน ห่วง เบน ใย อยู่ 
ตลอด เวลา  เพราะ เห ฅุนเ อง  ใน ระหว่าง พ่อ แม่ และ ลูก จึง มี ขอ เกี่ยว พ่น ก่น 
จน เบ็น หน้าที่  คือ หน้าที่ อุปการะ  กับ หน้าที่ ฅอบ แทน 

จะ เบ็่น ผาย ใด ก็ ตาม  น้า ไม่ ทำ หน้าที่ ของ ฅนใ ห้คี  หรือ ทำ ผิคห น้า ที่ 
ไม่ ยอม ทำ หน้าที่  เช่น เบน พ่อ เบน แม่ กน แลว่  ไม่ อุปการะ เลย ง ลูก  ทอด- 
ที่ ง ลูก  หรือ  เบน ลูก ท่าน แน้ว ไม่ รู้ คุณ  ไม่ คิคฅ อบ แทน เมื่อ สามารถ จะ ทำ ได้ 
ฅรง กัน น้า มก ล" บ ทารุณ กับ พ่อ แม่เ น้า อีก  เหล่า น ก็ เรียก ว่า เบน คน ไม่ เค็ม กน 
จะ เบน ได้ เพียง ครึ่ง กน ครึ่ง ส้ฅว์  โกย เฉพาะ น้า ย็่ง ทำ ทารุณ ก่อ พ่อ แม่ คิว ย 

แล* ว ก็ เท่า กับ เบน ส, ฅวที เดียว 

ฉะ นน  การ เกิด มา เบน กน แน้ว อย่า ลืม  จง พยายาม ทำ หน้าที่ ของ 
ฅน ให้ ถูก น้อง  เมื่อ เบ็่น พ่อ คน แม่ กน  ก็ จง เบ็1 น ให้ ลูก  เมื่อ เบน ลูก ก็ จง เบ็่น 
ให้ สม  อย่า ทำ ฅน ให้ กลาย สภาพ เบน อย่าง อื่น. 

วิธืลู ลน 

ดู คน มีบุผ มี โชค วาสนา  ดู ได้ ไม่ ยาก น้ก  เพราะ เขา มีฅำ รา ทงํ้ ทาง 
โหรา ศาสตร์  และ ตำรา ดูน้ก ษณะ  และ ดู ลาย มือ  แค่ กา ร์ดู กน ตาม ธรรม คา 
น้วย สาย ตา  ดู ยาก มาท  เพราะ ไม่ มี ตำรา ให้ ศึกษา  ตาม ปกติ ธรรม คา โลก 
เบ็น้ เรื่อง การ ตบ ตา กัน เบ็1 น ส่วน มาก  การ ดู คน จำ เบ็1 น น้อง กระ เทา ะ เปลือก ให้ 
แตก  จึง จะ รู้ ว่า กนคี หรือ ไม่คี 

มี กน ถาม กัน บ่อยๆ ว่า  การทำ บุญ ทาง ศาสนา พุทธ ของ เรา  สอน ว่า 

\ 


ให้ เลือก ทำ  ทำ กบ พระ ที่ฅี ได้ บุญ มาก  พระ ดี พระ ไม่ ดี  เรา ไม่ ได้ บวช ได้ เรียน 
จะ รู้ จะ ดู ได้ อย่าง ไร  คำฅ อบ คำ ถา มน  ได้ มีผ้ก อบ กน หนึ่ง  ให้ คำฅ อบ น่า พง 
น่า คิด และ เบ็่น หล กฅ ดสํน ได้ ดี พอ ใช้ 


คำ ฅอ บน น มี ว่า  กน สม กน น่ ะ แบน คน ดี  พระ สมพร ะเบ็่ นพ ระ ดี 

จะ เบน อะไร กู ให้ สม  เบ็เ นดีทํ้ งนํ้น  ทอง เบน ทอง เพ็ช รเบ็่ นเพ็ ชร  เบน ของ ดี 
ไม่ ใช่ เทียม  และ อธิบาย ก่อ ไป ว่า  ทหาร  คำ รวจ  มี ระเบียบ วิ นไเ  เบน I กรอง 
ชํ้บอ กล ไาษ ณะ  กิริยา ท่า ทาง  เซ ม แข็ง องอาจ  ตรง กน ขำ ม กำ เบ็่น พลเรือน 
ก็มี แบบ เบน อย่าง พลเรือน  เบน ชาย ก็ฅํอ งมีกํ กิษณ ะ ท่า ทาง เบ็่น ชาย ไม่ ใช่ 

หญิง หรือ กะเทย  กระ อุ้ง กระ กง  เบน หญิง กมีกํ กิษณ ะ ท่า ทาง แช่ม ช่อ ย ไม่ 
โลด โผน  ขึง ชง  เบึน พระ สงฆ์ อง ก เจ่า  ก็มี สมณะ สา รูป สงบ เสงี่ยม  สำรวม 
ท1 ง กิริยา วาจา  เบ็่น คน สม คน อย่า งน่  อือ คน ดี, 

การ ตบ ตา  ก่วย การ แสก งน่น  จะ เจาะ ให้ ทะลุ  เห้น เน่อ แท้ ได้ จาก 
สาย ตา  กำ ไม่ ซาด การ พินิจ พิจารณา  ผู้ดี แท้ สง ที่ แสดงออก  จะ มีลํกิ ษณะ 
น่ม นวล ละเมียด ละไม ไม่ ซด น่ยน์ ตา เลย  ตรง กน ขาม  ผู้ดี ด' กิท่ง ท่า ทาง 

กิริยา  วาจา  จะ แสดง ความ ช่ดน ย น์ตา อยู่ เสมอ  บิเด ไม่ มิด  เช่า ทำนอง โบราณ 
ว่า  สำเนียง บอก ภาษา  กิริยา ส่อ สกุล 


ระ วง การ ลอย หลง 

การ ศึกษา ที่ แปลก ประหลาด  คือ การ ศึกษา ปฏิ ปติ ธรรม  เพราะ 
ทํ้ง ผล และ วิธี การ ศึกษา  วิชาการ ยืน"] ตาม ปกติ  การ ศึกษา น1 น เรา หา 

กวา มร้ จาก สึงที อยู่ ไกล ตว  ศึกษา เก บก วาม รู้ มา ใส่ ฅวห รอ สมอง เรา  พยายาม 
ท่า ท้า ให้ เบ็่น กู้ เก็บ เอก สา รอย่ าง สม บูร ณ สามารถ จะ หยิบ กู ได้ เมือ ตอง การ 


ให้ เบน ประโยชน์ กบ คน  ใช้ ความ รู้ นํ้นย ก^า นะ ด* ว่ให้ สูง ขน 

การ ศึกษา ป ฎํป้ฅั ธรรม น น ฅํอง ศึกษา ที่ ด* ว เองออก ไป หา สึงที่ อยู่ 

ไกล ฅว  เพื่อ ใช้ ความ ร้น \ เทำ ก่วไ ม่ให้ กิด อยู่ ใน ความ เบ็1 นฅ้ว เบน ฅน  ทำ ด* ว 
ที ใหญ่ ให้ เล็ก ลง  จน' ใน ที่ สุก ด* ว เรา' ไม่ มี  ทำ ให้ อ* สมิ มานะ  ความ สำ กญ 

ด' ว เอง ใน ล กษณ ะฅ่า ง,',! หมด ไป  เห็น ว่า กน ทุก คน มี สภาวะ อย่าง เดียว ก' น 

งก เวน การ เบียด เบียน กน  ทุก กน ควร มี แก่ เม ฅฅๆ ปรานี ก' น ไม่ ดอง มี 

ประกาศ นียบ 'ดร ร' บ รอง 


ผล ของ การ ศึกษา ปฏิ ปด  เบ็น สิ' งท็่รู้ ไค้ ค้ว์ย ค* ว เอง  โดย การ ได้ สำนึก 
ใน จิต ใจ ด* ว เอง ว่า  ความ เบ็่น ฅวเ องของ เรา ลด นอ ยล ง เพียง ใด  หมด ความ 


รู้สีก เบ๊น ฅ* ว เรา หรือ ยิง  ถ ไก วาม รู้สีก ค ไ กล่าว หมก ไป  ก็ จ' กว่า เข ไ ถึง ระ ด' บ 
ธรรม ที่ สูง  ยไมี ความ เบน ด* วอ ยู่ มาก  หรือ ว่า กล* บเพี มฃน  เช่น ย* งกิด ว่า 
เรา รู้ ดี กว่า กน อื่น  คน อื่น สู้ เรา ไม่ ไค้  ย* งมีก วาม ไม่ พอ ใจ และ โกรธ เคือง 

เมื่อ ผู้ อื่น ข* ก ขวาง หรือ ข* กใจ  ไม่ ยอม ร' บ หรือ เห็น ดาม  ใน ล' กษณ ะนี แสดง 

ว่า ศึกษา ธรรม ผิค  คือ ย* ง, ไม่  ได้ ร* บผล ที่ ถูก ด* อง จาก การ ศึกษา ปฏิป ด ธรรม 


เลย 

การ ศึกษา ปฏิ ปด ธรรม น, น สิ, งที่ ควร ระ ว* ง คือ การ ถอย หล* ง เพราะ 
การ ป ฏิป้ฅั ธรรม น น ความ มุ่ง หมาย เพื่อ ถอน ด' ว จาก หลุม ลึก ขน สู่ แกน สุขา- 
วดี  ล่า ศึกษา แล่ วทำ ให้ กิเลส ที่ พอก ด* วอ ยู่ ดาม ปก กิ มาก ขน  มีนํ้า หน* กเพื่ ม 

ขน  ก็ เบน การ ถ่วง ด* วให้ ยง จม ลง ไป  แทน ที่' จะ เบา ด* ว ลอย ฃนสู่ แดน สุขาวดี 
คือ นิพพาน  กวา มสํ้น ทุกข์  กลบ จะ คำ กง ลง ไป ลึก กว่า เดิม 


กรรม บน ดาล 


มี กน เบน จำนวน ไม่ น่อย  ที่ เสี่ยง โชค คิว ยก ารซึ่ อ สลาก กิน แบ่ง- 

ร* 3 บาล  และ เสี่ยง มา คง แค่ มี สลาก ๓ ค ขน ใน เมือง ไทย  แค่ ไม่ เคย ถูก ราง ว* ล 
เลย  แม้ แค่ ราง ว* ล เลข ค่าย  แค่ ก็มี คน หลาย กน มี โชค คี  ถูก นบ กร, ง' ไม่ คิว น 
แค่  ไม่ เกย ถูก ราง ว* ล ใหญ่  ๆ เลย  บาง คน นาน  •■'1  ถูก กร* ง แค่ ถูก ราง ว' ล ใหญ่ 
คน ที่ ถูก ท1 ง ราง ว ล' ใหญ่ และ นอ ย ส่วน มาก ก ไม่ ได้ รู้ มา  ไม่ ไค้ เลือก  ส่วน คน 
ที่ เลือก ซึ่อ กล ไม่ ไม่ ถูก เบน เรื่อง น่า กิค ว่า  เห คุใค จึงเ บ็่นคิ งนน  พระ พุทธ- 
กาลนา สอน ว่า  กรรม จำแนก สฅว่ ให้ ค่าง กัน  ทำ อี ทำ ช* ว่ผล ค่าง ก* น โชค 
หรือ วาสนา ของ คน เนื่อง มา จาก กรรม ที่ ทำ ไว้ แน่ นอน 


คน บาง กน เบน กน อี ไม่ มี ใคร เก ลียค ซ* ง แค่ ถูก ขโมย ล* กิ ท ร' พย์ท่ ง ฯ 
ที่ กอย ระ แวค ระ ว*, ง เบน อย่าง อี  ใน ที่ที่ใ ม่มื ใคร ถูก ขโมย ก็ ถูก ขโมย จน' ไค้  บาง 
คน’ ไม่คิ อง ระ ว* ง์ร่ กิษา ปล่อย ปละ ละเลย  แค่ ก ไม่ มี ใคร ขโมย  มี อะไร แค่ ละ 
อย่าง เบ็่น สม บคข อง คว จริง  พุ 


ไม่ มี ทาง ที่ จะ สไ เนิบ 3 านเ บ็นอ ย่าง อืน ไค้  นอก จาก เบน การ ใช้ หน 
กรรม เก่า ที่ฅน ไค้ ก่อ ไว้  และ ช่อน ฉํน ใค  การ ไม่ มี โชก หรือ มี โชก อี  อี มาก 
อี นอ ย ก็ หนี ไม่ พน ผล กรรม ที่ ทำ ไว้  ซึ่ง เรา รู้ ไม่ ไค้ ว่า  ทำ ไว้ แค่ ค ร* งใค 

กน บาง คน พบ หน,'' เก*' นเบ็่ น1 อ รง แรก  ไม่ เกย มี อะไร ต่อ กัน มา เลย 

บาง ราย พบ กน ก็ นึก ร* ก, ใคร่ ชอบ' พอ' กนค่ นที่  บาง กน ก็ เก ลียค กัน ท นที  ท1 ง พุ 
ที่ หา สา เหฅ ไม่ พบ  ถไ ไม่ ใช่ กรรม เก่า แล วจะ เอา อะไร ต่ต่ สิน  จง เชื่อ เถิก ว่า 
กรรม เท่า นนเ บน ผู้ บน กาล  อยาก อี จง ทำ แต่ กรรม อีเถิ อ 


๙๐ 


งาน  เม  เชเ งน 

การ ประกอบ ธุรกิจ ค่าง ‘'ไ  เรียก ว่า  งาน  พจนานุกรม ฉบบ ราช บ่ ณ- 
ฑิฅส ถาน  บ่  ๒๔๙๓  ให้ กวา ม หมาย ว่า  งาน  เบ่น นาม ไค้ แก่ หนา ที่  กิจการ 
ที่ บ่ อง ทำ  การ พิธี หรือ การ รื่นเริง ที่ เกี่ยว บ่ ว่ยผู้ กน มาก"]  พจนานุกรม ฉบบ น 
ริบ รอง เบ่น ทาง ราช การที่ เชึ่อ ถือ ไค้ 

เมื่อ งาน มีก วาม หมาย ว่า หนำ ที่  หรือ กิจ ที่ บ่ อง ทำ  กิ หมา ยก วาม ว่า 
การทำ งาน กิกือ ทำ หนำ ที่  หนำ ที่ ของ คน เรา มี อะไร บ่าง  เบ่น เรื่อ งที่ฅ อบ 
ยาก บ่วย กำ จำ ก้ค  เพราะ หนำ ที่ ของ แค่ ละ กน ไม่ เหมือน ก่น  หนำ ที่ ของ คน 
เพียง ใน กรอบ กริว  พ่อ อย่าง หนึ่ง  แม่ อย่าง หนึ่ง  ลูก อย่าง หนึ่ง  คน ใช้ กิ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ขยาย ออก ไป ถึง กน ที่ ง ประเทศ  หนำ ที่กิฃ ยายออก' ใป อีก  ซึ่ง 
จะ แยก ประเภท ของ งาน  กิจ ะ ไค้  ๒ ประเภท  คือ งาน ส่วน บ่ว  กบ งาน 
ส่วน รวม 

ส่วน บ่ ว ทำ เพื่อ หา ราย ไค้ เลํ้ ยง บ่ ว และ กรอบ กริว  ส่วน รวม เบ่น 
งาน สาธารณะ  เพื่อ หมู่ กณะ  เพื่อ ประเทศ ชาฅิ  งาน บางอย่าง ทำ เพื่อ ไค้ มา 
บางอย่าง ทำ เพื่อ เสีย สละ  งาน เพื่อ เสีย สละ เบึน งาน บ่น ติ โกย ส่วน เคียว  งาน 
ส่วน บ่ว ไม่ ใช่ บ่น ฅิโค ยฅ รง  แค่ กำ เบ่น งาน คี  กิเ บ่น บ่ง บ่น ติ' ส่วน บ่วและ ส่วน 
รวม คู่ ก้น ไป  ผล งาน น นเ บ่น เก รื่อ งวด ระก้ บ ของ คน  บอ •ถ ให้ รู้ ว่าเ บ่น คนคี 
หรือ เลว มาก นํอย เพียง ไร เท่า น1 น ไม่ ปรากฏ จาก หก้ก การ ใ กว่า  งาน คือ เงิน 
เพราะ เงิน เบ่น เพียง ผล พลอย ไค้ จาก งาน เท่า น น 

ทำ งาน ทุกอย่าง จง นึก ถึง ผล งาน โค ยฅ รง  อย่า คำนึง เฉพาะ แค่ เงิน 

เท่า น1 น เพราะ กน ที่น เงิน น1 น ย่อม ประ พฤฅิ ฅนจ นเ บ่น ที่คูห มึน ของ กน 

ที่*] ปวง. 


คน เต ม ลน บ (เพ ร่อง 


มะ พราว ฅืนค ก ยาจก ฅืนมี  เบน ภา ษิฅ สอน ใจ คน อย่าง ดี  เบน ขอ 
เฅือ น ใจ ให้ รู้ จก เจียม  ใม่เ ห่อ เหิม  อื่นเ ก่น ใน- วิชา ความ รู้ และ ทรํพ ย สิน ทีฅน 
ได้  อนเ บ็น เห ฅกุ้ห้ คุณ ก1 าก่ว และ สิ' งนึ่น  "I  อื่า ลง  มะ พรำ วฅึ่น ค กน น แม้ 

ว่า จะ มี ผล มาก แต่ ผล เลก ราคา ตํ่า  ยาจก อื่น มี  เพราะ ความ ยาก จน ขอ สน เบ็่น 
พน 1 ฐาน  พอ ไอ้ อะไร  มี อะไร เล็ก นํอย ก็ สิง' เลอ เสีย เดีม ประ คา  ดํ งที่ กล่าว 
กน ว่า  มี ทอง เท่า หน วอ กุ้ง  นอน สะ กุ้ง จน เรือน ไหว  คิคก ล* ว ขโมย ข โจน ต่าง"] 
นานา  กิอ ว่า ฅนมี มาก มาย ก่าย กอง  เบ็่น เรึ่ องของ ความ เห่อ เหิม  และ 


อ วอฅ่ ว 

การ อื่น น น ดี อย่าง เดียว คือ อื่น จาก หลบ  เพราะ เบ็่น การ ไอ้ สำนึก 
ฅ้ว่ เต็ม ที่  อาจ รู้ก่ว่ เมื่อ มีอไ าฅ ราย เกิด ขน สามารถ บอ ง ก่น ก่วแ ละ หนี ภย ไอ้ 

แต่ การ อื่น ควย ความ เห่อ เหิม น น เบ็่ นภยํ นฅ ราย แก่ก่ ว เอง  เบ็1 นที่คู หมื่น 
เกลียด ชํงฃ อง กน อื่น  การ อื่น ของ คน น1 นมี มาก มาย ก่าย กอง  ที่ทํ้ง อื่น ความ 
ร้  อื่น ทรํพ ย์สม บํฅ  อื่น ลก อื่น เมีย  อื่น ใน เหตุการณ์ ทุกอย่าง ถำเ บ็่นเ รึ่อง 
อื่น แล ว หา ดี ไม่ ไอ้ เลย. 


คน บาง กน เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ ซิว ขณะ  เพียง เพี่อ ท่ศ นา จร 

กล' บ มา พูด ไทย แกม ฝรํง  ทำก่ ว ประหนึ่ง ว่า ภาษา ไทย เรา มี ไม่ พอ จะ พูด  ตรง 
ขาม ก* บ บาง คน’ ไป ศึกษา อยู่ ต่าง ประเทศ นบ สิบ  ทุ  บ กลบ มา แลว ไม่ ไอ้ ยิน 

สำเนียง' ไทย แกม ฝรํง เลย 

บาง กน ศึกษา เล่า เรียน เจน จบ เชี่ยว ชาญ  จน เบน ที่ ทราบ ก่น  แต่ 
ไม่ เกย แสดงออก เลย ว่า รู้ มาก มาย อะไร  ไม่ เคย แสดง ที ท่า ว่า อะไร  ทุ  ฉนก็ รู้ 


แฅ่ บาง กน รู้ พอ งู" I ปลา ฯ น่งที่ ไหน?) ะ งฅว่ เบ็่น คาส ฅรา จาร ย์  ไม่ มี การ 
จำ ก" ค เวลา 

บาง คน ฅื่น อำนาจ วาสนา ของ?) ว เอง  เบน อะไร เข ไ หน่อย ก็ รู้สึก? าว 
ว่า เหนือ ค นอน  แบบ พอ เบน กำน่ น ลุก เมีย ร่วม สำ ร้ ฆ ไม่ ไค้  ฅอง แยก 

กน กิน  ใคร มา หา ไม่ เรียก ว่า  ‘'ท่าน กำ น่น่”  ก็ ไม่ พอ ใจ 

เหล่า นเบึ นลํ โ) ษณะ ของ ความ อื่น  เข้า ทำนอง กลอง จ' ญไร  ไม่ มี 

คน ฅีก็ดํ ง เอง  เข้า ล่กษ ณะภ าษิ? ใ ที่ ว่า  “สึง ใคพ ร่อง สึงน นคํง  สึงใ ค เต็ม 
สึงน่ น เงียบ  คน โง่ เหมือน หม่อน1 าทื่พ ร่อง  กน ฉลาด เหมือน หม่อ นาที่ 

เค็ม เบี่ ยม” 

จง เบน คน เค็ม  อย่า เบ็1 นก นพ ร่อง  ^ 


คำ ทำ วํตร I ‘ชำ แปล 


ดำ บูชา' แระ ร คน ตรย 

อะ ระหง  สมมา สม พุทโ ธ ภะ คะ วา,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า 

เบน พระ อร หน ค์  ลิบ เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกข์ สน เชิง,  ฅร่ล รู้' ชอบ ได้ ลิว ย 
พระองค์ เอง 


พุทธ ไ ภะ คะ วํ นตํง  อะภิ วา เท มิ. 
ภาค เจ่า  ผู้รู้  ผู้ฅี่น  ผู้ เบิก บาน.  (กราบ) 
สวา กฃา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ' ม โม, 


ขา พ เจา อภ วาท พระ ผูมพ ระ 
พระ ธรรม  เบ็่น ธรรม ที่ 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ฅร่ล ไว้คี แล่ ว 


I 


ธ' มม่ง  นะ มํ สสๅ มิ.  ขำ พ เจ่า นม* สกา รพระ ธรรม.  (กราบ) 

สุ ปะ ฎิบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาวก 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ป ฏิบํฅ ดีแ ลิว  ; 

ส่ง ฆ'’ ง้  นะ มา มิ,  ขำ พ เจ่า นอ บน, อม พระ สงฆ์.  ( กราบ  ) 


ปุฬแ ภาค นม การ 

หิน ทะ  มะ ยิง  พุทธ' สสะ  ภะ คะ วะ โต  ปุพ พะ ภา คะ นะ มะกา รง 
กะ โร มะ  เส. 

นะ โม  ต ส สะ  กะ คะ วะ โต.  ขอนอบ นอ มแอ่ พระ ผู้ มี พระ 

ภาค เจ่า  พระองค์ นน  ; 

อะ ระ หะ โต,  ซึงเ บ่น ผู้ ไกล จาก กิเลส  ; 


สมมา สม พุทธ ส สะ.  ฅร้ส รู้ ชอบ ไค้ ควย พระองค์ เอง 

( ๓ กรง ) 


๑.  พุทธ าภ สต 

หน ทะ  มะ ยไเ  พุทธ ๅกิถุ ตง  กะ โร มะ เส. 

โย  โ ส,  ตะ ถา คะ โต,  พระ ค ถาก ณ จำนน  พระองค์ ใค  ; 

อะ ระหง,  เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส 

สมมา สม พุทโ ธ,  เบ็่น ผู้ฅร้ สรู้ซ อบ ไค้ คิว ย พระองค์ เอง, 

วิชชา จะ ระ ณะส่ มบน โน,  เบ็่น ผู้ ถึง พร้อม คิว ย วิชชา และ จรณะ  ; 
สุ คะ โต,  เบ็่น ผู้ ไป แลํ ว, คิว ยคี  ; 

โลก ะวิ ทู,  เบ็่ นผู้รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจํง์  ; 

อะ นุต ตะ โร  ปุ รส ะทม มะ สาระ กิ,  เบ็1 นผู้ สามารถ ผีก บุรุษ ที่ 

สมควร ผึก ไค้  อย่าง ไม่ มี ใคร ยี่ งก ว่า; 

ส0 ตถา  เท วะ มะ นุส สาน' ง,  เบน กรู ผู้ สอน ของ เทวดา และ มนุษย์ 

ท1 ง หลาย 

พุทโ ธ,  เบ็่ นผู้รู้  ผู้ฅื่น  ผู้ เบิก บาน คิว ย ธรรม 

ภะ คะ วา,  เบ็่น ผู้มีก วาม จำ เรผ  จำแนก ธรรม ส์ง สอน สคิว์  ; 

โย  กิม่ง  โลก, ง สะ เท วะ ก่ง  สะ มาระ ก่ง  สะ พรหม ะ ก่ง, 
สํ ส' สะ มะ ณะพ รา หวิว ะณิง  ปะ ชง  สะ เท วะ มะ นุส สง  สะ ก่ง  อะภิ ญญา 
ส ไ) ฉิกํฅ วา  ปะ เว เท สิ, 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์,. 


ค, 


ไค้ ทรง ทำ กวา มคิบ ทุกข์ ให้ 


แจ, ง? โว ยบญ ญาอํ นยึ๋ง เอง แล่ ว,  ทรง สอน โลก น พร อม ท1 งเท ว คา  มาร 

พรหม,  และ หมู่ สฑัว์  พร’ อม ท* ง สม ณ พราหมณ์  พร อม ท1 งเท ว คา และ 

มนุษย์  ให้ รู้ ฅาม  5 

โย  ธม มง  เท เส สิ  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า พระองค์ ใค  ทรง แส คง 
ธรรม แล้ว 

อาทิ ก' ลยา ณ ไ,  ไพเราะ ใน เบํ้ อง ล้น, 

มิ ชเฌ กล ยา ณ' ง,  ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง  ; 

ปะ ริ โย สาน ะกํล ยา ณ ไ,  ไพเราะ' ใน ที่สุค  ; 

สา ตถไ  สะ พํ่ยญ ชะ นไ  เก วะ ละ ปะ ริปุณ ณ ไ ปะ ริสุท ธไ 

พรหม ะ จะ ริยไ  ปะ กา เส สิ,  ทรง ประกาศ พรหมจรรย์  คือ แบบ แห้ง การ 
ป] [เบ้ คอ* น ประเส ริ; ฐ,  บริสุ ทธ  บริบูรณ์ สํ้นเ ชิง,,  พร’ อม ทํ้ง อรรถ ะ ( กำ 
อธิบาย ) พร อม ท งพย่ ญช นะ ; ( หิว ขอ  ) 

ตะ มะ หไ  ภะค ะว่น ตไ  อะภ ปู ชะ ยา มิ  ขำ พ เจา บูชา อย่า งย์ง 

เฉพาะ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ น1 น 

ตะ มะ ห ไ กะ คะ วน ตง  สระ สา  นะ มา มิ.  ขำ พ เจ ไ นอ บน, อม 
พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เร้า  พระ อง คน น ควย เศียร เกลา. 

( กราบ ระลึก พระ พุทธคุณ  ) 

. ๒.  ธม มา ภถุติ 

หน ทะ  มะ ยง  ธม มาก ถุตง  กะ โร มะ  เส. 

โย  ใส  สวา ก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ธม โม,  พระ ธรรม นนใ ค, 


เบน สี่งที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้?! ร' สไว้ ศีแลํ ว ; 

สน ทิฎฐิ โก,  เบน ส็่งที่ ผู้ ศึกษา และ ปฏิบ ไา พึง เห็น ไค้ ค’ วยฅ น เอง  ; 
อะ กาล โก,  เบ็่น ส็่งที่ ป ฏิบํฅิ ไค้  และ ให้ ผล ไค้ ใม่ จำ กด กาล; 

เอหิ บสสิ โก,  เบ็่ นสี่ง ที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง มา คู เถิด; 

โอ ปะ นะ ยิโ ก,  เบน สึงที่ ควร น’ อม เข’ ามา ใส่? าว  ; 

บจจํ ตต่ง  เวทิ ต’ พ โพ  วิญญู หิ.  เบ็่น ส่ง ที ผู้! ชุ' ไค้ เฉพาะ คน  ; 

ตะ มะ ห ไ ธ' ม ม’ ง อะภิ ปู ชะ ยา มิ.  ข’ าพเ จำ บูชา อย่าง ยง  เฉพาะ 
พระ ธรรม น น ; 

ตะ มะ ห’ ง ธ’ มิ ม' ง สิ ระ สา  นะ มา มิ;  ข’ าพเ จำ นอ บน’ อม 

พระ ธรรม นน ด’ วย เศียร เก ลำ, 

( กราบ ระลึก พระ ธรรมคุณ  ) 

๓.  สํงฆ าภิถุ ติ 

หิน ทะ  มะ ย ไ ส่ง ฆาภ ถฅง  กะ โร มะ  เส. 

โย  โส  สุ ปะ ฎิบน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  พระ สงฆ์ 
สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า น น หมู่ ใ ค ปฏิบ้ ฅคีแ ลํวเ 

อุ ซุป ะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาวก ของ 
พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  หมู่ ใค  ปฏิบ ฅด รง แล ว; 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาวก 

ซอง พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ  หมู่ ใด  ป ฏิบฅ เพื่อ รู้ ธรรม  เบ็่น เครื่อง ออก 

จ- าก ทุกข์ แล ว ; 


สา มิจิป ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส ไ โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาว ก่ 
ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค I จิา  หมู่ ใค  ป ฏิบ้ฅ สมควร แล้ว; 

ยะ มิ ท ง,  ไค้ แก่ บุก คลเหล่า น คือ  ะ — 

จิต ตา จิ  ปุริ สะ ยุค านิ  อฎฐ ะ ปุ รส ะปุค คะ ลา,  กู่ แห่ง บุรุษ  ๔ คู่, 
น ไง เรียง คิว บุรุษ ไค้  ๘ บุรุษ  ; 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ,  น' น แหละ  พระ สงฆ์ สาวก 


ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า 

อา บุ เนย โย,  เบ็่น ผู้ ควร แก่ส้ ก การ ะที่เ ขา นำ มา บูชา  ; 

ปา บุ เนย โย,  เบน ผู้ ควร แก่ สไา การ ะที่เ ฃาล้ ค์ไว้ ล้อ น ร่ม  ; 

ทํกฃิ เณย โย,  เบ็่น ผู้ ควร ร* บท กษิ ณา ทาน  ; 

อํ ญชะ ลิ กะ ระ ณ โย,  เบ็่น ผู้ อ* น บุคคล ทํ่ ว ไป ควร ทำ อ ญ ชลี  ; 

อะ นุต ตะ รง  ปุญญ ก เขต ตง  โลก ส สะ,  เบ็่น เนอ นา บุญ ของ 

โลก  ไม่ มี นา บุญ อึ่นย็่ งก' ว่า; 

ตะ มะ ห ไ สํงฆ่ ง อะภิ ปู ชะ ยา มิ,  ขำ พ เล้า บูชา อย่า งย็ง  เฉพาะ 
พระ สงฆ์ หมู่ นน  ; 

ตะ มะหํ ง ส่ง ฆ' ง สัระ สา  นะ มา มิ, 

ขำ พ เล้า  นอ บน* อม พระ สงฆ์ หมู่ นน  ควย เศียร เกล้า. 

( กราบ ระลึก พระ สง ฆ คุณ ) 


* ส่ค่ คอ  โสดา บฅต มรรค  โสดา บตต ผล,  สก ทา คา ม่มร รด  สก ทา คาม ผล,  อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล,  อ: หิต ตม}: ค อ: หตต ผล. 


๔.  ร ตน ฬตย ปณา ม คาถา 


หน ทะ  มะ ยง  ระ ตะ นํต ตะ ย ไ] ปะ ณๅ มะ คาถา โย  เจ วะ  ส่ง เวค ะ 
ปะ รกิต ตะ นะ ปาฐํ ญจะ  ภ ะณา มะ  เส. 

พุทโ ธ สุ สุทโ ธ กะ รุณา มะ ห ไน ณะโ ว,  พระ พุทธเจ้า ผู้บริ สุทธ 
ม พระ กรุณา คจห ไง มหรรณพ  ; 

โย จ จ' นตะ สุทธิ พพะ ระ ญาณ ะโล จะ โน,  พระ อง ก์ใค  มีฅา คือ 

ญาณ อ้น ประเสริฐ หมก จค ถึง ที่สุค 

โลก' ส สะ  ปา ปปะ กิเลส ะ ฆาต ะ โก,  เบึน ผู้ ฆ่า เสีย ซึ่ง บาป  และ 
อุปกิเลส ของ โลก  ; 

วน ทา มิ  พุทธิ ง อะ หะ มาท ะเร นะ  ต ไ.  ข ไพ เจ้า ไหว้ พระ พุทธ 
เจา พระ อง คน น โค ย ใจ เคารพ เอือ เพ อ. 

ธิ มิ โม  ปะ ทโป  ว่ยะ  ตส สะ  ส่ ตถุโ น,  พระ ธรรม ของ พระ 


ศาล คา  สว่าง รุ่งเรือง เปรียบ คืงด วง ประทีป  ; 

โย  ม' คคะ ปา กา มะ ตะ เภท ะ กิน นะ โก, 
มรรค  ผล  นิพพาน  ส่วน ใค  ; 

โลก ต ตะ โร  โย  จะ  ตะ ท ต ถะ ทปะ โน 
และ ส่วน' I ต ที่, ช แนว แห่ง' โลกุ ต คระ! ธิ น์, 

ว่น ทา มิ  ธม ม ไ อะ หะ มาท ะเร นะ  ตง 


จำแนก ประเภท  คือ 
ซึ่ง จบ นฅไ โ ล กุฅฅ ระ, 
ข ไพ เจ้า ไหว้ พระ ธรรม 


นน  โค ย ใจ เคารพ เออ เพ อ. 


* ถ ไสว ด ย่อ อย่าง สวด ทาง  วป ถ.  ให ว, าถง แค่น  แล วฅ่อ ควย  ภ ะณา มะ  เส,  ถ ไ ไม่ ย่อ ก็ว่ๅ 
เต็ม ตาม แบบ. 


สง โฆ  สุ เขต ตๅภ ยะ ต เขต ตะ สญญ่ โต, 

อนยี่ ง ใหญ่ กว่า นา บุญ อ้น คีฑ8 ง หลาย, 

โย  ทิฎฐ ะ สน โต  สุ คะ ตา นุ โพธ ะ! อ, 

ฅรส รู้ฅา ม พระ สุกฅ หมู่ ใ ค, 

โลล ป ปะ ห โน  อะริ โย  สุเมธ ะ! ส,  เบน ผู้ ละ กิเลส เครื่อง โลเล 
เบ็่น พระ อริ ย เจ่า  มีบญ ญ าคี, 

วน ทาม  ส่ง ฆ ไ อะ หะ มาท ะเร นะ  ติง, 

หมู่ น1 น โค ย ใจ เคารพ เออ เพ อ. 

อิจ เจ วะ เม กน ตะ ภิปู ชะ เนย ยะ ก่ง, 

วํ ตถุฅ ตะ ยิง  วน ทะ ยะ ตา ภิส ไข ะ ติง, 

ปุญญ่ ง มะ ยา  ยง  มะ มะ  ส” พพุ บท ทะ วา, 

มา  โหน ตุ  เว  ติ สสะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา, 

บุญ ใคที่ ข ไพ เจ ไ ผู้ ไหว้ อยู่  ซึ่ง วฅถุ สาม,  คือ พระ ร'’ ฅนฅ ร' ย อ้น 
ควร บซา ยง โดย ส่วน เคียว  ไล้ กระทำ แอ้ ว เบน อย่า งยี่ง  เซ่น น น ขอ 


พระ สงฆ์ เบ็่น นา บุญ 


* 


\ 


เบ็่น ผู้ เห็น พระ นิพพาน 


ฃไพ เจ ไ ไหว้ พระ สงฆ์ 


อุบ ฑวะ  ความ ชวท ง หลาย  จง อย่า มี แก่ฃ ไพ เจ ไ เลย  ค’ วย อำนาจ กวา ม 

สำเร็จ  อ้น เกิค จาก บุญ น น' 

๙.  ส์ง เวค ปริ กิต ตน ปา ฮะ 


แล ว 


อธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก  อุป บน โน,  พระ ฅถา กคเ จไเ กิคฃั๊ น 

ใน โลก น, 


* ถ ไสว  ด ย่อก็่ จบ เพ ยง น 


๑๐๐ 


อะ ระหง  สมมา สม พุทโ ธ,  เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส,  ฅรํส รู้ ชอบ ไค้ 
ติ วย พระองค์ เอง, 

ธม โม  ชะ  เท ส โต  นิยย ๅนิโ ก,  และ พระ ธรรม ที่ ทรง แส,'/ 
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เบน ธรรม เก รอง ออก จาก ทุก ข. 

อุปะ สะ มิ โก  ปะ ริ นพ พา นิ โก,  เบ็่น เกรึ่ อง สงบ กิเลส,  เบน' ไป 
เพื่อ ปรินิพพาน, 

ส' ม โพธ ะ คา มิ  สุ คะ ติ!] ปะ เวนิ โต,  เบน ไป เพื่อ ความ รู้ พร* อม 

เบ็่น ธรรม.' ที่ พระ สุก? ใ ประกาศ 

มะ ย่น ติง  ธ' ม มิ ง สุด วา  เอว ไ ชา นาม ะ,  พวก เรา เมื่อ ไค้ 

พง ธรรม น1 น แล้ว  จึง ไค้ รู้ อย่าง นว่า  ะ— 

ชาติ บ ทุก ขา,  แม้ ความ เกิค ก็ เบน ทุกข์, 

ชะ ราบ  ทุก ขา,  แม้ ความ แก่ ก็ เบน ทุกข์, 

มะ ระ ณ0 มบ  ทุคติ ง แม้ ความ ฅาย ก็เบ็่ น ทุกข์ 
โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ฃะ โท มะ นสสุ ปา ยา สาบ  ทุก  ขา,  แม้ 
ความ โศก  กวา มรํ่า ไร รำ พ่น  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ 
ติ บ แกน ใจ  ก็ เบน ทุกข์, 

อ, ปบ เย นิ  สม ปะ โย โค  ทุก โข,  ความ ประสบ ติบสึ๋ ง ไม่ เบน ที่รํก 
ที่ พอ ใจ  ก็ เบน ทุกข์. 

บเย นิ  ริป ปะ โย โค  ทุก โข,  ความ พล ค พราก จาก สึงที่ เบน ที่ รก 
ที่ พอ ใจ  ก็เบ็่ น ทุกข์, 

ยม บจฉํ ง นะ  ละ ภะติ  ตม บ ทุกฃ ง,  มี ความ ปรารถนา 
สิ, งใค  ไม่  ไค้ สี่งนํ้ น น นก็เ บ1 น ทุกข์, 
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สง ฃต เต นะ  บญจุ ปาทาน กฃน ธา  ทุก ขา,  ว่า โค ย ย่อ  อุปา- 
ทาน ขน ธ์ท่ง  ๕ เบ็่ นฅํว่ ทุกข์, 

เสย ยะ ถท ง,  ไค้ แก่ส็่ ง เหล่า น คือ:- 

รูปู ปาทาน กฃน โ ธ,  อ้นธ์  อ้น เ บ็่นที่ ค4 งํ้ แห่ง ความ ยึดมํ น คือ รู ป, 
เวท ะนู ปาทาน กฃน โ ธ,  อ้น ธ์  อ้น เบน ที่ฅ1 ง แห่ง กวา มยึค มน 

คือ  เวทนา, 

สญฌู ปาทาน' กอ้ นโ ธ,  ขํนธ์  อ้น เบน ที่ ฅํ้งแห่ งก วาม ยึคม่ น คือ 

ฟ้ญญ า, 

ส่ง ขา รู ปาทาน ไ าฃํน โ ธ,  อ้ นธ์  อ้น เบน ที่ฅ1 ง แห่ง ความ ยึคม่ น คือ 

ส่ง ขา ร, 

วิญญาณ ปาทาน' กฃน โ ธ,  อ้น ธ์  อ้น เบ็่น ที่ฅ1 ง แห่ง ความ ยึคม่ น 

คือ  วิญญาณ, 

เย ส่ง  ปะ วิ ญญา ยะ,  เพี่อ ให้ สาวก กำ หน ครอบ รู้ อุปาทาน อ้น ธ์ 

เหล่า น เอง, 

ธะ ระมา โน  ใส  ภะ คะ วา,  จึง พระ ผู้ มี พระ ภา ก เอ้ านํ้น  เมื่อ ยิง 
ทรง พระ ชนม์ อยู่, 

เอว' ง พะ หล* ง สา วะ เก  วิ เนติ,  ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ทํ้งห ลาย 
เช่น นํ้เ บน ส่วน มาก, 

เอว ไ ภา คา  จะ  ปะ น' สสะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  อะ นุ. 
สา สะ น พะ ทุ ลา  ปะ วต ตะ ติ 
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อ นง  คำ ส่ง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า น1 นิ  ย่อม เบน ไป ใน 

สาวก ทงห ลาย ส่วน มาก,  มี ส่วน คือ การ จำแนก อย่าง นํ้ว่า 

รู บง  อะ นิจ จ ไ,  รูป ไม่ เที่ยง; 

เวท ะ นา  อะ นิจ จา,  เวทนา ไม่ เที่ยง  ; 

ส ญญา  อะ นิจ จา,  ส่ญญ าไม่ เที่ยง  ; 

สง ขา รา  อะ นิจ จา,  ส่ง ข' าร' ไม่ เที่ยง; 

วิญญาณ ง อะนิ จจํ ง,  วิญญาณ ไม่ เที่ยง  ; 

รู บง  อะนํ ต ตา,  รูป ไม่ ใช่ ส่วิฅ น ; 

เวท ะ นา  อะนํ ต ตา,  เวทนา ไม่ ใช่ส่ วิด น; 

ส ญญา  อะน่ ต ตา,  ส่ญญ าไม่ ใช่ส่ วิด น; 

ส่ง ขา รา  อะนํ ต ตา,  ส่ง ขา ร' ใ ม' ใช่ฅ่ วิด น; 

วิญญาณ ไ อะน ต ตา,  วิญญาณ' ใม่ ใช่ ส่ วดน  ; 

ส' พ เพ  ส่ง ขา รา  อะ นิจ จา,  ส่ง ขา รท8 ง หลาย ทํ้งป วง  ไม่ เที่ยง; 

ส' พเพ  ธ' มมา  อะน ฅฅๅ ติ.  ธรรม ที่งห ลาย ท8 ง ปวง  ไม่ ใช่1? ไว? ไน 

' ส่ง น. 

เต  (ตา)  มะ ส่ง  โอ ติณ ณาม่ หะ,  พวก เรา ท1 ง หลาย  เบน 

ผู้ ถูก ครอบ งำ แส่ วิ- 

ชา ติ ยา,  โค ย ความ เกิด  ; 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ.  โดย ความ แก่  และ ความ ดาย  ; 

โส เก นิ  ปะ ริ เท เวนิ  ทุก เฃนิ  โท มน* ส เส นิ,  อุ ปา ยา เส นิ 

* คำ ทอ ยู่ ใน วง เล็บ ต่อ ท ไย เช่น น สำ หรบ ผู้หญิง ว่า 
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โดย ความ โศก  ความ รำไร รำ พ่น  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ 
ความ ก* บ แกน' ใจ ทงห ลาย. 

ทุก โข ติณ ณา,  เบ็่น ผู้ ถก ความ ทุกข์  หย่ง!, อา แล* ว์; 

ทุก ฃะป ะเร ตา,  เบน ผู้มี ก' วาม ทุกข์  เบ็่ นเบ อง หน’ า แล่ ว 
อปเ ป วะ นา มมส สะ  เก วะ ลส สะ  ทุก ฃ่กขํ นธ่ส สะ  อํ น ตะ กิริยา 
บ ญญา เย ถา ติ. 

ทำ ไฉน  การทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ ท งสํ้น  จะ พึง ปรากฏ ช' ค แก่ 

เรา ได้. 

จิ ระ ปะ รินิพ พุติ มฆ  ติง  กะ คะ ว' นติง  สะ ระ ณ0 ง คะ ตา, 

( สำ หรบ พระ ภิกษุ สามเณร คู หน ไ ๑ 0๔  ) 

เรา ทง หลาย ถึง แส ว์ซึ๋ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  แม้ ปรินิพพาน นาน 

แล* ว พระ องค์ น1 น เบน สรณะ  ; 

ธ* มฆ* ญ จะ,  ภิกขุ สิง ฆ' ญ จะ,  ถึง พระ ธรรม คิว ย,  ถึง พระ สงฆ์ อีก คิว ย; 
ติ ส สะ  กะ คะ วะ โต  สา สะ น' ง ยะ ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ ล* ง 

มะ นะ สิ กะ โร มะ  อะนุ ปะ ฎิบช ชาม ะ. 

จิก ทำ ใน ใจ อยู่  ป ฏิบ้ฅ ดาม อยู่  ซึ่ง คำ ส ง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

เจ่า น น ดาม สฅิ กำ ลง. 

สา  สา  โน  ปะ ฎบต ติ,  ขอ ให้ ความ ปฎิบํ ฅนน  ทุ  ของ เรา 

ท, ง หลาย  ; 

อิมํส สะ  เก วะ ล* ส สะ  ทุก ข' กฃ่น ธ ส สะ  อ*, น ตะ กิริยา ยะ  ส* ง. 
ว ต ตะ ตุ.  จง เบน ไป เพี่อ การทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ ท* ง สํ้นนํ้  เทอญ. 

จ V คำ ทำ วัตร เช้า. 


สำ หรบ, กก ษสำ ม เณร ส์วด 

จร ะ ปะ รินิพ พุติม บิ  ต ไ!  ภะ คะ วน ต ไ อุททิ ส สะ  อะ ระ หน ติง 
สมมา สม พุทธ ง เรา ท8 ง หลาย  อุทิศ เฉพาะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ผู้ ไกล จาก 
กิเลส  ฅร่ส รู้ ชอบ ไท้ คิว ย พระองค์ เอง,  แม้ ปรินิพพาน แล่ ว พระองค์ น น, 

ส ทธา  อะ คา รส มา  อะนะ คา รยไ  บิพ พะ ชิ ตา,  เบิ นผู้มี ศร ไ าธา 
ออก บวช จาก เรือน  ไม่ เกี่ยว ข* อง คิว ย เรือน แล่ ว 

ต สม ง ภะ คะ วะ ต พรหํ่ มะ จะ ริยํง  จะ ราม ะ,  ประ พฤติ อยู่ ซึ่ง 

พรหมจรรย์  ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  พระองค์ น8 น, 

ภิกขู นไเ  สิกขา สา ชิ วะ สะ มา บิน นา,  ถึง พร* อม คิว ย สิกขา และ 

ธรรม เบิน เครื่อง เลย ง ชีวิฅ  ของ ภิกษุ ท1 ง หลาย. 

ติง  โน  พรหม ะ จะ รยํง  อิมส สะ  เก วะ ล' ส สะ  ทุก ข' ก' ฃํ นธ่ส สะ 
อํ น ตะ กิร ยา ยะ  สิง วํตฅ ะ ตุ.  ขอ ให้ พรหมจรรย์ ของ เรา ทํ้งห ลาย นน 

จง เบ็่ น' ไป เพื่อ การทำ ที่สุค แห่ง กอง ทุกข์ ทง สน น เทอญ. 
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* สๅม เณร พง นิง เส ข 


คำ ทำ ว ตน ยน แปล 


คำ บูชา ท ระ ร ตน ตรย 

ละ ระหง  สมมา ส' มพุท โธ  ภะ คะ วา.  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

เบน พระ อร ห* นค่  คบ เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกข์ สิน เชิง,  ฅร* สรู้ช อบ ไค้ คิว ย 
พระองค์ เอง ; 


พุทธ ง ภะ คะ วน ตง  อะภ วา เท ม.  ชา พ เจา อภ วาท พระ ผูม 

พระ ภาค เจา  ผู้รู้  ผู้ฅื่น  ผู้ เบิก บาน.  (กราบ) 

สวา ก' ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม! ม,  พระ ธรรม  เบ็่น ธรรม ที่ พระ- 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ฅร่ส ไว้คี แล ว ; 

ธ่มมํ ง นะม่ สสๅ มิ.  ข้าพเจ้า นม* ส การ พระ ธรรม.  (กราบ) 

สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาวก 

ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ปฎิบ้ ฅิคีแลว  ; 

ส่ง ฆไ  นะ มา มิ,  ข้าพเจ้า นอ บน อม พระ สงฆ์. 


( กราบ  ) 


ปฬา 'เ ภาค นม ภาร 


0^ 


กา รง 


หน ทะ  มะ ยิง  พุทธ ส่สะ  ภะ คะ วะ โต  ปุ พ พะ ภา คะ นะ มะ- 
กะ โร มะ  เส. 

นะ โม  ต' สสะ  ภะ คะ วะ โต,  ขอนอบ นิ อม แค่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
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I จ่า  พระ องค์ นน  ; 

อะ ระ หะ โต,  ซึ่ง เบ็1 นผู้ ไกล จาก กิเลส  ; 

สมมา สม พุทธ ส สะ  ดร* ส รู้' ชอบ' ใต้ คิว ย พระองค์ เอง. 

( ๓ กรง  ) 

๑.  พุทธ านุส สติ 

หน ทะ  มะ ยง  พุทธ านุส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส. 

ต* ง โข  ปะ นะ  ภะ คะ วิ นฅํง  เอ วิง  กํลย าโณ  กิตติ สท โท 
อ' พภุค คะ โต,  กีกิฅ ฅิศํพ ท์อ้น งาม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ่า นน  ไต้ พุง ไป 
แล่ วอ ย่าง น ว่า:— 

กิติฆ  โส  ภะ คะ วา,  เพราะ เหฅุ อย่าง นพุ  พระ ผู้ มี พระ ภาณ จ่า 
น* น 

อะร ะหํ ง,  เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส  ; 

ส, ม มาสํ มพุท โ ธ,  เบน ผู้ฅร ไ ส รู้, ชอบ’ ไค้ คิว ย พระองค์ เอง  ; 

วิชชา จะ ระ ณะสํ มบน โน,  เบ็่น ผู้ ถึง พร อ์มล่ วย วิชชา และ จรณะ  ; 

สุ คะ โต,  เบน ผู้ ไป แล่ ว์ค่' วยคี  ; 

โลก ะวิ ท,  เบ็่ นผู้รู้ โลก อย่  าง แจ่ม แจ, ง ; 

อะ นุต ตะ โร,  ปุร สะ ทํ มมะ สาระ กิ,  เบ็่น ผู้ สามารถ ผืกบุ รุษที่ 

สมควร ผึกไ ค้อ ย่าง' ไม่ มี! กร ยี่ งก' ว' า ; 

สด ถา  เท วะ มะ นุส สาน ง,  เบน กรู ผู้ สอน ของ เท ว กา และ มนุษย์ 

ท* ง หลาย  ; 
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พุทโ ธ,  เบ่น ผู้รู้  ผู้ฅน  ผู้ เบิก บาน คิว ย ธรรม; 

ภะ คะ วา ต.  เบ็่น ผู้มีก วาม เจริญ  จำแนก ธรรม สง สอน สฅว์ คง น. 

๒.  ‘ผุ ทธา ภิคึติ 

หน ทะ  มะ ยไ  พุทธ าภิค ติง  กะ โร มะ  เส. 

พุทธ วาระ หน ตะ วะ ระ ตา ท คุณ า กิ ยุต โต,  พระ พุทธ เจ่า ประกอบ 

ควย คุณ  มี ความ ประเสริ^ แห่ง อร ห" นค คุณ  เบ็1 นคิ น,; 

สูท ธาภ ญาณ ะ กะ รุ ณาหิ  สะ มา คะ ต' ต โต,  มี พระ องค์ อ* น ประกอบ 
คิว ย พระ ญาณ  และ พระ กรุณา อ นบ ริสุท ธ ; 

โพ เธสั  โย  สุ ชะ นะ ติง  กะ มะ ล ไว ะ สู โร,  พระองค์ ใค 
ทรง กระทำ ซน ที่คี  ให้ เบิก บาน คุจ อาทิ ฅย์ ทำ บ" ว ให้ บาน, 

ว' น ทาม ะหไ  ตะ มะ ระ ณไ  สิ ระ สา  ชเน นทํ ง,  ข่า พ เจ่า ไหว้ พระ. 
ชิน สีห์  ผู้ ไม่ มี กิเลส  พระองค์ น1 น คิว ย เศียร เก ลำ. 

พุทโ ธ โย  ส' พ พะ ปา ณนไ  สะ ระ ณ ไ เข มะ มุตตะ ม ไ,  พระ- 
พุทธ เจ่า พระองค์ ใค  เบน สรณะ อ* น สูง สุค  ของ ลํฅว์ ท1 ง หลาย; 

ปะ ฐะม านุส สะ ติฎ ฐาน ไ วไเ ทา มิ  ติง  สิเร นะ ห ไ,  ข่า พ เจ่า ไหว้ 

พระ พุทธ เจ่า พระองค์ น1 น อนเ บน ที คง แห่ง ความ ระลึก  อง กทีห นึ่ง  คิว ย 
เศียร เกส ไ ; 

พุทธิ สิ สา ห” ‘สม  ทา โส  (ทา สิ)  วะ  พุทโ ธ เม  สา มิกิส สะ โร, 
ข่า พ เข่า เบ็่น ทาส ของ พระ พุทธ เข่า  พระ พุทธ เข่า เบน นาย  มี อิสระ เหนือ 

ข่า พ เข่า  ; 
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พุทโ ธ ทุก ข ส. ส®  ฆาต ๅ จะ  วิธ ๅตๅ  จะ  หิต* สสะ  เม, 
พระ พุทธ เจา เบ็่น เก รอง กำ จด ทุกข์ และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์  แก่ ขำ พ เจา  ; 

พุทธ ส สา หง  14 ย ยา เท มิ  สะ รรญ ชวิต ไา} จิท ไ,  ข ไพ เจา มอบ 

กาย ถวาย ชีวิต น์  แต่ พระ พุทธ เจา  ; 

วํนทํ น์โ ตหไ  ( ต ห ไ)  จะ วิสส ๅมิ  พุทธ' ส เส วะ  สุ โพธ ต ไ, 
ขำ พ เจ ไผู้ ไหว้ อยู่ จ* ก ประพฤติ ตาม ซึ่ง กวา มฅร ส ร้ลีฃ อง พระ พุทธ เจ ไ ; 

น่ฅถิ  เม  สะ ระ ณไ  อเแญง  พุทโ ธ เม  สะ ระ ณ ไ วะ ร ไ,  สรณะ 
อื่น ของ ขำ พ เจ’  ๅไม่ มี  พระ พุทธ เจ ไเบ็่ น สรณะ อ* น ประเสริฐ ของ ข ไพ เจ ไ ; 

เอ เต นะ  ส ไ) จะ วิ ชเช นะ  วิฑเ ฒยย ไ ส' ฅถุ  สา สะเ น,  ควย 
การ กล่าว กำ ส* จจ์น  ขำ พ เจ ไ พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา  ของ พระ ศาส คา; 

พุทธ ไ เม  วิ น ทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ยง  ปุ ญ ญ, ง ปะ สุตไ  อิธ ะ, 
ขำ พ เจ ไ ผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไ ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใค  ใน บ* คน; 

ส" พ เ พบ  อํน ตะ รา ยา  เม  มา เท สง  ตส สะ  เต ชะ สา.  อ* นครา ย 
ทํ้งป วง  อย่า ไค้ มี แก่ ข ไพ เจ ไ คิว ยเค ซ แห่ง บุญ น น. 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,  คิว ย กาย กลี  คิว ย วาจา ก็ ลี; 

คิว ย ใจ ลี ลี. 

พุทเ ธ กุก* มมไ  ปะ กะ ตง  มะ ยา  ยง,  กรรม น่า ติเตียน อิน ใ ค 
ที' ขำ พ เจ ไก ระ ทำ แล ว ใน พระ พุทธ เจา  ; 

พุทโ ธ ปะ ฎคค ไ) เหะ ตุ  อํจ จะ ยนต ไ,  ขอ พระ พุทธ เจ ไ จง 
งด ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อ* น น* ใ แ ; 


เพื่อ การ สำรวม ระ' วิง, 1 น 


กา ลน ตะ เร  สง วะ รง ตุง  วะ  พุทเ ธ, 
พระ พุทธเจ้า ใน กาล ต่อ ไป. 


๓.  ธม มาน ส สติ 

หน ทะ  มะ ยง  ธม มาน ส สะ ติ นะ ย' ง กะ โร มะ  เส. 

ส้วา กฃา โต  กะ คะ วะ ตา  ธ' ม โม,  พระ ธรรม  เบ็น สง ที่ พระ ผู้ มิ เ- 
พ ระ ภา ก เจ้า  ไค้ ฅรล ไว้ ดีแลํ ว; 

สน ทีฎฐิ โก,  เบ็่น สี่ งที่ผู้ ศึกษา และ ปฏิบ ไๆ  พึง เห็น ไค้ คิว ยฅน เอง 
อะก าลิโ ก,  เบน สี่งที่ ปฏิบํ ฅไค้  และ ให้ ผล ไค้ ไม' จำ คิก กาล; 

เบ็่น สง ที' ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง มา ดูเถิ ค ; 

โอ ปะ นะยิ โก,  เบ็่น สี่งที่ ควร ฬ้มเ ข่า มา ใส่ คิว  ; 

บจจ คลํง์  เวที ตพ โพ  ว่ญฌู ที ติ.  เบน สง ที่ผู้รู้ ชุ ไค้ เฉพาะ คน 


คิง นิ. 


เอ หิบส สิ โก. 


๙.  ธํม มา ภิคีติ 


หิน ทะ  มะ ยง  ธม ม ไภติ ติง  กะ โร มะ  เส. 

ส' วาก ขา ตะ ตา ที คุณ ะ โยคะ วะ เสนะ  เสย โย, 

พระ ธรรม  เบ็่น สี่งที่ ประเสริ^  เพราะ ประกอบ คิว!) คุณ,  คือ 

ความ ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ฅรส ไว้ คีแล ว เบน ฅน; 

* บท ขอ ใ หง ต โทษ น มิ ได้ เบน การ ขอ ส่า ง บาป  เบน เพ ยง กาน บด เผย ตํวเ อง.  และ คำ ว่า 
โทษ ใน ทน  มิ ได้ หมา ยถง กรรม  หมาย เพ ยง โทษ เล็ก น อ ยซงุ เบน  “ส่วน ติ, ว5,  ระหว่าง กไ แ 
ทจะ พง อโห สํส่น ได้.  การ ขอ ขมา ชนิด น สำเร็จ ผล ได้ ใน เมิอ ผู้ ขอ ตง ใจ ทำ จริงๆ,  และ เบน 
เพ ยง ศล ธรรม  และ สืงท ควร ประ พฤต* 
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โย  มค คะ ปา กะ ปะ รยต ตวโ มก ขะเ ภ โท,  เบ็น ธรรม อิน จำแนก 
เบ็น  มรรค  ผล  ปริ ยํฅ  และ นิพพาน 

ธม โม  กุ โลก ะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ ธๅ" ริ ธาร,  เบน ธรรม ทรง' ใว้ ซึง 

ผู้ทรง ธรรม  จาก การ ตก ไป สู่ โลก ที่ช่' ว; 

วน ทา มะ หง  ตะ มะ หะ รง  วะ ระ ธม มะ เม ติง.  ข้า พเ จำ ไหว้ พระ- 
ธร ร มอน ประ เส, ริ 3น์ น อนเ บ็่น เครื่อง ข จ'' ติ เลีย ซึ่ง ความ มี ต. 

ธม โม  โย  สพ พะ ปา ณนไ  สะ ระ ณ' ง เข มะ มตต ะ ม'' ง,  พระ ธรรม 
ใค  เบ่น สรณะ อิน, เกษม สูง สูต ของ สติ ว์ทํ้ง หลาย  ; 

ทุติย านุส สะ ติคู ฐาน ไ วน ทา มิ  ติง  สิเร นะห่ ง,  . ข้า พเ จำ ไหว้ 
พระ ธรรม น น อไแ บ็่นที่ ตง แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที่ สอง  คิว ย เศียร เก ลำ; 

ธ สม ส สาหํ สม  ทา โส  (ทาส)  วะ  ธ ไง โม  เม  สา มิติ ส สะ โร, 
ข้า พเ จำ เบน ทาส ของ พระ ธรรม  พระ ธรรม เบ็1 น นาย  มี อิสระ เหนือ ข้า พเ จำ 

ธํ มิ โม  ทุก ขํ ส สะ  ฆาต า จะ  วิธา ตา  จะ  มิติ- ส สะ  เม,  พระ ธรรม 
เบน เครื่อง กำจํ ติ ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ ข้า พเ จำ  ; 

ธ" มมไ ส สา หํง  มิ ย ยา เท มิ  สะ รรํญ ชวติ ญจิท ไ,  ข้า พเ จำ มอบ กาย 
ถวาย ชี วิฅน์  แค่ พระ ธรรม. 

จํนทํ นโต หไ  (ติ ห' ง)  จะ ริส สา มิ  ธ ม มํ สเส วะ  สธํมิ มะ ติง, 
ข้า พเ จำ ผู้ ไหว้ อยู่  จํก่ป ระ พฤฅิ ฅาม  ซึ่ง ความ เบ็่น ธรรม อี ของ พระ ธรรม; 

น่ตติ เม  สะ ระ ณง  อ' ญ ญ ไ ธ' มิ โม  เม  สะ ระ ณ ไ วะ ริ ง,  สรณะ 
อื่น ของ ข้า พเ จำ ไม่ มี,  พระ ธรรม  เบ็่น สรณะ อิน ประเส ริ 3 ของ ข้า พเ จำ; 

เอ เต นะ  ส ไ) จะ ว ช เชน ะ ว่ฑเ ฒย ยง  สต กุ สา สะเ น,  คิว ย การ 
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กล่าว กำ สจจ์ น ขำ พ เจ่า พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา  ; 

ธม มง  เม  วน ทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ติง  ปุญญ่ ง ปะ สุ ตง  อธ ะ, 
ฃาพ เจ่า ผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ ธรรม  ไค้ ขวน ขวา ย บุญ ใคใ นป้ค้ น ; 

สพ เพ บิ  อนฅ ะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ติ, ส สะ  เต ชะ สา,  อ นครา ย 
ทงํ้ป วง  อย่า ไค้ มี แก่ ขำ พ เจ ไติว ย เดช แห่ง บุญ น น. 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,  ค่วย กาย ก็ดี  ควย วา จาก ดี 
ควย ใจ ก็คี  ; 

ธ่ม เม  กุ ล่ม ม' ง ปะ กะ ติง  มะ ยา  ติง,  กรรม น่า ฅิเดี ย นอน ใฅที่ 
ขำ พ เจ่า กระทำ แล่ ว [นพ ระ ธรรม  ; 

ธม โม  ปะ ฎค ติณ หะ ตุ  อ ไ) จะ ติ น ติง,  ขอ พระ ธรรม  จง งค ซึ่ง 
โทษ ล่วง เกิน อน น1 น; 

กา ล่น ตะ เร  ส่ง วะ ริ ตุง  วะ  ธ, ม เม,  เพื่อ การ สำรวม ระ' ว ไ)  ใน 

พระ ธรรม  ใน กาล ฅ่อไ ป. 

๙.  ส่ง ฆาน ส์สติ 

หน ทะ  มะ ติง  ส่ง ฆาน ส สะ ติ นะ ติง  กะ โร มะ  เส. 

สุ ปะฎิ บิน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ, 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า  หมู่ ใด  ปฏิบํ คดี แล่ ว; 
อชุป ะฎิ บิน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาวก 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  หมู่ ใด,  บ่ฏิป ฅฅ รง แล่ ว; 

ญา ยะ ปะฎิ บิน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาวก 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  หมู่ ใด,  ปฏิบ ฅเ พอ รู้ ธรรม เม่น เก รี่ อง ออก จาก 


ทุก ข แล ว ; 

สามี จปะ ฎบน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส ไ โ ฆ,  พระ สงฆ์ สาวก 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  หมู่ ไค  ป ฏิบํฅิ สมควร แส่ ว ; 

ยะ ทิทง  ไค้ แก่ บุคคล เหล่า น คือ 

จ ต ตา ร ปุริ สะ ยุค านิ  อ' ฎฐะ  ปุ รส ะปุค คะ ลา,  คู่ แห่ง บุรุษ 
๔ คู่,  นิ!) เรียง ฅํว บุรุษ ไค้  ๘ บุรุษ  ; 

เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  นนแ หละ  พระ สงฆ์ สาวก 
ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า, 

อาหุ เนย โย  เบ็1 นผู้ ควร แก่ส่ ก การ ะที่เ ฃา นำ มาบ ชา, 

ปาหุ เนย โย,  เบน ผู้ ควร แก่ ส* ก การ ะที่เ ขา จ้ค ไว้ ส่อน ร* บ, 

ทํกฃิ เณย โย,  เบน ผู้ ควร รี บ ท* ก ษิณา ทาน  ; 

อํญ ชะ ลิ กะ ระ ณ โย,  เบ็่น ผู้ที่ บุคคล ทิว ไป ควร ทำ อ* ญชลี  ; 

อะ นุต ตะ รง  ปุญญ่ ก เขต ติง  โลก' สสา ติ. 

ฒ็1 นเนํ้ อ นา บุญ รอง โลก  ไม่ มีน าบญ อื่น ยี่ งก ว่า ส่ง น. 

๖.  ส่ง มา ภิคีติ 

ห* น ทะ  มะ ย ไ ส่ง ฆาภิ คติ ง กะ โร มะ  เส.  . 

สไา ธ่มม ะโช  สุ ปะ คูบต ติคุฌ าท ยุต โต,  พระ สงฆ์ ที่เกิ ค โค ย 

พระ ส่ท ธรรม ประกอบ ส่วย คุณ มี ความ ปฏิบ้ ฅคี  เบ็่ นก น ; 

โย ฎฐํพ พิโธ  อะริ ยะ ปุค คะ ละ สง ฆะเ สฎโ ฐ,  เบ็่น หมู่ แห่ง พระ 
อริยบุคคล อ น ประเสริฐ แป ค จำพวก  ; 

สัลา ทิธม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กาย ะจฅ โต,  มี กาย และ จิต  อ* นอ าศ ไ) 
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ธรรม  มี ศีล เบน อิน อิน บวร  ; 

วน ทา มะ หง  ตะ มะ ร ยา นะ  คะ ณ ง สุ สทธ ง,  ข่า พ เจ่า ไหว้ หมู่  - 
แห่ง พระ อริ ย เข่า เหล่า น วอ' นบ ริสท ธอิว ยคี. 

สง โฆ  โย  สพ พะ ปา ณ นง  สะ ระ ณง  เข มะ มุต ต ะมํ ง,  พระ 

สงฆ์  หมู่ ใด  เบ็่น สรณะ อ น เกษม สูง สด ของ ส่ฅว์ ทํ้งห ลาย  ; 

ตะ ติ ยาน ส สะ ฅิฎ ฐาน' ง วิ น่ทา มิ  ติง  ส่เร นะ ห ไ,  ข่า พ เจ่า ไหว้ 
พระ สงฆ์ หมู่ น น อิน เบ็่น ที่ฅง แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที' สาม  ติว์ย เศียร เก ลำ-; 

สํงฆ่ ส สา ห* สม  ทา โส  (ทาส)  วะ  ส่ง โฆ  เม  สา มกิส สะ โร, 

ข่า พ เจ่า เบน ทาส ของ พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ เบ็่น นาย  มี อิสระ เหนือ 
ข่า พ เจ่า  ; 

ส่ง โฆ  ทุก ข” ส่สะ  ฆาต า วะ  วธา ตา  ฃะ  หิฅส สะ  เม,  พระ 
สงฆ์ เบ็่น เครื่อง กำ จ่ด ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึง ประ โย ชน แก่ ขา พ เจา  ; 

ส่ง ฆ' ส สา ห ไ นิ ย ยา เท ม สะ รร่ญ ชวิติ ญจิท ไ,  ข่า พ เข่า มอบ 

กาย ถวาย ชี วิฅนื  แค่ พระ สง ฆ; 

วิ นิติ น โต หไ  ( ตหไ  ) จะ ริส สา นิ  ส่ง ฆส่โ ส ปะฎิ บน นะ ติ ง, 
ข่า พ เข่า ผู้ ไหว้ อยู่ จไ ก่ ประ พฤติ ฅาม  ซึ่ง กวา มปฏิ บฅศี ของ พระ สงฆ์  ; 

นิ ตถิ  เม  สะ ระ ณ ไ อ ญ ญ ไ ส ไ โฆ  เม  สะ ระ ณง  วะ รง, 
สร ณะ อ นของ ขา พ เจ า ไม ม,  พระ สง ฆ เบน ส 1) ณ-อ นป  1)- เสร^ เข อง ขา พ เจา  ; 

เอ!, ตน ะ ล' จจ ะวช เชน & วฑเ ฒย ยง  ลฅถุ  ลา ล&เ น,  อวย 
โไไ ไ!? าสื ไว อไสื ใ) วน  ช ไ' V ไเว ไ ไว งเว ว เย! า ไ) ไว ว^ อไสื  ไ \ ไป อ ง ไว* ‘น 'อ เสือ ไ 5 

สง ฆไ  เม  วน ทะ มน น นะ  (มา นาย ะ)  อิง  ปุ ฃฃัง  ปะ สุ ติง 
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อธ ะ,  ฃาพ เจา ผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ สงฆ์  ไค้ ขวน ขวา ย บุญ ใค  ใน บ คน  ; 

สพเ พบ  อิน ตะ รา ยา  เม  มน ห สง  อิส สะ  เต ชะ สา, 

อนฅ ราย ท ง!} วง  อย่า ไค้ มี แก่ ขำ พ เจ่า คํวย เหตุ แห่ง บุญ น น. 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจต สา  วา,  ควย กาย ก็กี  ควย วาจา ก็คี 
อิวย ใจ ก็ดี  ; 

สง เฆ  กุก' ม ม' ง ปะ กะ ต' ง มะ ยา  อิง,  กรรม น่าฅิ เคียน อิน' ใค 

ที่ ขำ พ เจ่า กระทำ แอิ ว ใน พระ สงฆ์  ; 

สง โฆ  ปะ ฎิคอิ ณ หะ ตุ  อิจจ ะ อิน อิง,  ขอ พระ สงฆ์  จง งค ซึ่ง 
โทษ ส่วง เกิน อิน น1 น; 

กา อิน ตะ เร  ส่ง วะ ริ ตุง  วะ  ส่ง เฆ,  เพื่อ การ สำรวม ระ อิง  ใน 
พระ สงฆ์ ใน กาล ฅ่อไ ป. 

จเ/ คำทำวัต ร! ย็น 


การอ ธษ ฉาน 


ห้มี 


คือ กวา มฅํ้ง ใจ และ สำรวม ใจ ให้ แน่ว แน่ 
อารมณ์ เบ็่น อิน หนึ่ง อ* น เคียว  ไม่ ให้ จิฅ ใจ พุง ซ่าน  เพื่อ ให้ เกิด พลิ งจิฅ มุ่ง 
ไป ยง ผู้ที่เ รา จะ อุทิศ ส่วน บุญ' ให้ พร* อ มทํ้ง กล่าว คำ อธิษฐาน  ผล บุญ ก็ จะ สำเร็จ 
แก่ผู้ น่ 1 แ สม ประ สงค์ 

บจจุ บน นํ้  ยง มีผู้ท็่ ไม่ เขา ใจ วิธี ป ฏิปฅิ เกี่ยว กบ พิธี บุญ ต่าง  พุ  อยู่ มาก 
อาทิ เช่น  เมึ่อ ทำ บุญต่ กบ าฅร ใน ฅอน เช่า แลิว  ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ กำ 

อธิษฐาน อย่าง ไร  หนํง ลือ นจะ รวบ รวม กำ อธิษฐาน สำ หรบ ใช้ ประกอบ 

การทำ บุญ ใน วาระ ต่าง  พุ  เพื่อ เบ็่น แนว ทาง สำ หริ บ พุทธ ศา สนิก ชน' ใช้ 

ป ฏิบ้กํ 


( ก่อน อธิษฐาน ลืงใ ดก วรเ รี่มต่ นภา วนา  ) 


น โม  ตส์ส  ภคร โต  อร ห โต  ส์มฺ มาส มฺพุทุ ธส์ส์ 
น โม  ตสฺส์  ภคว โต  อร ม โต  ส์มุ มาส มุหุทฺ ธสฺส์ 
น โม  ตสฺส  ภ คา' โต  อร ห โต  ส์มฺ มาส มฺนุทฺ ธส์ส 


© © 


0 ^ 

คำ กรวด นา 

อิมิ นา  ปุญญ ะกม เม นะ  อุบ ชฌา ยา คุณ คฅะ รา  อาจ ะริย ปะ กา รา  จะ 
มา คา' มฅา  จะ  ญาก ะฅา  'ชยา มะ ม ง สุริโย  จ* นที มา  ราชา  คุณ ะว่น คา 
นะ ราบี่  จะ  พรหม ะ มา รา  จะ  อิน ทา  จะ  โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ คา, 
ยะ โม  มิค คา  มะ, แส สา  จะ  มํซฌ้ ฅฅา  เวริ กา บิ1  จะ  ส* พ เพ  ส* คฅา 
สุขี  โหน คุ  ปุ ญ ญานิ  ปะ กะ คา นิ  เม  สุข* ปุ] จะ  คิวิธํ ง เท นคุ  ฃิป บง 
ปา เป ถะ  โว  มะ ค* ง ฯ 

อิมิ นา  ปุญญ ะสิม เม นะ  อิมิ นา  อุทิเ สนะ  จะ  ซิป ปา ห* ง สุลล ะเภ เจ วะ 
ค* ณห ปาทาน ะ เฉ ทะนง  เย  สิน ฅาเ น หีนา  ธ ไง มา  ยา วะ  นิพพาน ะโฅ 

มะ ม* ง น* ส่สน คุ  สิ พ พะ ทา  เย วะ  ยุค ถะ  ชา โค  ภะเ ว ภะเ ว อุชุจิ คฅ* ง 
สะคิ บ ญ เบา  สิลเ ลโฃ  วิริย่ มหิ นา  มา รา  ละ ภนฅุ  โน กา ส* ง กา คุญ จะ 

วิริ เย สุ  เม  พน ธาทิ ปะ วะ โร  นา โถ  ธม โม  นา โถ  วะ รุฅฅ ะ โม  นา โถ 
บจเ จก ะพุท โธ  จะ  สิง โร)  นา โถ คฅะ โร  มะ ม* ง เฅโ สฅฅ ะ มา นภา เวน ะ 

มา โร กา ส่ง  ละ ภ* นคุ  มา  ๆ 

จะ กรวด แบบ ย่อ ก ได้ ว่า  อิทํง  โน  ญา คน* ง โหคุ  สุขี คา 

ถา ว่า คำ บาลี  ไม่ ไค้  ให้ นึก เบึน ภาษา ไทย  เซ่น  ขอ อุทิศ ผล อนเ กิค 

แค่ การ บริจาค ทาน น แก่ ขอ ผลนํ้  จง สำเร็จ แก่... ภ และ ขอ ให้ 

จง มี ความ สุข' ใน คฅิภ พน* น ๆ เทอญ. 

( ทื่ละ ไว้ ออก ซื่อ ผู้ ที' จะ อุทิศ กุศล ให้  ) 

ดำ แผ่ เมตตา 

สิ พ เพ  สิ? เคา  อะเ ว รา  โหน คุ  สิ พ เพ  ฟ้ค คา  อ* พ ยาบ ฌชา 
โหน คุ  สิ พ เพ  สิต คา  อะนึ ฆา  โหน คุ  สุขี  อค ตาน* ง ปะ ริ หะ รน คุ 


๑๑ (ฑเ 


แปล คำ แผ่ เมตตา 

ขอ สรรพ สฅว  จง เบ็่น ผู้ ไม่ มี เวร  จง เบน ผู้ ไม่ เบีย ค เบียน กน  จง 
เบน สุข  ๆ ร' กษา ตน ให้ พ่น จาก ทุกข์ ทํ้งส นเถิ ค. 

คำ ถวาย นาว บูชา หระ พุทธ 

อิมีง  สู ปะ พ ย* ญ ชะ นะ สม บน น* ง สาลี น" ง โภช ะ นง  อุ ทะ ก่ง  วะ ร* ง 
พุทธ* สละ  ปู เซ มิ. 

แปล คำ ถวาย นาว บูชา หระ พุทธ 

ข้า พเ จำ  ขอบ ชา ข้าวสาลี  พร’ อม ทํ้งแก งแ ละก่ บแ ละ นํ้าอํ น 

ประเส ริ 1 ฐน  แค่ พระ พุทธ เ จำ. 

คำ ลา นาว หระ พุทธ 

เส ส' ง ม* งคะ ล’ ง ยา จา มิ. 

แปล คำ ลา นาว หระ พุทธ 

ข้าพเจ้า ขอ ส่วน เหลือ ที่เบึ นม งก ล. 

คำ อธิษฐาน เวลา ทำ บุญ 

สุ ทิน น* ง วะ ตะ  เม  ทาน' ง อา สะ วก ขะ ยา วะ หง  โ หฅุ. 

แปล คำ อธิษฐาน เวลา ทำ บุญ 

ขอ ทาน ที่ ข้าพเจ้า ถวาย ตี แล วนี  จงเ บ่น เหตุ ให้ ฃาพ เจา หมค กวา ม 


เศ รา หมอง ใจ เถิก. 


๑® 


คำ ถวาย' ขาว พระ เจ ดีย 

อิมง  สู ปะ พยญ ซะ นะ ส* มบน น* ง สาลี น* ง โภช ะ นง  อุ ทะ ก่ง  วะ ร* ง 
เจ ฅิก่ ส สะ  ปู เซ มิ. 

แปล คำ ถวาย ขาว หระ เจต ย 

ขำ พ เจ่ ไข อบ ชา ขำ' วสา ลี พร* อม ท1 ง แกง และ กบ และ นา า อ* น สะ อา ค แด่ 
พระ เจ คีย์. 

คำ บูชา หระ เจต ย 

อิมิ นา  สก กา เร นะ  เจ? เย* ง ปูเช มิ. 

แปล คำ บูชา หระ เจต ย 

ขำ พ เจ ไข อบ ชา พระ เจ คีย์ ด่วย เครื่อง สก กา ระ นิ 

คำ ภาวนา เวลา ก่อ หระ เจต ย ทราย 

อม* ง วาล ก่ง  เจฅิ ก่ง  อะธิ ฎ ฐา มิ. 

แปล คำ ภาวนา เวลา ก่อ พระ เจ ดีอท ราย 

ขำ พ เจ ไข อ อธิษฐาน ด่วย พระ เจ คีย์ ทราย องค์ นิ  เ- 
ล่าถวาย ชำ ว! เาร 

อิมา นิ  มะ ก่ง  ก่น เฅ  ก่ณฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สง ฆ้ส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ นเฅ  ภิกขุ สง โข  อิมา นิ  ก่ณฑุ ลา นิ 

สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิกค่ ณ หาฅุ  อ มหา ก่ง  ทีฆะ รฅด่ ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


แบ ลดา ถวาย ฃาว สาร 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทํ้ง็ห ลาย  ขอ ถวาย ข้าว สาร  กบ ทง 
บริวาร ทงห ลาย เหล่า น แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ฃอพ ระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ ขาว สาร 
ก* บท ง บริวาร ทํ้งํ้ห ลาย เหล่า น ของ ข้า พ เข้า ท1 ง หลาย  เพี่อ ประ โย ชน และ 

ความ สุข  แก่ ข้า พ เข้า ท1 ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย' แา ว สงฆ์  (สง* เทา น) 

อิม สมิง  ^าเ น เย วะ  อิมา นิ  ข้ฅฅ านิ  ( สะ ปะ ริ วา รา นิ  ) 

สู ปะ พ ย ญ ชะ นะ สม บน นา นิ  สะ ปานะ กา นิ  สะ เภสํ ชชา นิ  พุทธะ ปะ มุข* ส สะ 
ภิกขุ สงฆ์ สสะ  เท มะ  ทุ?! ยม บี... คะ? เย ม บี... 

แปล คำ ถวาย ฃาว สงฆ์  ( สง* เทา น ) 

ข้า พ เข้า ท8 ง หลาย  ขอ ถวาย ข้ฅ ทา หาร ทํ้งห ลาย เหล่ านํ้  โ โบ ท1 ง แกง 
และ โ โบ  นา ปานะ และ ยา  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ มี พระ พุทธ เบีน ประธาน ใน ที่ น. 

( ว่า  ๓ หน ) 


คำ ถวาย ส' ง* •ทาน 


อิมา นิ  มะ ย* ง ข้น เท  ข้ฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ ส่ง ฆ* ส สะ 

โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ข้น เฅ  ภิกขุ สง โ ฆ อิมา นิ  ข้ฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ปะ ฏิกข้ ณ หาฅุ  อม หาก* ง ฑีฆะ ข้ฅข้ ง หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


แปล คำ ถวาย สง ฆ ทาน 


ข้า แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ทงห ลาย 

ข้ฅ คา หาร กบ ทง บริวาร ท1 งํ้ หลาย เหล่า น แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 


ขอน อม ถวาย 
ขอ พระ ภิกษุ 


สงฆ์  จง ริบ ภ* ฅฅา หาร  ก บ ทํ้ ง บริวาร ท ไห สาย I ห ล่า น เพื่อ ประ โยชน์ 

และ ความ สุข  แก่ฃ ไพ เจ ไท ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผา อา บน ใ ฝน 


อิมา นิ  มะ ย ไ)  ภ* นเฅ  ว สสิ กะ สาฏิ กา นิ  ภิกขุ สิง ฆ* ส สะ  โอ โณ 
ชะ ยๆ มะ  สาธุ  โน  ภินเ ฅ ภิกขุ ลิง โ ฆ อิมา นิ  ว* สสิ กะ สาฏิ กา นิ  สะ ปะ- 
ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคก้ ณ หาฅ  อ* มหา กง  ที ฆ ะ ริ ฅฅ้ง์  ห๊ฅา ยะ  สุขา ยะ. 


แปล คำ ถวาย ผา อาบ นา ฝน 


ฃไ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฃไพ เจ ไท ไห ลาย  ชอน* อม ถวาย ผไ 

อาบ นา ฝน เหล่า น์แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ริบ ผไ อาบ น1 าฝน 

ก* บท ไ บริวาร ท ไห ลาย เหล่ าน์  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไ 

ท ไห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย เสนา สนะ 

อ๊มา นิ  มะ ย* ง ภ” นเฅ  เสนา สะ นา นิ  อา กะ ฅา นาค ะฅส สะ  จา ฅุทิส่ สสะ 
ส่ง ฆ* ส สะ  โอ โณ ซะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ* นเฅ  ส่ง [ฆ  อิมา นิ  เสนา สะ นา นิ 
ปะ ฏิกก่ ณ หาฅุ  อ* มหา ก่ง  ทีฆะ ริต่ต่ ง หิคา ยะ  สุขา ยะ. 

V 

แปล คำ ถวาย เสนาสนะ 

ข ไ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท ง หลาย  ขอมอบ ถวาย 

เสนาสนะ ท, ง หลาย เหล่ าน์  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ จาตุ ร ทิศ ทั้ง ที่ มา แส่ ว และ ยง 

ไม่ มา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ริบ เสนาสนะ เหล่ านํ้  เพื่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข 
แก่ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


คา ล วาย ผาก ฐน  แบบ มหา น กาย 

อิม้ง์  สะ ปะ ริ วา รง  กะฐิ นะ จี วะ ระ ทุสส่ ง ส่ง ฆ* สสะ  โอ โณ ชะ ยาม ะ. 
(๓  หน) 

แปล คำ ถวาย ผา กฐิน  แบบ มหา นิกาย 

ขำ พ เจ ไท* ง หลาย  ขอน’ อม ถวาย ผไ จีวร เพี่อ กฐิน  ก* บ ท* ง บริวาร น 
แค่ พระ สงฆ์.  (ว่า ๓ หน) 

คำ ถวาย ผา กฐิน  แบบ ธรรม ยุค 

อิม* ง ภ้นเ ค สะ ปะ ริ วาร ไ กะฐิ นะ ทุส ส่ง  ส่งฆ่ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สาธุ  โน  ภนเ ฅ ส่ง โ ฆ อิมไ  สะ ปะ ริ วาร ไ กะฐิ นะ ทุส ส่ง  ปะ ฏิคส่ ณหา ทุ 
ปะ ฎิก คะ เห ทะ วา  จะ  อิมิ นา  ทุสเ สนะ  กะ ฐิน* ง อ* ฅถะ ระ ทุ  อ* มหา ส่ง 
ทีฆะ ร* ค่ฅํง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

แปล คำ ถวาย ผา กฐิน  แบบ ธรรมยุต 

ขำ แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ ไท* ง หลาย ขอ ถวาย ผาก ฐินส่ บท* ง บริวาร น 
แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ริบ ผไ กฐิน ก ไง ท* ง บริวาร น์ฃ อง ขำ พ เจ ไท* ง หลาย 

ริบ แส่ ไจ งก ราน ส่วย ผ่าน  เพี่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ ไท* ง หลาย 

1 1 ’ 

สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผา บา 

เอ1 กา นิ  มะ ยง  ภ น เอ  จี วะ รา นิ  ภิกขุ สง ฆส สะ  โอ โ ณ ชะ ยา มะ 
สาธุ  โน  ภ น เฅ  ภิกขุ ส่ง โฆ  เอ ฅานิ  จี วะ รา นิ  ปะ ฏิกส่ ผ หาฅุ  อ* มหา ส่ง 
ทีฆะ ริฅฅ ง หฅา ยะ  สุขา ยะ. 


๏เฐปีเฐปิ 


แปล คำ ถวาย ผา บา 

ข*’ าแฅ่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ าทํ้ง หลาย  ขอน, อม ถวาย 

จีวร เหล่ านน  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รน จีวร เหล่า น1 น 

เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ, ภิท ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ทาน ลา บ่ ญ 

อิท* ง เม  ทา น ไ)  มาฅ าบฅุ อา ทีน้ง์  ญาฅ ะ กาน ไ ส* งข่ฅ ฅะกุ 
มยหํ ง มา ฅาบี่ ฅาฑ ะ โย  ญาก ะฅา  อิมํส สะ  ทาน* สสะ  บฅภิ ง ละ ภินฅุ 
มะ มะ  เจ คะ สา. 

แปล คำ ถวาย ทาน ลาม ญ 

ขอ ทาน ของ ขำ พ เจ* าน  จง สำเร็จ แก่ ผา ภิท1 งํ้ห ลาย  มบิ กา มาร คา 
เบน ฅ* น,  ซอ ผา ภิท ง หลา ยมีบิ คา มาร คา เบึ นฅ* นของ ขำ พ เจ* ๆ จง ไค้ ริบ 

ส่วน แห่ง ทาน น์ฅา มก วาม ฅํ้ง ใจ ของ ข่า พ เข่า เถิ ค. 


คำ ถวาย ล ลาก ภต 


อิมๅ นิ  มะ ย* ง ภินเ ค สะ ลา กะ ภ* ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  อิธะ 
อา เนฅ ะ วา  ^ะบื่ ฅานิ  ภิกขุ ส่ง ฆ* ส สะ  นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน  ภ* นเฅ 
ภิกขุ สง โฆ  อิมา นิ  สะ ลาก ะภํฅ ฅานิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะฏิ กก ณ หาฅุ  อม หาก*, ง 
ที ฆะริ ฅฅํง  หิกา ยะ  สุขา ยะ. 


แปล คำ ถวาย ล ลาก ภ' ต 


ขำ แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข่า พ เข่า ทงห ลาย 
สลา กภฅ  กบ ท่ง บริวาร เหล่า น ซึ่ง นำ มา ฅงํ้' 1 ว้  ณ ที่น์ 


ขอมอบ ถวาย ซึ่ง 
แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 


๑!®) ๓ 


ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บ่ สลาก ภก่ก่ บ่ บริวาร เหล่ านํ้  เพื่อ ประโยชน์ และ 

ความ สุข  แก่ ขา พ เจา ทงห ลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ภ* ตตา หาร 

เอ ฅานิ  มะ ยิง  ภ* นเ ค ภ* ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  อะ สุก ฏ^ าเน 
3ะ บิ คา นิ  ภิกขุ สง ฆส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ* นเฅ  ภิกขุ ส่ง โฆ 
เอ ฅานิ  ภ้ฅฅ านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิกก่ ณ หาฅุ  อ* มหา ก่ง  ทีฆะ ริก่ฅ ง 
หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


แปล คำ ถวาย ภต ตา หาร 

ขำ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ้า ทีงห ลาย  ขอน* อม ถวาย ชง 

ภ ฅฅา หาร  ก่ บ่ ท ง บริวาร ทํ้งํ้ห ลาย  อ* น ฅงํ้ ไว้  ณ ท โน* น แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง ร* บ่ ภ* ฅฅา หาร  ก* บ่ ท ง บริวาร ทงห ลาย น์ น เพื่อ 

ประโยชน์ และ กวา มสุฃ  แก่ ขำ พ เจ* าทง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย เภส ฬ (ยา แค้ ไฃ้) 


กิ มา นิ  มะ ยิง  ภ* น์เฅ  กิ ลา นะ บจ จะ ยะ เภ ส* ชซะ ปะ ริก ขา รา นิ  อิธะ 
อา เนฅ ะ วา  1 ฐ ะ บ' ฅานิ  ภิกขุ ส่ง ฆ” สละ  นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน  ภ* นเฅ 

ภิกขุ ส่ง โฆ  กิ มา นิ  กิ ลาน ะบจ จะ ยะ เภส่ ซชะ ปะ ริก ขา รา นิ  ปะฏิ กก* ณ หาฅุ 
อ มหา ก่ง  ที ฆะร ไ! ก่ง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 


แก้ ไข้ 


แปล คำ ถวาย เภฝึ 51  (ยา แก้ ไฃ้) 

ขำ แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฃาพ เจา ที ง หลาย  ขอมอบ ถวาย ยา 

ซึ่ง ไค้ นำ มา คง ไว้  ณ ที' น แค่- พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร* บ่ 


(5)  เ®0  (3ะ 


ยา แก้  1ข้ เหล่า น เพื่อ ประโยชน์ และ กวา มสุฃ  แก่ ขำ พ เจ่า ท ง หลาย 
นาน  เทอญ. 


สน กาล 


คำ ถ ราย สา ลา 

มะ ยง  ภ นเฅ  อิมํง  สา ล่ง  ธม มะ สะ ภา ยะ  อุทิส สะ  ส, ง ฆ้ส สะ 
โอ โผ, ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ* นเฅ  ส* งโฆ  อิมํง  ธ้ม์ มะ สะ ภา สา ลง 

ปะฏิ กก ณ หาฅุ  อ* มหา ก่ง  ทีฆะ ร* ต่ก่ง  หิคา ยะ  สุขา ยะ. 

แปล คำ ล วาย สา ลา 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พเจำฑ1 ง หลาย ขอ ถวาย ศาลา หล* งน์ 
แก่ พระ สงฆ์  อุทิศ เบน ธรรมสภา  ขอ พระ สงฆ์  จง ร* บ ธรรมสภา ศาลา 

หล* งน์  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข'  แก่ ขำ พ เจ ไท1 งํ้ห ลาย  สน กาล นาน 

เทอญ. 

คำ ถา าย กุฎี 

อิม* ง มะ ย* ง ภ* นเค  เอ ก่ง  กุฏิ ง ภิกขุ สิง ฆ*' ส สะ  นิย ยา เท มะ  สาธุ 
โน  ภ* นเฅ  ภิกขุ สิง โฆ  อิม่ง  กุฏิ ง ปะ ฏิคก่ ณ หาฅุ  อ* มหา ก่ง  ทีฆะ ร่ฅก่ ง 
, หิฅา ยะ  สุขา ยะ. 

( ถา หลาย หลง  กำ ว่า  อิม้ง์  เปลี่ยน เบน  อิ มา.  กุฏิ ง เบ็่น 
กุฏิ โย.  เอ ก่ง  ก่ต่ท ง) 

แปล คำ ถา าย กุฎ 

ขำ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ท ง หลาย ขอมอบ ถวาย กุฎี 

V เล้ง น แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร"' บ กุฎี หล* งน์  เพื่อ 

ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ฆ์ ไพ I- จำ ท ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


6)เ5ป็ & 


คำ ถวาย ล* งม ทาน อุทิศ ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภ* นเฅ  ภ* ตฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สง ฆส สะ 
โอ โผ, ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ* นเฅ  ภิกขุ ส* งโ ฆ อิมา นิ  ภ*' ฅฅา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ 
ปะฏิ คคผ หาฅุ  อ*' มหา ก"' ญ เจ วะ  มา ฅาบี คุ อา ที น*' ญ จะ  ญาฅ ะ กาน*' ง หิฅา ยะ 
สุขา ยะ. 

แปล คำ ถวาย ส" ง 31 ทาน อุทิศ ผู้ ตาย 

ขา แฅ่พ ระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทํ้งห ลาย ขอน อม ถวาย 

ภ ฅฅา หาร ก บท ง บริวาร ท* ง หลาย เหล่า นิ  แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ 

สงฆ์  จง ร'' บ ภ*' ฅฅา หาร ก*' บทํ้ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า นิ  เพื่อ ประ โยชน์ และ 

กวา ม สุข แก่ ข้าพเจ้า ทีงห ลาย คิว ย แก่ ญาติ ท1 ง หลาย  มี บิดา มาร คา เบน คิน 
ควย  (ที ละ โลก นิ ไป แลํ ว)  คลอด กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผา ไตร อุทิศ แก่ ผู้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ยิง  ภ*' นเฅ  ติจี วะ รา นิ  อยยิ สสะ  เท มะ  สาธุ  โน 
ภ*' นเฅ  อะ ยิง  ติจี วะ ระ ป ชา วิ ปา' โก  อ* มหา ก* ง มา ตาบ ตุ อา ที น* ง ญาฅี น*' ง 
กา ละ กะ ฅา น* ง ส* 'ง ว*' ตฅะ ตุ  อม หาก* ง มาตา บื่ตุอ าฑ โย  ญาฅ ะ กา 

ทา นะ  บฅ ติง  ละภ้ นตุ  อ' ม หาก* ง เจ ตะ สา. 

แปล คำ ถวาย ผา ไตร อุทิศ แก่ ผู้ ตาย 

ข้า แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ท1 ง หลาย ขอ ถวาย จีวร เหล่า นิ 

แก่ พระ เบน เจ้า  ขอ ผล แห่ง การ บูชา ควย ไฅร จีวร นิ  จง สำเร็จ  แก่ ญาติ 

ท นิ] หลาย มี มารดา และ บิ คา เบ็น ตน ของ ฃาพ เจ้า ผู้ ล่วง ล* บ ไป แล่' ว และ จง ไค้ ร' บ 
ส่วน แห่ง ทาน ตาม ความ ฅะ นิจ ชอง ข้า พ เข้' าเถิ ค. 


©1® ๖ 


คำ ภาวนา เวลา รด นา สน 

อิทํง  มะ ฅะ กะ สะ รีรํง  อุ ทะ ก่ง  วิ ยะ  สิ อุ/ จิ ก่ง  อะโ หสิก่ มมํ ง. 

แปล คำ ภาวนา เวลา รด นำ สน 

ฃอศ พน  จง ให้ อโหสิกรรม  (.ห มือ น น1 าที่ฃ ไพ เจา ไท้ รอ แล* วน เถิด. 

คำ ภาา นา เวลา' ไป เยียน ล ษ 

อะว่ สิ สไเ  มะ ยา  มา ริฅ้พ พ' ง. 

แปล คำ ภาวนา เวลา ไป เยียน สน 

เรา จะฅ่ อง ดาย แน่ ที เดียว.  - 

คำ ภาร นา เร ลา ทอด ผำส์ พ' ให้ น ระ บา สกล 


จ 1 


นา มะ รู บง  อะนิ จจไ  นา มะ รู บง  ทุก ขิง  นา มะ รู บง  อ ะนฅ ฅา. 

แปล คำ ภาวนา เวลา ทอด ผา สน ใ หัน ระ บา สกล 

นาม รูป  ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  ไม่ ใช่? ฑัฅ น. 

คำ ภาร นา เวลา เผา สน 

อะ ยม บิ1  โข  เม  กา โย  เอ วง ภา วี  เอว* ง ธม' โม  เอว* งอ ะ นะฅี โด. 


แปล คำ ภาวนา เวลา เผา สน 

กาย ของ เรา นํ้  ดอง เบ็1 นอ ย่าง น เหมือน ก่น 

ไม่ ล่วง พน ความ เบ็่น อย่าง น *1 เ ป'1 เอ้. 

\ 


มือ ย่าง น เบน ธรรม คา 


พร ๙ คาถา ต่าง  ๆ 

พระ คาถา บูชา พระ สม เด จ ทุฒา จาร ย (โต  ) พรหม รง ช’ 


ปุตตะ กา โม  ละ เภ  ปุตต่ ง ธะ นะ กา โม  ละ เก  ธะ นง 

อตคิ  กา เย  กาย ะญา ยะ  เท วาน ไ!  บ่ ยะ ติง  สุต วา  ฯ 

คำ แปล คาถา บูชา พระ สม เต จ 

ผู้ ใคร่ ใน บุคร พึง ไต้ บุฅร  ผู้ ใคร่ ใน ทรํพ ย์พึง ไต้ ทรํ พย์  บ่' ณฑิฅ พง 
แล ว ว่า  กวา มเบ่ นผู้เ บ่น ที่ร่ก แห่ง เท ว คา ท1 ง หลาย มี อยู่ ภาย ใน กาย เพราะ รู้ ไต้ 
ที่ กาย  (ของ คน เอง) 

มีผู้บ อก อธิบาย ว่า  คาถา นดีวิ เศษ นไ ก ผู้ใค ไต้ เจริญ เบ่น นิจ  ผู้ น1 น 
ย่อม ไค้ ประสบ อิฎ; ฐีผล คาม ปรารถนา  และ ว่า จะ มี พระ สมเด็จ หริ อ ไม่ ก็ 

คาม  ควร เจริญ คาถา บท นแล 

พระ คาถา บูชา พระ ประจำ ร่นเ ทิต ท ง ๗ ร่น 

๑.  ร่น อาทิตย์ 

อุ เท ตะ ย' ญ จํ กฃุ มา  เอ กะ ราชา 

หะ วิสส ะวํ ณโณ  ปะ ฐะวิ ป ปะ ภา โส 

ติง  ติง  นะ ม่ส สา มิ  หะ ริส สะ ว” ณณ่ง  ปะ ฐะวิ ป ปะ ภา ส, ง 

ตะ ย, ช' ชะ  คุต ตา  วิ หะ เรมุ  มิ วะ ส่ง 


เย  พร าหม ะณา  เวท ะ คุ  สพ พะ ธม เม 

เต  เม  นะ โม  เต  จะ  มํง์  ปา ละ ย่น ตุ 

นะ มตถุ  พุทธ านํง  นะม่ ตตุ  โพ ธิยๅ 

นะ โม  วิมุต ตาน ไ นะ โม  วิมุตติ ยา 

อมํง  โส  ปะ วิตต ไ ก* ต" วา  โม โร  จะ ระ ติ  เอ สะ นา  ฯ 

พระ กา ถา สำ หรบ ผู้ที่เ กิ ควน อาทิ ฅย์น  เบน พระ กา ถา ใช้ สวค ภาวนา 
ประจำ 7 นของ ตน 7 นิล ะ ๖ จบ  สรรพคุณ ใช้ บิ อง กน ค่ว  จะ ไค้ มี ความ สุซ 
ความ เจริญ ปราศจาก ภ* ยอ* นิ ฅ ราย ค่าง  พุ  ลำ มี พระ พุทธ รูป ปาง ถวาย เนฅ ร 

ไว้ สก กา ระ บูชา ควย ก็ เบน การ คียง 

๒.  วน จน ทร 

ย่น ทุน นิมิต ติง  อะว ะ ม* ง คะ ล* ญ จะ 
โย  จา มะ นา โป  สะ กุ ณ* ส่สะ  ส, 'ท โท 
ปา บิ ค คะ โห  ทุสสุ บิน* ง อะ ก* นติง 
พุทธ านุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ  ฯ 
ย่น ทุน นิมิต ติง  อะว ะ ม’ ง คะ ล* ญจะ 
โย  จา มะ นา โป  สะ กุ ณ้ ส สะ  ส* ทโท 
ปา บิคค ะโห  ทุสสุ บน ง อะ กน ตง 
ธ* ม มา นุ ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ  ฯ 
ย่น ทุน นิมิต ติง  อะว ะมง คะ ลญ ชะ 
โย  จา มะ นา โป  สะ กุ ณ* สสะ  สท โท 
ปา บิคค ะโห  ทุสสุ บน่ง  อะ กน ติง 
ส่ง ฆาน ภา เวน ะ วิ นา สะ เมน ตุ  ฯ 


พระ คาถา สำ ห ร' บ ผู้ที่เ กิคว นิจ* น ทร์น์ 
ของ ฅน ว* นิล ะ ๑๕  จบ  จะ ไต้ มีก วาม สุข สํ้น กาล นาน 
ผึ๋น ลามก  ท่าน ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง ห' าม ญาค้ ไว้ ส* ก กา ระ บูชา คิว ย 


๓.  วน 01 คา ร 

ย' ส สานุ ภาวะ โต  ยิก ขา 
ยิมห  เจ วา นุ ยญช่ นิ โต 
สุข' ง สุ ปะ ติ  สุต โต  จะ 
เอ วะ มา ทิคุณู เปฅํ ง 


ใช้ สวก ภาวนา ประจำ วน เกิ ค 
และ นอน เบ็1 น สุข' ไม่ 


เนว  ทสเ สน ต ภง สะ นง 
รํตติ นท วะ มะ ต นิ ทิโต 
ปา บง กญจิ  นะ  บีส สะ ติ 
ปะ ติฅตํ น ตํ มภะ ณา มะ  เห  ฯ 

ใช้ สวด ภาวนา ประจำ วนิ เกิด 
ปราศจาก ภูฅผี บี่ศา จ เบียด 
และ กวร มี พระ พุทธ รูป ปาง 


พระ คาถา สำ หรบ ผู้ ที่ เกิด ว* นอ' งกา รน 
ของ ฅน  ให้ ไค้ วน ละ  ๘ จบ  จะ ได้ มี ความ สุข 
เบียน  นอน บีา นอน คง อย่า ลืม ภาวนา คา ถาน 
ไสยาสน์ ไว้ บูชา ด้วย 


๔.  วนินุ ธ 

ส' พพา สติ สะ ขา ตน ง 
ยิน นา เส ติ  ติ สง  โฆร ไ 
อา ณ' ก เขต ตม ห สพพ ต ถะ 
ส' พ พะ โ สบ  นิ วา เรต 


ทิพ พะ ม นิ ตา คะ ท'' ง ติ ยะ 
เส ส' ญ จาบ  ปะ รส สะ ยิง 
สํ พิพะ ทา  ส' พ พะ ปา ณินํง 
ปะ รตต นิ ตม ภ ะณา มะ  เห  ฯ 


พระ กา ถา สำ หรบ ผู้ที่ เกิด' วน พุ ธนํ้  ใช้ สวด ภาวนา ประจำ ว, น เกิด ให้ 
ไค้ วน ละ  ๑๗  จบ  จะ ไค้ มี ความ สุข  ลาภ  รวย  ถา สวด บท  วิรู บก เข 
ใน หน* งสือ เจ็ด ดำ นาน ด้วย  เบน การบ อง กน สด ว์มี พิษ ด่าง  ๆ เช่น งู  เบ็่น ด้น 
ไค้  ควร มี พระ พุทธ รูป ปาง อุ้ม บา ดร ไว้ บูชา ด้วย 


0๓0 


๙.  ร่น นแ หไา 

ปุเ รนคิ มโพ ธิส่ม ภา เร 
เย นะ  ส่ง' วนิฅ ารํก ขิง 
จิร่ส สิง  วา ยะ มน ตาบ 
พรหม มะ ม่ นฅํน ติ  อิก ขา ติง 


นิพอิ ต อิง  โม ระ โย นิ ยง 
มะ หาส ต ต*, ง วะ เน จะ รา 
เน วะ  สิ กฃง สุ  อิน นิ ตุง 
ปะ ริฅฅ นอิม ภ ะณา มะ  เห  ฯ 


พระ คาถา สำ หรไ ม่ผู้ที่ เกิด วน พฤ อิส นิ  ใช้ สวด ภาวนา ประจำ' วน ๓ ค 
ของ ฅน ให้ ไค้ อิน ละ  ๑๙  จบ  จะ ไค้ รุ่งเรือง ยี่ง พุ  ขน  พระ พุทธ รูป ที่ ท่าน ควร มี 
ไว้ ประจำ คิว คือ พระ พุทธ รูป ปาง ลม าธิ  ^ 

คิว'1 ไป' ไหน  พุ  ไค้ สะดวก 

๖.  วน พุก ร 


เพ อ ทา การ สก กา ระ บ ชา หรอ นา ฅค 


อ ไ] ปะ ส ไแน นิ  นา อิส ส 
อะม ะนุส เส นิ  จํ ณเฑ นิ 
ปะ ร สาน ไ ไ] จะ อิส ส' นนะ 
ย น เท เส สิ  มะ หาว โร 


0/ 


สา สะ เน  สาธุ สํ มมะ เต 
สะ ทา  ภิพพิ สะ กา ริภิ 
มะ นิง สา ยะ  จะ  คุต ติ ยา 
ปะ รฅอิ นอิม ภ ะณา มะ  เห  ฯ 


พระ คาถา สำ หอิบ ผู้ที่ เกิด อิน ศุกร์ นิ  ใช้ สวด ภาวนา ประจำ อิน เกิด 

ของ ฅน ให้ ไค้ อิน ละ  ๒๑  จบ  จะ ไค้ มี ความ สุข สำราญ เนือง นิฅย์ และ บอ ง อิน 
อิกษ์ ผี บี1 ศาจ ต่าง  พุ  ได้  พระ พุทธ รูป ที่ ท่าน ควร มี ไว้ ประจำ อิว  คือ  พระ 

1 0 (3. 


พุทธ รูป ปาง ร่า พิง 

๗.  ร่น เส์า ร 


ยะ โต อิง  ภะติ นิ  อะริ ยา ยะ  ชาติ ยา  ชา โต 
สิ ญจิจ จะ  ปา ณ ไ ชว ตา  โว โร เปตา  เต นะ  สจ เจ นะ 
โหตุ  โสตถิ  อิพอิ ส สะ 


นาภิ ชา นาม 
โสตถิ  เต 


6)  (โก  6) 


ขอ 


งก น ให้ ไค้ ว" 


พระ กา ถา สำ หรบ ผู้ ที่เกิ กวน เสาร์ น ใช้ สวก ภาวนา ประจำ วน เกิก 

และ  ๑๐  จบ  จะ ไค้ มี ความ ว" ฌนา ถาวร ควย อายุ  วรรณะ 

สุข ะ พละ  ต่อ ไป  พระ พุทธ รูป ที่ ท่าน ควร มี ไว้ ประจำ ก" ว คือ  พระ พุทธ 
รป นาก ปรก 


ษร ะ คา ถาน ระ อ^คุ ล มา ล 


ยะ โต ห ไ ภ ะคภิ  อะริ ยา ยะ  ชาติ ยา  ชา โต  นาภิ ชา นาภิ 
ส* ญ วิ จ จะ  ปา ณ ไ ชวิ ตา  โว โร เปตา  เต นะ  ส ไ) เจ นะ  โสต ภิ  เต 
โหตุ  โสตถิ  คไ ผภ” ส สะ  ฯ 

พระ กา ถาน เบน พระ คาถา ของ พระ อร ห* นฅ์  อํ นมี นาม  ว่า พระ  อง กุ ลิ- 
มา ล ใช้ ใน การทำ นา มนต์ สะ เคาะ ลูก ให้ หญิง มี ครรภ์ แก่ กิน เมื่อ ครบ ท้า หน ค 
จะ คลอ คอ อก มา โกย คล่อง")  ปราศจาก อ" นก ราย ลูก กก รก กาม  ทำ นา มนต์ 


สะ เกาะ ลูก เสก  ๗ จบ 


ษร ะ คาถา อาวุธ ษร ะษุท ธ เจา 


อาย* ตุ  โกน โก  อ!) ะ ทา นะ  สลา  เนฉ ฃมม 
วิริยะ ฃํนติ ส' จจา ธิฎ ฐานะ  สะ เม ตตุเ ปก ขา  ยุทธ าย 5 


0/ 


บ่ญญ า สะ หะ 
โว  คณ หะ ถะ 


อาว ธาน ต 


พระ คาถา อาวุธ พระ พุทธ เจำ น สำ หรบ ภาวนา พ ‘น ภ" ย ต่าง  พุ  ไค้ 

เสก นา มนต์ รก ไข้  เสก นา มนต์ สะ เกาะ ลูก ก็ ไค้  บก เบา สาร พ" ก พิษ งู  พิษ 
กะ ขาบ พิษ แมลง บอ ง ถ ไ บก เบา ให้ ฅวเ อง ให้ ว่า  ๑๕  ที  บก เบา ให้ คน อื่น 
ว่า  ๑®  ที  ก้น จร เข้  เสือ  แรก  ว* ว ควาย  ไค้ ทง น1 น แก้ สาร พ" ก การ 
กระทำ ทุก ประการ  ผี กาย โหง  ผีฅา ย ห่า  ภูฅผี บศา จ ทุก จำพวก ที่เฃำคน 


๑๓! อ!) 


เลก นำ มนฅ รด ก็ ไค้  ภาวนา ขบ ก็ ไค้  เลก เบา ที่ ห" วิก็ไ ค้อ อก' ใป โค ย เร็ว  ให้ 
เสก หรือ ลง มีคห มอ ก็ ไค้  บอ ง ก้น ไค้ ทุก ประการ แล  ๆ 

หระ คา ลา มงกุฎ ท ระ พุทธ เจา 

อิติ บโส  ว เส เส อ อิเส เส พุทธะ นา เมอิ  0 เม นา พุทธะ ต้ง์โ สอิ 
อโส ตง พุทธ บิติอิ 

พระ คาถา มงกุฎ พระ พุทธ เจ,,' านํ้มี กุณา นุ ภาพ มาก  ใช้ เสก นา ก้าง หน1 า 
ทุกวน  ก้น โรค ภยไ น้จ็บ ท1 ง ปวง  ให้ เอา มะ กร คก้ บ ผก สม บอ ย ใส่ ลง ใน ข” น. 
นำ มนฅ แก้ว เสก ควย กา ถาน รด หาย ไข้  แล เสก ก้วย มงคล รวม  ก้น อนฅ ราย 
ก้น ผี ร ไย ไค้  ทุก ชนิค  ถา ผี เข ไอ ยู่ ให้ บริกรรม กา ถาน  เบา ศีรษะ ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
ก้องออก ไป แล  เสก ไพล แทง ผี เข ไ ก็ ไค้  ทื่ไ หน มีผีดุ หลอก คน  ภาวนา คาถา 
น ก้อง หาย ไป สน  เบ็่น วิชา ที่ฃ่บ ผี วิเศษ นก 


หระ คาถา ทำ นา มนต์ 

นะ โม พุทธ ายะ  นะ มะ พะ ทะ  อิมํ สมิง กา เย  ปะ ถะ ว ธาตุ 

อะน่ ตฅา  สํญญ าปะ ริณา มะ ห ไ นะ โม พุทธ ายะ  นะ มะ พะ ทะ  อม" สมิง 
กา เย  วาโยธาตุ  อะนิ จจ่ง  อะนํ ฅตา  นะ โม พุทธ ายะ  ยะ ธาพุ ท โม นะ 
คาถา บท น ทำ นำ มนต์ แก้ ไค้ สาร พก  แก้ บไ ก็' ไค้ ค้น' ก 


หระ คาถา เบา ฟึรษ ะทญิ ง เวลา คลอ ค บุตร 

พุทโ ธ พุทธ ไ พุทธะ รู บง  พุทธะ พุทโ ธ พุทโ ธ พุทธิ ง 
พุทธะ นิมิต ตไ  รูป ะพุท โธ  พุทโ ธ พุทธ ง พุทธะ นิมิต ตง  สูญ ญะพุ ทโธ 
คาถา บท นิ  บริกรรม เบา ศีรษะ หญิง เวลา คลอ คบุฅ ร ก้น ภูคก้ น 
พราย กน มิ ให้ เสือ คร่า ย ฅีฃน 


V. 


©๓๓ 


ษร ะ คาถา เบา พิษ ต่าง  ๆ 

อะติ ส สะ เม จ จะ  ฯ 

พระ คา ถาน ใช้ เบา พิษ แมลง! เอง  พิษ ฅะ ขาบ  และ พิษ ค่าง  ๆ ใช้ 
ภาวนา เสก หยิบ ที่ง ไค้ 

พระ คาถา ถอน' โบ สถ์ถ อ นเส์ มา 

สะ มุ หะ เนย ยะ  สมุ หะ นะ ติ  สะ มุ หะ คะ โต  สมา คะ ต' ง พ' ท ธ ะ- 
เสมา ยง  สะ มุ หะ นิติ พโพ  เอว ไ เอ ห นะเ คลอน  โม ถอน  พุทธ คลอน 
ธาเ คลอน  ยะ เลอ น หลุด ลอย  ฯ 

คาถา บท น เสก นิ ามน ค่รค อาบ กิน แก้ กระทำ ทุก ชนิด ท1 งคุณ ผี และ 
คุณ กน  แก้ คุณ ยา แฝก  แก้ ลม เพ ลม พก  ผง รูป ผง รอย  ให้ เสก แบ ง ถอน 
คุณ ออก สน ทุก ประการ  ถอน เรียก ใส่ ใบ หม่อน ไค้ ทํ้งสึ น เสก ไพล ฝน ทา 

แก้ ปวด บวม ไค้ สาร พ' คไม่ ว่า จะ กิน สิ' ง ใด ก็ดี  ถ ไส ง ส' ยว่า จะ ใส่ วิทยาคม ให้ กิน 
ให้ เสก ดวย พระ คาถา นิ  เส อม กลาย สน แล  ภาวนา ไป ใน สถาน ที่ ใด  ทุ  ก็คี 
แม้ จะ มี อาคม ใด  ทุ  กระทำ ไว้ ก็สญ สํ้น  เพราะ คาถา นิ เบน ยอด ของ กา ถา ถอน 
แท้  แล วแค่ จะ อธิษฐาน ใช้ เถิด 

พระ ดา ถาก นตว 

มะ เฎสิ  มะ เฎสิ  ติง การ ะณา  มะ เฎส  อะหํ งบ ติง  ชาน ๅมิ 
ชา นาม  ฯ 

คาถา บท นิ  สำ ห รีบ บอ งก นํฅว  แม้ เดิน บา เกิน ดง ให้ เสก ปรอท 

ห นก  ๑ บาท  นำ ฅิคฅ ว ไป ดวย  กน ไข้ วิเศษ นก  เวลา จะ นอน ให้ เสก หมอน 
หนุน ห ว ถ่ามี ภ ย' ใด  ทุ  มารบก วน บ่ง เอิญ ให้ รู้สึก ฅัว ก่อน แล  ๆ 


©๓๔ 


ท ระ คาถา ยอด หิว ใ, จ ©๐๙ 

นะ โม พุทธ ๅยะ  นะ มะ พะ ทะ  'จะ ภะ กะ สะ  ฯ 

พระ กา ถา หา ใจ  ©0๘  น้  ไม่ ว่า จะ ใช้ คาถา บท ไค  ล่อง เอา พระ คาถา 
บทนี แทรก  จะ เกิก ความ ข ล่ง ขน 


พระ คาถา หว ‘ใจ พระ พุทธ เจา 

อิก ะว่  ติฯ 

พระ คา ถาน  ภาวนา เบน กง กะพํ นชา ฅรีกํ น บน  เสก ข มน กิน  อยู่ 
คง ทน  สะ เคาะ โซ่ฅ รวน ก็ ไค้  เสก นา มนต์ สะ เคาะ ลูก ก็ ไค้  กน สุนํข คุ  เสก 
นา มนต์ ถอน คุณ  ล่า ชก มวย เสก ฃมน กิน  เสก ค้น สอ พอง ทา ล่ว่ คง ทน 

น ระ คาถา ห ว' ใจ  อิ  ธะ  เจ 


อ ธะ  คะ 


มะ  ฯ 


พระ คา ถาน  ใช้ ใน ทาง เสน่ห์ วิเศษ นํกิ ภาวนา เบา ไป เบึน เม ฅฅา มหา 
นิยม  เสก ฃผง สี ปาก  เสก แบ งผ่ค หนำ ก็ ไค้  หรือ จะ ใช้ เสก ของ กิน ก็ ไค้  เบ็่น 
เสน่ห์ แก่ คน ทงห ลาย 


พระ คาถา มหา เมตตา 


นะ  เมตตา  จะ  มหา ราชา  อะ  เมตตา  จะ  มหา เสนา  อุ 
เมตตา  จะ  มหา ชะ นา  ส' พพะ สิเนหา  จะ  ปูชิ ตา  ส' พพะ สุข' ง จะ 
มะ หา ลาภ ไ ราชา โก ธไ  วน ส สน ติ  ชะ นา โก ธไ  วน* สิ สน ติ  สพพ ะ. 
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สน เสือ 

ไม่ เหลือ หลอ 

ประ เคี่ยว 

เจอ 

โชก ค 

ทำ รีรอ 

ประ เคี่ยว 

พอ 

อบ โชก 

กล ไม่ เสียใจ 

ประ เคี่ยว 

ช่วย 

กนคี 

มี ซื่อ เค่น 

ประ เคี่ยว 

เห็น 

เลื่อน ยศ 

คอ ยก ค ไว้ 

ประ เคี่ยว 

ทำ 

งาน เร่ง 

เคร่ง วินย 

ประ เคี่ยว 

คบ 

กลบ6 

.จ 

ไม่ นำ พา 

ประ เคี่ยว 

รก 

ชาติ ลิว 

ไม่ ก ลิว ฅาย 

ประ เคี่ยว 

กลาย 

ขาย ชาติ 

ศาสนา 

ประ เคี่ยว 

บ- 

ข 

ชา พระ 

ปฏิมา 

ประ เคี่ยว 

หลง 

โสภา 

บูชา เงิน 

ประ เคี่ยว 

โอน 

อ่อน น อม 

ก, อม กำ นบ 

ประเดี๋ยว 

กลบ 

อว คอ งก 

ลิง หงส์ เหิน 

ประ เคียว 

ต่อ 

ก่อ สร ไง 

ทาง จำเริญ 

ประเดี๋ยว 

เมิน 

เพลิน สร ไง 

ทาง จ ไ! ม่ไร 

ประ เคียว 

เพียร 

เรียน รุค 

อุค ลุค 

ประ เคียว 

ห ยุค 

อุฅร 

ริ เหลว ไหล 

ประ เคี่ยว 

ร 

รํกต่ ว 

กล' วมีภ่ ย 

V. 
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ประ เคี่ยว 

ไป 

กบ พาล 

เหลือ มารยา 

ประเดี๋ยว 

ค่าง 

ร่วม งาน 

ประสาน มิฅร 

ประ เดี๋ยว 

ใจ 

ไย อิค 

ริษยา 

ประเดี๋ยว 

ประเดี๋ยว 

ชวน 

พา 

มวล หมู่ 
ราวี 

คู กีฬา 
ต่อย ฅกํน 

ประเดี๋ยว 

หลง 

คง รก 

มก โลด โผน 

ประเดี๋ยว 

โคน 

โค่น รก 

ม*, กอ าส่ญ 

ประเดี๋ยว 

เห็น 

โลก แจง 

คง แสง จน ทร์ 

ประ เดี๋ยว 

พ ลน 

จน ทร่ ลา 

สี หนำ เผือด 

ประเดี๋ยว 

ชอบ 

มอบ หมาย 

เบน สาย ร* ก 

ประเดี๋ยว 

ชก 

รก สลาย 

เบน สาย เสือ ค 

ประเดี๋ยว 

เลิก 

เบื่น พาล 

ไม่ ดาล เดือด 

ประเดี๋ยว 

เชือ ค 

กน ค่อย 

คอย ริงแก 

ประเดี๋ยว 

โกรธ 

โค ควีง 

ยิง-พน ง่าย 

ประเดี๋ยว 

ฅาย 

กา ยก ลง 

ยิง พน แหง 

ประเดี๋ยว 

คื่ม 

กรม ใจ 

ใน ร ไน แพ 

ประ เดี๋ยว 

แผ่ 

อิทธิ พาล 

ใน ร ไน พง 

ประเดี๋ยว 

ทำ 

ห็ว อ่อน 

สอน ก็ เชื่อ 

ประเดี๋ยว 

เบื่อ 

เห ลือคี 

ฅีก็ช์ ง 

ประเดี๋ยว 

ร 
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ผิค แน่ 

พ่อ แม่ ช ไ) 

ประเดี๋ยว 

ยง 

แข็ง ขอ 

พ่อ แม่ เฉด 

ประ เดี๋ยว 

ค 

ที ทำ 

น่า เคารพ 

ประ เดียว 

พบ 

วาง ท่า 

น่า ทุเรศ 

ประเดี๋ยว 

4- 

เบน 

นาย ห ไง 

อำ งเบ็่ นเ ศร ษ 1 ฐ์ 

ประ เดียว 

เปร ฅ 

หลอก หญิง 

ย็่งบ ศาจ 

ประเดี๋ยว 

หญิง 

ยี่งร ะ วง 

กล* บ พล งํ้ เผลอ 

ประเดี๋ยว 

เจอ 

เครื่อง ประคบ 

กลบ พล1 ผ 3 พ ลา ค 

ประเดี๋ยว 

งง 

หลง กล 

กน บศา จ 

ประเดี๋ยว 

พล าค 

เฃไ ซ่อง 

ร้อง กร วญก ราง 

ประเดี๋ยว 

กล ว 

เวร กรรม 

ทำลาย หญิง 

ประเดี๋ยว 

วง 

หลบ หนี 

เหมือน ผี สาง 

ประเดี๋ยว 

คิค 

ถึง ฅว 

กล วกะ ราง 

ประเดี๋ยว 

คราง 

เขา คุก 

ทุกข์ ทวี 

ประเดี๋ยว 

คิค 

ถึง กรง 

ยิง ผึ่ง ผาย 

ประเดี๋ยว 

กลาย 

เหม็น หึ่ง 

เหมือน ผึ่ง ผี 

ประเดี๋ยว 

มอง 

เห็น ฅ่ว 

ช์วเ ดีมที 

ประเดี๋ยว 

ชี- 

วคห มค 

ก, อง ปลก ปลง 

ประเดี๋ยว 

ห" น 

หา มิฅร 

กิคข อทร้ พย 

ประเดี๋ยว 

กลบ 

ข บ ไส 

เพื่อน ไล่ ส่ง 

ประเดี๋ยว 

คค 

ถึง กรง 

ยิง ม* นก ง 

ประเดี๋ยว 

ปลง 

อนีจ จง 

น" ง โ สกี 

ประเดี๋ยว 

ยึ่ง 

เดี๋ยว แย่ 

เดี๋ยว แก่ เฒ่า 

ประเดี๋ยว 

เผา 

รก หลง 

ไม่ คงดี๋ 

ประ เคียว 

ขุ่น 

เคือง ฟ้า 

กก ไม กร 

ๆ 
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ประเดี๋ยว 

ค 

มีจิฅ 

คิก เม ฅฅา 

ประเดี๋ยว 

V]  ^ 

เห 

โหย หวล 

จวน ดิบ จิ ฅ 

ประเดี๋ยว 

คิค 

ห่วง ท่รํพ ย 

กลบ สํ้น ท่า 

ประเดี๋ยว 

กล ว 

เวร กรรม 

ที่ ทำ มา 

ประเดี๋ยว 

พร ๆ 

รํ่า ลา 

โลกา ล' ย 

ประเดี๋ยว 

วน 

ที่ หนึ่ง 

ถึง ที่ สอง 

ประเดี๋ยว 

รอง 

สา มล 

ขน, บ ใหม่ 

ประเดี๋ยว 

หมื่น 

แสน ล ไน 

ผ่าน บี' ไป 

มี อะไร 

ใ 

ยืนยง 

คง อยู่ นาน 

1 4 . 

อย่า 

เมา ม่ว 

ค ไ) กิเลส 

วิเศษ ฤทธื้ 

ต้อง 

พินิจ 

พิษ ภ ย 

เหมือน ไฟ ผลาญ 

อย่า 

หลง เล่ห่ 

เสน่หา 

พญา มาร 

ต้อง 

วิจารณ์ 

การ กิจ 

ไม่ ผิก เลย 

อย่า 

ประมาท 

มํวเ มา 

เผา ทำ ผิค 

ต้อง 

ก่อ กิจ 

ศุภ กรรม 

อย่า ทำ เฉย 

อย่า 

วู่วาม 

คาม ใจ 

นิล ไ) เกย 

ต้อง 

เลิก เลย 

ล ไง กรรม 

ที่ ทำ มา 

อย่า 

รุกราน 

มา คร 

เคย นอน ตก 

ต้อง 

รู้ หล กิ 

ห นก แน่น 

ดิง แผ่น ผา 

อย่า 

ข่ม ขู่ 

หลู่ บุญ 

คุณ บิดา 

ต้อง 

เชด ช 

บ ซา 

กว่า ใคร ใคร 

๑๔ ฟ 


อย่า 

อาย ว่า 

ท่าน จน 

กน ฅํ่าศ ไาดื้ 

ต้อง 

รู้ จก 

ศก คศรี 

ดี จาก ไหน 

อย่า 

มืคม นธ์ 

ฅน เลิศ 

เกิด จาก ใ กร 

ต้อง 

ฅํ้งํ๋ ใจ 

ใคร่ ครวญ 

คำนวณ คุณ 

อย่า 

โทโส 

โก รธา 

ทำ ท่า เถียง 

ต้อง 

พง เสียง 

พง เรึ่ อง 

ไม่ เคือง ขุ่น 

อย่า 

กิคค อ 

ห มคคี 

ไม่ มี คุณ 

ต้อง 

เท อ คบ ญ 

คุณ ท่าน 

จน วน ดาย 

อย่า 

ลืม วน 

ท่าน บวย 

ช่วย รีบ จด 

ต้อง 

บำน่ ค 

พยาบาล 

ให้ ท่าน หาย 

อย่า 

ก ลิว หมค 

ก ลิว เปลือง 

เคือง ระ กาย 

ต้อง 

ขวน ขวา ย 

หาย คี 

ยง มี บุญ 

อย่า 

วาง ใจ 

ให้ ผจญ 

ทน ทุกข์ ท* บ 

ต้อง 

สนอง 

รอง รบ 

สน' บ สน เน 

อย่า 

หลีก หลบ 

ลบ หลู่ 

ไม่ รู้ คุณ 

ต้อง 

แทน บุญ 

คุณ เลิศ 

ประเสริฐ กน 

อย่า 

ลืม กน 

มาก มาย 

หลาย พ่น ล่า น 

ต้อง 

ประมาณ 

ท่าน ที่ 

มี คุณ ล่น 

อย่า 

คิด ผิด 

คิด ให้ ดี 

มีสองก น 

ต้อง 

เทิด จน 

พ, น สวรรค์ 

ชน พร หมา 

อย่า 

แข็ง ข้อ 

ก่อ กรรม 

กล่าว คำ หยาบ 

ต้อง 

กล ว บาป 

เหลือ หลาย 

รำ ย นก หนา 

อย่า 

ถือ ว่า 

ขำ ประเส' ริ 1 ฐ 

เลิศ วิชา 

กล วว่า 

เหล่า กอ 

ดอง 

ท รพ 

อย่า 

ลืม ท่าน 

ม รณา 

ลา ลูก รก 

ต้อง 

สม* กร 

พร ก พร8 อม 

น อม เกศี 

อย่า 

รีรอ 

ก่อ กรรม 

ทำ พิธี 

ต้อง 

ทำ ที่ 

บูชา 

กว่า จะ ฅาย 

อย่า 

ลืม เผ่า 

พงศา 

คณา ญาฅิ 

5เ/ 

ช่วย ชาฅิ 

^ จ^^. 

ตอง 

เชค ศก ค 

รก เชอ สาย 

อย่า 

ประ ทุ ษ^ 

พุทธ จ กร 

หล* ก มลาย 

ต้อง 

สืบ สาย 

พุทธ พงศ์ 

พระ สงฆ์ ไทย 

อย่า 

ลืม องค์ 

ก ษ, ฅร ไ- 

ธิ ราช เจ่า 

ต้อง 

เท อคเ กล้า 

พ ระ ประมุข 

ทุก สม ย 

อย่า 

เกียจ ครำ น 

การ เรียน 

พาก เพียร ไป 

ต้อง 

ก่ง ใจ 

อค ทน 

เพื่อ ฅนคี 

อย่า 

กำ สร ก 

หมค หวง 

ยง ไม่ สาย 

9;  /ะ! 

ดอง 

ขวน ขวา ย 

หมาย สู้ 

กู ศก ค ศร 

อย่า 

โ สกา 

ว่า คน 

กน ราคี 

ต้อง 

ส รำ งคี 

ลำ ง ซ' ว 

กล ว ทำไม 

อย่า 

หมี่ นคร 

ผู้ ประ สิทธี้ 

พิทยา 

ต้อง 

บูชา 

คณาจารย์ 

ท่าน ผู้ใหญ่ 

อย่า 

ลืม บูญ 

คุณ ค่า 

ไม่ ว่า ใ กร 

ต้อง 

ก่ง ใจ 

ใผ่ป อง 

สนอง คณ 

๑๕๐ 


อย่า 

เห ยียด คน 

จน กว่า 

อาชีพ ฅํ่า 

ต้อง 

กล่าว กำ 

ยกย่อง 

หา ช่อง หนุน 

อย่า 

2^ 

0 

ละ ศล 

ลน ธรรม 

ลา พระ คุณ 

ต้อง 

ส ราง บุญ 

คุณธรรม 

ประจำ ใจ 

หญง 

- 

อย่า 

0^ 

หลง ฤฑธ 

พ ศวา ส 

จะ พลาด หน ก 

ต้อง 

รู้จไ า 

ริก แท้ 

แน่ หรือ ไม่ 

อย่า 

หมาย ปอง 

ของ ฝาก 

ลำบาก ใจ 

ต้อง 

1 หน ภ, ย 

อะไร ปลิด 

ชีวิฅ ปลา 

อย่า 

กลี ว่ผี 

ดี หนำ 

หลอก ฅาป ลน 

V 

9^ 

ตอง 

กล ว ลน 

ลม ชาย 

ฅห ลาย หนา 

อย่า 

เห็น รวย 

สวย เก๋ 

ชวน เซ ซา 

ต้อง 

รู้ ท่า 

เทพ ปลอม 

หรือ จอม แปลง 

อย่า 

แล่น โลค 

โดด เฅินํ 

เล่น ลีลาศ 

V 

1 ^ 

‘ะ*  ๐ 

V ^ 1; 

ตอง 

กล วพ ลา ค 

เพล ยง พ ลา 

ซา หนา แหง 

อย่า 

ป ราฅ เปรียว 

เที่ยว เก่ง 

เร่ง ระแวง 

ต้อง 

รู้ แจ ง 

ประ เพ ณ 

สฅรี ไทย 

อย่า 

ลืม นวล 

สงวน พรหม- 

จารี 

ต้อง 

ริก ศรี 

ศ กด หญิง 

ย่อม ยึ๋ง ใหญ่ 

อย่า 

ลืม รส 

พจนา 

พา วิไล 

ต้อง 

อ่อน ใน 

จรรยา 

สง่า งาม 

6) (^ (3) 


อย่า 

หลง แข่ง 

แก่ง ก, ว 

ม* วชึ่น ชอบ 

ต้อง 

รอบคอบ 

ชอบ ประ หยิก 

ผึกบ่ กํห่ ก้ม 

อย่า 

ทอ เรียน 

เพียร งาน 

ประสาน งาม 

ต้อง 

X 

ทำ คาม  ' 

งาม ยี่ง 

ยอด หญิง ไทย 

* V. 

ชาย 

อย่า 

หง ลาย 

ชาย จริง 

ยี่ งก ว่า เสือ 

ต้อง 

สืบ เชอ 

ช ย ชาญ 

ทหาร ใหญ่ 

อย่า 

อ่อน ข่อ 

ต่อ อมิฅ ร 

คิด ชิง ช* ย 

ต้อง 

เท อค ไทย 

เอกราช 

ชาติ เสรี 

อย่า 

ลืม ศ โก ค 

ร* กิชี๋อ 

ถือ ก ไว หนา 

ต้อง 

รู้ ค่า 

ของ มนุษย์ 

วิ สุทธ ศรี 

อย่า 

ละ เรียน 

เพียร ผจญ 

ให้ ฅนดี 

ต้อง 

ทวี 

ความ ข ยิน 

ทุก ว* น ไป 

อย่า 

ทำ ค่ว  " 

ม' ว เขลา 

เมา ค ว* น พิษ 

ต้อง 

รู้ฤท ธ 

เธ โร อิน 

กิน ถึง ไส้ 

อย่า 

หลง มน 

บ่น พี ฆาฅ 

ชน ชาติ ไทย 

ต้อง 

เชื่อ ใน 

กำ ส่ฅย์ 

ร*^ บาล 

อย่า 

หลง กล 

คน ศ, กรู 

อย่า ห เบา 

ต้อง 

รก เผ่า 

เยาวชน 

คน กล ไ หาญ 

อย่า 

ไถล 

' ไพล่ หลบ 

ไป กบ พาล 

ต้อง 

วิจารณ์ 

พาล กี 

หรือ มี ภ* ย 

6)  (3เ  เ23 


อย่า 

มุ่ง หมาย 

ทำลาย หล ไา 

ศ กก สฅรี 

ต้อง 

รก ศรี 

มี ธรรม 

จง จำ ไว้ 

อย่า 

เห็น ท่า 

ไค้ฑี 

มี กำไร 

ต้อง 

รก ใน 

เชอ ชาติ 

เหมือน ญาติ ฅน 

อย่า 

ลืม เขา 

เรา บาง 

ค่าง ส รำ ง หล* ก 

ต้อง 

เจ* ก 

หก ใจ 

ใช้ เหฅุ ผล 

อย่า 

หมี น หญิง 

ยื่งริ ก 

ศํโเ ค ของ กน 

ต้อง 

รู้' กน 

ข 

อยาก คี 

ไม่ มีภย 

อย่า 

หลง เหยื่อ 

เชื่อ ผู้ รำ ย 

ทำลาย ชาติ 

ต้อง 

พิฆาต 

กวา ค หนอน 

คอย บ่อน ไส้ 

อย่า 

ลืม แก่ 

เจ็บ ตาย 

ละอาย ใจ 

ต้อง 

กล่ว ภย 

ไม่ พลํ้ง 

ร1 ง อารมณ์ 

อย่า 

ลืม ฅํว 

มีวป ลืม 

ลืม สติ 

ต้อง 

คำ ริ 

พิเคราะห์ 

ให้ เหมาะ สม 

อย่า 

ประมาท 

ขาด วิจารณ์ 

จะ พาล จม 

ต้อง 

อบรม 

ข่ม จิต 

พิชิฅ ใจ 

อย่า 

ลืม ค 

โลก ไหว 

เหมือน ใ ฅ้ผุน 

ต้อง 

ว็่งวุ่ น 

ชุลมุน 

หมุน กัน ใหญ่ 

อย่า 

ประมาท 

อาจ เผา 

เบ็่น เกัา ไป 

ต้อง 

กล วไฟ 

ไล่ เต ลืค 

ระ เบิก ฅาย 

พิภพ น 

มน คง 

กำ รง ห ลำ 

ไม่ มี ท่า  ว่า จะ แก ก 


น. หล ก สลาย 


๑๕๓ 


แต่ มนุษย์  กล บแฅ ก แหลก ละลาย 


มี เก ค แก่ 

เจ็บ ตาย 

ค, อง- วาย ปราณ 

จิต หมุน เวย น 

1 

เปล ยน ไป 

อย่าง ไร หรอ 

เพราะ ไม่ ถอ 

ธรรม ศก ดิ 

เบน หล ไา ฐาน 

ทั๋ว โลกา 

พาล" น 

เหมือน ล่ญ ญาณ 

ยม บาล 

ผ่าน มา 

ทุก นาที 

เส ยง สน น 

ส' นสะ เ ทอน 

เ ตอน ชีวิต 

คอย จะ ปลิด 

ชีพ ปลง 

ลง เบน ผ 

ทุก เพ สวย 

ได้ เวลา 

ไม่ ปราน 

จิ นาท 

พิฆาต 

ไม่ พลาด วน 

ท่านอย่า ว่า 

อกุศล 

เข ไคล จิต 

ให้ ท่า ผิค 

ศีลธรรม 

กรรม ม หน ฅ์ 

เพราะ เวร กรรม 

เก่า ใหม่ 

ไล่ ฅาม ท' น 

ประจวบ ก่น 

ท* น เห็น 

ให็เ บ็่นไ ป 

แมว กบ หนู 

คู่ ล่ง หาร 

ผลาญ ชีวา ฅฆ์ 

คอย พิฆาต 

เข่น ฆ่า 

ไม่ ปราศ รย 

ต่าง ผล ต เปลี่ยน 

เวียน วน 

เหมือน กลไก 

ใช้ เวร ไป 

คาม บท 

กฏฃ อง กรรม 

ถา ต่อย เขา 

เขา คอย 

ต่อย ฅาม ฅิค 

จน ตา บด 

ปาก หอย 

ต่อย เฅะ ซา 

ถ ไส รำ ง เวร 

เวร ต่อ 

ก่อ เวร กรรม 

ถูก จอง จำ 

ซา ประหาร 

ผลาญ ชีวา 

6)  (2. 


แต้ว แต่ บาป 

ที่ ทำ 

กรรม ท้อ ย ใหญ่ 

ท้อง เบ็1 น ไป 

ฅาม โทษ 

ที่ โจทก์ หา 

ท1 งฅิค คุก 

ทุกข์ ชา 

ชา อุรา 

บาป ยิง พา 

ลง นรก 

ฅก โลก* น่ต่ 

ต้อง ก่น หา 

หลื ก^าน 

วิจารณ์ เก่ง 

จง แล เล็ง 

เพ่ง พินิจ 

อย่า คิก ส1 น 

แต้ วจะ ทราบ 

บาป บุญ 

คุณ อ ท้นฅ์ 

เพื่อ บอ งก* น 

เวร กรรม 

ไม่ ซ1 า รอย 

ต้อง รู้' จิก 

หก ใจ 

อย่า ใ ผฅํ่า 

เลิก ก่อ กรรม 

ทำ ต่อ 

ไม่ ท้อถอย 

เพราะ กิเลส 

ยวน ก 

มก ใจ ลอย 

ยิง ทะ ยอ ย 

ยียวน 

ชวน ก* นมา 

กิเลส แล รง 

แปลง กาย 

ไค้ หลายอย่าง 

รูป ต่าง  ๆ 

ร่าง เก 

เสน่หา 

ล่อ ให้ หลง 

กง รก 

หน* ก อุรา 

กิเลส พา 

เหาะ เหิน 

เกิน ไป ไก ฐ 

เบ็่น ตึก ราม 

งาม หรู 

ดุ สง่า 

แปลง เบน ผำ 

เหลือ ลน 

ขน ไม่ ไหว 

แปลง เบ็1 น รถ 

สะ ก คจิฅ 

ให้ ฅิต้ ใจ 

แปลง อะไร 

๘ VI  ^ 

ก ๒ 

ใคร ท้อง การ 

๑๙๙ 


เบน แกว แหวน 

เงน ทอง 

งาม ผอง ผุด 

เทพ บุฅร 

เทพ ธิคา 

นยน์ ฅาห วาน 

แปลง เบน เครื่อง 

เสริม สวย 

ช่วย นง ครา ญ 

เบ็่น ฅํว มาร 

มายา 

คอย ราวี 

ยง แปลง เบน 

อาหาร 

เปรย ว หวาน เผ็ด 

ผิด พ ะแ นง 

แกง เบค 

เผ็ด หูฉี่ 

ท1 ง ไทย จีน 

แขก ฝ รง 

ทำ อย่า งคี 

ญี่บุน มี 

หลาย รส 

ไม่ อด เลย 

เงิน ที่ สร ไง 

ภ ฅฅา การ 

ฅระ ห ง่าน เงั๊ อม 

แล ละ เลื่อม 

เหลื่อม หล ไ 

เจ ไข ไ เอย 

ไค้ มา จาก 

กิน กน 

ไม่ อ1 น เลย 

ช่าง ไม่ เกย 

(1 

*3 

อนิจ จา 

จ่าย กน ยุบ 

ยิบ ย5 บ 

จน ทรํ พย์ ย่อย 

จ่าย จน ห้อย 

เทียน เหลา 

เท่า ภูผา 

จ่าย จน คึก 

กึก ใหญ่ 

ไล่ ฅาม มา 

สํ้นเ งินฅ รา 

ค่า ปาก 

มาก เกิน ไป 

กิน ไค้ ครึ่ง 

ทีง ครึ่ง 

ไม่ ถึง หมด 

แต่ เงิน สค 

จ่าย หมค 

ลด ไม่ ได้ 

ยง กิน อวด 

เจ่า ของ ร ไน 

รวย บาน ไป 

สร ไง คึก ใหญ่ 

สง เด่น 

เห็น ทน ดา 

๑ &' ๖ 


จง คำนวณ 

หวน คำ นิง 

ถึง กน ยาก 

บริจาค 

ช่วย เค็ก 

อนาถา 

เจีย ค จาก คำ 

พุมเ พื1 อ’ ย 

ไม่ เฉึ๋อ ย ชา 

แบ่ง เงิน มา 

ช่วย หนุน 

ได้ บุญ แรง 

ท่าน ที่เ บ่น 

เศรษฐี 

มี ยศ ศ กด 

ที่มีห ล' ก 

หนำ ที่ 

มี ฅำแหน่ง 

เพราะ บุญ ช่วย 

อวย ผล 

กุศล แรง 

ประ คุ จ แสง 

สุริย้ น 

จ* นที มา 

มี บาป หนุน 

บญส นอง 

เบ่น สอง แยก 

กรรม จำแนก 

แยก ย ไย 

ทํงซ าย ขวา 

บุญ จะ ช่วย 

รวย เลิศ 

เชิล ชีวา 

บาป จะ พา 

พ ลด พราก 

ให้ ยาก จน 

ให้ โง่ เง่า 

เด่า คุ่น 

เหมือน หุ่น เชิค 

บ ญญา เลิศ 

แหลม ฉลาด 

ปร ะ สา ท ผล 

กรรม นิยม 

พรหม ลิขฅ 

ซีวิฅ คน 

ให้ รวย จน 

ดอย เด่น 

เห็น กบ ค \ 

ค*’ ว กิเลส 

น, น หรือ 

คือ  โลภ  หลง 

เผา พะวง 

หลง เล่ห์ 

เสน่หา 

ม' กล ะเ มิค 

เพลิด เพลิน 

เกิน อ' ครา 

กิเลส พา 

เพลี่ยง พ ลา 

ซา เสียใจ 

6)  & 0ว่) 


เบน มนุษย์ 

สุด ด 

กว่า สีห์ สฅว์ 

แก้ วิบไ โ! 

ข* ด สน 

ของ ฅน ไค้ 

ทงย์ งมี 

พระ ช่วย 

คอย อวย ช* ย 

ไค้ ก้าไ ร 

เลิศ ลา 

ต่อ ง ทำ จริง 

ฅอ ง ประ ห ยไา 

จค  จด 

กำหนด น* บ 

สะสม ท รพ ย์ 

ท" บท วี 

ให้ คยง 

จะ จำหน่าย 

จ่าย เจียด 

ละเอียด จริง 

อย่า ประวิง 

ว' น ประ หยด 

จด ให้ค้ 

เร่ง ถนอม 

ออมสิน 

ของ กิน ใช้ 

คอย ซ่อม ไว้ 

ใช้ ทน 

ไม บน" ป 

แข็ง ขยน 

หม่น ไป 

V]  1 ^ 0)1 

เม กบ 

หล ก 1 ฐาน ดี 

มี เกีย รฅิ 

ไม่ เห ยียค กน 

ระ วิ งฅวิ 

กล' ว เปลือง 

ฅค้ เรื่อง ยุ่ง 

อย่า หมาย มุ่ง 

พุง เพ อ 

แบบ เพ อผน 

มํ่งมี ทรํ พย์ 

น' บ เลิศ 

เชค ชีวิน 

เงิน บอ งก น 

โรค จน 

ทก คน เอย. 

ช 


๑ ชอบ บ่น บอก 

ออก ปาก 

อยาก ท่า ว หนำ 

ทำ แต่ ท่า 

ท่วง ที 

จึง ที ยาก 

เหมือน ผี ปอบ 

ชอบ ปค 

พุ ค แต่ ปาก 

ที แต่ อยาก 

ปากว่า 

ไม่ กลา ทำ 

ท่อง ประ หยํค 

จ ไ ไ ทุน 

รู้ คุณ ค่า 

จะ ท่า ว หนา 

ไป ไกล 

ไม่ฅ กฅํ่า 

0^  ๐ 

ทน 1 ห นอย ยาก 

บาก บน 

ขยน ทา 

จง กำ หน ท 

จก จำ 

เร่ง ทำ งาน 

^ ๐ 

๙!  / ะ!! 

*4 

ถอ ท่า งาน 

เบน เก รอง 

เร่ อง สนุก 

จะ พบ สุข 

ลม บ้ฅ 

พล ถาน 

๘ 

๐ 

จน ก หาย 

คลาย ทุกฃ 

สุข สา ราญ 

๘!  9^ 

8^  I/ 

ลํ้ าก่ป๋ เอย  ฯ 

เบน หล ก การ 

กาว หนา 

แ ย^ ละ ประเสริฐ สุด 


คลอง ยง ตน ซน ล่อง ตอง ลำบาก 


นำ จะ หลาก ไหล มา ก็ หา ไม่ 


ไม่ ทำ บุญ จน เจอ เออ เพ1 อ ใคร 

คลอง ไม่ ตน ขน ล่อง ยิง คล่อง มาก 
นา ก็่ห ลาก ไหล ลน ทน ห นำ ท่ า 
ยิง ทำ บุญ คุณ ทวม่ เมตตา 
ทร่พ เย์ไ หล มา เหม่อ น นำ, ใน ลำ คลอง  ฯ 


ผู้ตไ าเ ตอน คอ ผู้หวํ งด 
ผู้ ปราน คอ ผู้ใหญ่ 

ป' ณฑิ ต, ไม่ พยาบาท 
น, ก ปราชญ์ ย่อม ให้ อภย 


ม?*''*!  นิฬินิ เชินิ  นิ นิ นิ* "(นิ นิ นิ™ นิ")  85 
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